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D. Prilohy

PPS (dfive Minimalni preventivni program) vychazi z téchto materiald:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28

e Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki
z vyuéovani ¢.j. MSMT 780/2024-1
Véstnik MSMT segit 3/2002.

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany na §kolach a §kolskych zafizenich
2016 &.j. MSMT 211492016

Preventivni program Skoly — zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem
celého Skolniho roku, smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné
motivace zakl a pedagogli a zm&nam vyucovacich metod.



A. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cili PPS

1. Litoméfice — ZSP, Saldova 6

Hlavnim uc¢elem je poskytovani zakladniho vzdélani, které vede k tomu, aby si zaci
osvojili potebné strategie uceni a na jejich zaklad¢ byli motivovani k celozivotnimu uceni.
Aby se ucili tvotivé myslet a fesit pfimétené problémy, u¢inné¢ komunikovat a spolupracovat,
chranit své fyzické a dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a
tolerantni k jinym lidem, k odlisSnym kulturam a duchovnim hodnotdm, poznéavat své
schopnosti a realné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pii rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

Organizace téz poskytuje vzdélani zaktim s t€zkym mentalnim postizenim, zaktim
s vice vadami a zakiim s autismem. Organizace dale zajist'uje zajmové vzdélani, které
poskytuje ucastnikim naplnéni volného ¢asu zdjmovou Cinnosti se zaméfenim na rizné
oblasti. Dale organizace poskytuje stiedni vzdélani, které rozviji védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj
jedince. Dalsim ucelem je poskytovani zakiim obsahové §irsiho v§eobecného vzdélani nebo
odborného vzdélani spojené¢ho s vSeobecnym vzdelavanim a upeviiovanim jejich hodnotové
orientace, dale pak vytvareni predpokladl pro plnopravny, osobni a ob¢ansky Zivot,
samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni, pokra¢ovéani v navazujicim vzdélavani a
ptipravé pro vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.

Organizace zajiSt'uje pro déti, zaky, studenty a jejich zdkonné zastupce, pro Skoly a
Skolsk4 zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuji
odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou
péci a napomahaji pti volbé vhodného vzdélavani déti, zaka nebo studentii pfi ptiprave
budouciho povolani. Skolskéa poradenska zafizeni spolupracuji s organy socialng-pravni
ochrany déti a s organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zafizenimi, popiipadé
S dalSimi organy a institucemi.

Piehled feSenych piipadii v oblasti rizikového chovéni v lofiském Skolnim roce
Piipady: poc¢atecni Sikany a agresivni formy chovani

zanedbani Skolni dochazky a zaskolactvi

problémového chovani (drzé chovani vici vyucujicim a dozoru)

Litoméfice ZSS, Dalimilova 2
Hlavni aktivity a ptisobeni S§koly v oblasti primarni prevence rizikového chovani se

zaméfily na:
- vytvareni podminek a nabidek na smysluplné vyuziti volného ¢asu zakl, motivace k
¢innostem rozvijejicim Zakovy schopnosti, dovednosti a mysleni, které vedou k pozitivni
profilaci jeho osobnosti
- priibézné sledovani konkrétnich krizovych ¢i jinak znepokojujicich situaci, negativnich jevl
a zmén klimatu v jednotlivych tfidach, a to z hlediska vyskytu rizikového chovani a jednani
- soustavné budovani vztaht zak — ucitel, ucitel — zak, cilené zvySovani divéry mezi tiidnim
ucitelem a zaky (zak by si m¢l uvédomovat, Ze se na ucitele mize obratit, Ze bude
respektovan a vyslechnut, Ze mu bude poskytnuta pomoc); budovani pozitivnich vztahii zakt
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informovanost zakt o jejich ¢innostech a
podpoie v moznych zatézovych ¢i krizovych situacich



- systematicka spoluprace pedagogickych pracovnikii s metodikem prevence, vychovnym
poradcem a vedenim Skoly; kooperace pedagogickych pracovnikll a vedeni skoly pii
napliovani cila PPS.

Psychosocidlni prace s zaky

- zvySovani zdravého sebevédomi zakl

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vniméani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

- cilené vedeni ke vzajemné ucte, sebetcté a duvéie

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, umeéni fici ,,ne

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

- osvojovani a upevinovani zakladnich navykt — hygiena, zivotosprava,

- pokladani zakladu etické a pravni vychovy

- diskuze o rizicich, se kterymi se zaci mohou setkat (doprava, kradeze, alkohol,
cigarety, fyzické a psychické ublizovani apod.)

2. Lovosice

Jedna se o skolu spadovou, kterou navstévuji zaci z Lovosic a piilehlych obci (dojizdi
ptiblizn¢ 30 % déti).

V poslednich dvou letech jsme na Skole zaznamenali n¢kolik ptestupkii proti Skolnimu
fadu, které se klasifikuji jako rizikové chovani. Jedna se pfedevsim o vyskyt Sikany, koufeni
(OPL), nevhodné chovani viuéi vyucujicimu a predevsim zanedbavani skolni dochazky. Toto
je projednavano a vysetieno ve spolupraci s Policii CR a pracovnicemi OSPOD.

Piehled feSenych piipadii v oblasti rizikového chovéni v lofiském Skolnim roce
(podrobnosti v ziznamech SMP)
piipady: pocatecni Sikany a agresivni formy chovani
zanedbani Skolni dochazky a zaSkolactvi
problémového chovani (drzé chovéani viici vyucujicim a dozoru)
slovniho napadeni vyucujiciho
ni¢eni Skolniho majetku
nevrazivosti mezi spoluzaky

Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska pedagogu

Z diskusi v ramci pedagogickych porad vyplynulo, Ze téméf kazdy pedagog se ve své
trid¢ setkal s RCH. Jednalo se nejcastéji o jednotlivee, jejich vztah ke spoluzakim, ale také
k zamé&stnancim $koly.

Pedagogové na II. stupni pfizndvaji, ze velice vazne spoluprace zakonnych zastupct
s tfidnimi uciteli, ktefi tak maji Spatnou zkuSenost se vstiicnosti ze strany rodiny k napravé
chovani jejich déti.

Na Il. stupni se vyskytuje v mirn&jsi form¢ Sikana (spise psychicka), ucitelé ji povazuji
za velmi nebezpe¢nou formu agresivniho chovani. Ucitelé se také Casto setkavaji se Spatnym
omlouvanim absence zak.

3. Ustek
Prevence socialn¢ patologickych jevii v nasi Skole spociva predevsim v zaclenovani
primarni prevence do vyucovacich hodin rtiznych predmétt. Tato problematika se na 1. stupni



objevuje v predmétu Prvouka a vice fesi v Pfirodovédé v ramci predmétu Clovék a jeho svét.
Na 2. stupni probiha osvéta téZ v ramci naplné nékterych predméti: Prirodopis, Vychova ke
zdravi, Vychova k obc¢anstvi.

Dale jsou zaci vzdy pred vSemi prazdninami upozornéni a varovani pied nebezpecim
navykovych latek a v rozhovorech ptfipomenuto jaké byvaji disledky takového jednani. Mimo
to tfidni ucitelé s zaky diskutuji a osvétluji problematiku a rizika vzdy, kdyz dojde k né&jaké
aktualni situaci, ktera toto evokuje (koutfeni zéka pted Skolou, hovory zakl o prestavce o
svych aktivitach ve volném Case a jiné podnéty, které je tfeba v ramci tfidy ihned fesit, ¢i jen
osvétlit situaci a zminit mozna rizika a disledky).

V nasi Skole nebyly v loniském roce feSeny zadné zavazné situace socialné
patologickych jevl, Zadné potize s drogami ani Sikanou ¢i agresi. Jediné, co se opakuje, je
koufeni minimélniho poctu starSich zaki ve mésté na vetrejnosti mimo Skolni vyucovani ve
svém volném Case. Také toto je ve Skole s zaky probirano.

B. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

Cilové skupiny:

Déti ve véku 6 — 10 let
Déti ve véku 11 — 15 let
Dorost ve véku 15 — 18 let
Rodice a pedagogové

Cile PPS - dlouhodobé
Jako hlavni cil si Skola vytycuje, pokud mozno, zabranit vyskytu rizikového chovani zaki

nebo jeho vyskyt alespont oddalit. Dal$im cilem je formovat takovou osobnost Zéka, ktera je

s ohledem na sviij v€ék schopnd orientovat se v dané problematice, d€lat rozhodnuti, ktera si

bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni

socidlni dovednosti:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledk
jednéni, pfijimani jinakosti a jedinecnosti kazdého jedince, zvladani zatézovych situaci

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku, ucit se pojmenovavat vlastni emoce a
psychické stavy — zvladat je, posilovat rozvoj svych silnych stranek, podporovat schopnost
fikat si 0 pomoc

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a
navazovat na pfedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat Zivotni
styl rodiny i ptsobeni vrstevniki.

Cile PPS — kratkodobé

- posileni dozorti na problematickych mistech Skoly a tim pfedchazeni Sikan¢ (WC, apod.)
- aktudlni feSeni vzniklych probléma mezi Zaky




Ukoly PPS:
- vytvaret piijemné a klidné mikroklima ve Skole
- vytvaret optimalni podminky pro vzdélavaci proces
- vytvaret diveéryhodny vztah mezi vyucujicim a zakem
- soustavn¢ a pecliveé sledovat vyvojové a individuélni potfeby zakt
- v¢as odhalovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u déti
- soustavn¢ propagovat a nabizet détem sport a jinou zajmovou ¢innost pro
smysluplné traveni volného Casu
- yjasiiovat zaktim nendsilnou formou smysl Zivota
- posilovat zdravou sebedtvéru
- ucit zaky prekonavat problémy a zatézové situace
- stavét péci o dusevni a fyzické zdravi na stejnou troven
- nabizet alternativy k zachazeni s naro¢nymi Zivotnimi situacemi
- rozliSovat hierarchii hodnot
- navazovat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

C. Strategie a metody dosahovani cili, formy realizace PPS
1. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Seznameni feditele Skoly s programem
Je potteba seznamit feditele Skoly s Preventivnim programem $koly na letosni Skolni rok a
dohodnout zékladni pravidla realizace programu. Na realizaci programu bychom se m¢li
podilet spoleéng. (viz. Naplii prace feditele $koly a SMP)

Sezndmeni kolegt s filozofii programu a jejich zapojeni do realizace
Na prvni pedagogické radé seznamit kolegy s PPS. Informovat je o studijnich materialech,
planovanych akcich a moznostech dalSiho vzdélavani v oblasti primarni prevence.
Spoluprace s kolegy a vzajemné piredavani informaci bude probihat na poradach, pedagogové
dostanou moZnost konzultaci s metodikem prevence kdykoliv béhem jeho pfitomnosti ve
Skole.

Zajisténi prabézné spoluprace s vychovnym poradcem

Pribézné spolupracovat s vychovnym poradcem je velmi dtlezité, a to predevsim v oblasti
integrace zaku, vychovnych problému u déti a pii spolupraci s feditelem Skoly, détskym
lékatem a Policii CR. Konzultaéni hodiny: informace k vychovnému poradenstvi bude
zajiStovat metodik prevence ve svych konzulta¢nich hodinach.

Slozeni preventivniho tymu:

Reditel $koly (popi. zastupkyné feditele)
Skolni metodik prevence

Vychovna poradkyné

Ttidni ucitel

2. Spoluprace s rodici

SMP bude piedstaven rodi¢tim Zaki §koly na prvni t¥idni schiizce, na které budou sezndmeni
S konzulta¢nimi hodinami. Kontakt a konzulta¢ni hodiny SMP budou umistény na webové
stranky Skoly.



Je tfeba okamzit€ jednat s rodi¢i ohrozenvych zaka (Sikana, koufeni, drogy. zaskolactvi, apod).

A podle potieby jednat s rodi¢i o moznosti zafazovani déti do volnocasovvych aktivit.

Z4ci i jejich rodi¢e mohou SMP kontaktovat vzdy po telefonické domluvé nebo v dobé
konzulta¢nich hodin zvetejnénych na webovych strankach skoly, a to s jakymkoliv
soukromym ¢&i studijnim problémem. Zaci jsou v pribéhu téchto hodin uvoliiovani

z vyuéovani. SMP respektuje diivérnost sdélenych informaci a neposkytuje je ostatnim
kolegtim. Pouze v piipad¢ zdvazného problému.

3. Program preventivnich aktivit pro Zaky

3.1 Specificka vSeobecna prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich osnov

Ttidy ZSS
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpisob jejiho vedeni
predmét (napft. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Ptirodovéda Orientace Vv silni¢nim provozu (navstéva dopravniho hiisté, vyklad)
Zdravi a nemoc (pfedévani informaci)
Vlastivéda Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
Prava ditéte a jejich ochrana
Tyrané a zneuzivané dité, Sikana, diskriminace
Trestna Cinnost mladeze
Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
1. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napft. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Prvouka Zaklady dopravni vychovy (navstéva dopravniho hiisté, prozitkové aktivity)
Vztahy mezi obéma pohlavimi v daném veku (beseda, pfedavani informaci)
Péce o naSe zdravi — ochrana zdravi a Cistota
2.ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpisob jejiho vedeni
pfedmét (napt. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Prvouka Zéasady zdravé vyzivy
Osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi a v krizovych situacich, sluzby
odborné pomoci
Mezilidské vztahy, prvky sexudlni vychovy
3. ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni
pfedmét (napf. predavani informaci, proZzitkova aktivita, ...)
Prvouka Zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty, chovani pfi

dopravni nehod¢




Péce o nase zdravi

,Normalni je nekoufit*

4.rocnik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni
piredmét (napft. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Ptirodovéda Navykové latky
,Normalni je nekoufit*
Vlastivéda Chovani a povinnosti zakl ve $kole, protipravni jednani (Sikana, kradez) a jeho
postih
Osobni bezpeci — chovani chodcti a cyklistil v silniénim provozu
Chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich
5.ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpiisob jejiho vedeni
predmét (napft. pfedavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Ptirodovéda Ochrana zdravi — zdrava vyZiva je zakladem
,Normalni je nekoufit™
Cesky jazyk Osobni bezpeci, Sikana
Slohovy vycvik | Rovnopravnost, feseni sporti, vSichni jsme stejn¢ dtleziti
6.ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpiisob jejiho vedeni
predmét (napft. pfedavani informaci, prozitkova aktivita, ...)
Ptirodopis Bezpecné chovani v silni¢nim provozu, telefonni Cisla
7.ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpiisob jejiho vedeni
pfedmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita, ...)
VO Vztahy ve Skole a ve tfid¢
Sikana, zagkolactvi
Nevhodné vyuZiti volného ¢asu
8.ro¢nik
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zpiisob jejiho vedeni
pfedmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita, ...)
VO Prava déti a jejich ochrana
Sikana, tyrani
Zebticek Zivotnich hodnot
VZ Skola jako vrstevnicka skupina, zdjmové skupiny a krouzky
Sexualni dospivani — prevence RCH, antikoncepce
Vztahy ve dvojici — pratelstvi a jeho vyznam
Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky
Pobyt v rizikovém prostiedi
Poruchy pfijmu potravy
Ptirodopis Pohlavni nemoci, AIDS




9.ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
VO Pravidla sluSného chovani

Nevhodné vyuzivani volného ¢asu

Zavislosti a jejich druhy, nebezpeci drog, krizova centra

Druhy a postihy protipravniho jednani

Trestna ¢innost mladeze

Sektarstvi a jeho nebezpeci

Mravni hodnoty jedince — zebticek hodnot

Sikana a jiné formy nésili, vandalismus

Ucta k ¢lovéku — problémy lidské nesnasenlivosti

VZ Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami

Sebepoznani a sebepojeti (vztah k sobé a k druhym)

Moralni rozvoj, rozhodovani, dovednost pro feseni problémi

Cviceni sebeovladadni a zvladani problémovych situaci

Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni rizika

Zneuzivani navykovych latek

Patologické hracéstvi

Psychohygiena — socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu

Respektovani sama sebe i druhych, ptijiméni ndzoru druhého

Skryté formy a stupné nésili

Zneuzivani, sexualni kriminalita, prostituce, formy sexualniho zneuzivani déti

3.2 Nespecificka prevence

Volny cas déti

Samostatnou kapitolu zaclenéni preventivniho programu tvofti také poskytnuti zdzemi

k traveni volného Casu v prostorach skoly.

Skolni druzina: pro zaky od 1. do 5. t¥idy, zajist'uje dostate¢né rozvijeni viestrannych
schopnosti zakli (pomoc pfi praci na domdcich tkolech, ptipravy na druhy den $koly, pomoc
pii problémech ve vyuce, zajisténi sportovnich, vytvarnych a hudebnich aktivit)

Skolni zajmové krouzky

Exkurze, kurzy a vylety

Skolni senat (v Litoméficich)

I letos, stejné jako v nékolika piedchozich letech, si zaci jednotlivych ro¢niki voli své
zastupce do Skolni rady. Zvoleni zéstupci se schazeji nékolikrat do roka a snazi se svymi
navrhy zlepSovat podminky pobytu ve Skole. Své navrhy potom ptfednesou fediteli skoly a tim
maji moznost podilet se na chodu Skoly.

4. Spolupréce s okolim Skoly

VSechna zatizeni $kolv spolupracuji s:

PPP
SPC




OSPOD

Policie CR

Pediatrie

Détska psychiatrie

SVP

DDM

(aktualni telefonické kontakty jsou k dispozici u SMP)

5. Ramcovy ¢asovy harmonogram realizace programu a evaluace

Realizace PPS:

- preventivni strategie v jednotlivych roénicich je obsazena v SVP

- VSichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zakt dochazelo k postupnému
zvySovani socialnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich
komunikac¢nich dovednosti

- skola se bude snazit o vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro
smysluplné vyuziti volného €asu zak, o jejich vychovu k zodpovédnosti za
své zdravi, zdravy Zivotni styl a snizeni vyskytu rizikovych projevti v chovani
74k nabidkou volno€asovych aktivit — zdjmovych utvarii

- Ve Skolnim roce budou po zkusenostech z minulych let organizovany
projektové dny

- zéci budou seznamovani formou besed s nastrahami rizikového chovani.
V pribéhu celého Skolniho roku budou zaklim nabizeny dalsi aktivity dle
aktualnich potieb a nabidek instituci, se kterymi spolupracujeme

- kola spolupracuje s PCR, ktera pro zaky pfipravuje besedy s aktualnimi
tématy

- Skolni 7ad je rovnéz vnimén jako ndstroj prevence

- ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti,
toleranci a zodpovédnosti, budou je ucit spolupréci a vhodné komunikaci

- problematika rizikovych projevii chovani a reakce na né, bude pribézné
zafazovana predevsim do tfidnické hodiny a pfedméti — VO (vychova
k ob¢anstvi), VZ (vychova ke zdravi), P (ptirodopis), PV, VV, TV apod.

- Skola bude vyuzivat programi pro boj s Sikanou a dalSimi rizikovymi jevy

Rémcovy ¢asovy harmonogram bude doplnén dle nabidky instituci.

Evaluace PPS:

Z4ci se budou moci k jednotlivym programiim vyjadiit v dotaznicich nebo ustng.
Shrnuti a nasledna reflexe probéhnou v béznych vyucovacich hodinach a v hodinach
t¥idnickych. Zaci mohou své pfipominky rovnéz sdélit svym zastupctim v zakovské radé nebo
je umistit do schranky duvéry (v Litoméficich).

S uciteli, ktefi se akci zucastni, budou nazory a pfipominky probrany vzapéti po akci.
Preventivni program $koly se v kazdém pololeti zhodnoti na pedagogické rad¢, celkové
hodnoceni bude provedeno na konci Skolniho roku.

6. Postup Skoly pfi vyskytu a zneuzivani navykovych latek

6.1 alkohol, drogy:



oL E

diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem

kontaktovat rodice

uveédomit zdravotnické zatizeni

uvédomit odbor socialni pée MU

uveédomit policii (v pfipad¢ podezieni z dealerstvi)

6.2 koufeni v budové Skoly:
1. napomenuti v ZK
2. pozvéani rodict do skoly + tfidni ditka
3. vychovna komise + OSPOD + 2.stupeii z chovani
4. prestupkova komise + 3.stupen z chovani

7. Postup Skoly pti vyskytu Sikany

N =

. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi
. nalezeni vhodnych svédki

3. individudlni, poptipad¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv v§ak
konfrontace obéti a agresorit)
4. zajisténi ochrany ob&tem
5. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
Vychovna opatieni:

napomenuti, dutka tfidniho ucitele

dutka feditele Skoly

podmineéné vylouceni ze Skoly (stfedni vzdélavani )

snizend znamka z chovani

prevedeni do jiné tiidy

doporuceni rodi¢iim obéti i agresorti navstévy v ambulance ve SVP
obéti se nabizi psychoterapeuticka péce PPP

Pti jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
diivérnosti informaci.

8. Postup Skoly pfi feSeni zaSkolactvi

1.

N

krok — 1-9 hodin — zapis do zakovské knizky

krok — 10 neomluvenych hodin — tfidni ucitel pozve a upozorni zakonné zastupce o
jejich povinnosti a seznami je s piipadnym naslednym postupem Skoly

krok — do 25 neomluvenych hodin — fe§eno Vychovnou komisi (SMP, VP, feditel
Skoly, zdkonny zéstupce, socidlni pracovnice)

krok — nad 25 neomluvenych hodin — pfedano Piestupkové komisi MU véetné celé
dokumentace a na Policii CR

9. Rizikové chovani — sebevrazdy

Bezpecnostni plan pro zdky zahrnuje pomoc ze strany vychovného poradce ¢i metodika
prevence.

Plan zahrnuje:



* Varovné signaly — zék se uci vnimat, co se v ném d¢je a v€as na to reagovat
» Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek
* Urceni a tvorbu bezpecného mista

+ Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zpusob, jak je oslovit

Linka bezpeci 116 111 nebo Linka pro rodinu a skolu 116 000
* Napady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyiesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak
muze pouzit sam v momentech, kdy pfichazi mysSlenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava
pracovnik, druhy mé zak. Nutné je, aby pracovnik po domluvé s zdkem o planu informoval
zékonné zastupce.

Zapis o situaci by mél byt uloZen na bezpeéném misté. (viz metodicky pokyn MSMT)

D. P¥ilohy

- Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28

- Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaka

z vyuovani ¢.j. 780/2024-1

- Spolupréce piedikolnich zatizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

- Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany 2016 &.j. MSMT 211492016

- Seznam knihovny SMP

Ptilohy v elektronické podobé¢ jsou k dispozici u $kolniho metodika prevence.



