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I IDENTIFIKACNI UDAJE

nizev SVP:
Kli¢ — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani §kola ziizena
podle §16, Skolského zakona

prredkladatel:
ZS specialni, ZS prakticka a Prakticka skola Litométice, Saldova 6,
piispévkova organizace

adresa Skoly: Saldova 657/6, Piedmésti, 412 01 Litoméfice

adresa detaSovanych pracovist: Dalimilova 993/2, 412 01 Litomé&fice
Revolu¢ni 32,412 01 Litoméfice
1. Maje 59, 411 45 Ustek
Mirova 225/2, 410 02 Lovosice
Na Svobodé 172, 411 12 Cizkovice

jméno Feditele: Mgr. Jan Preiss

kontakty: tel.: 416 735 073, info@zssaldova.cz
www.zssaldova.cz

kontakty detaSovanvch pracovist’: Dalimilova 993/2, tel. 416 531 760
Revoluéni 32, tel. 416 742 087
1. Maje 59, tel. 776 440 950
Mirova 225/2, tel. 777 060 829
Na Svobodé 172, tel. 416 574 740

I1CO: 627 70 233
1Z0O: 610 150 502
RED-1Z0: 610 150 502
zlizovatel: Ustecky kraj - odbor $kolstvi, mladeze a télovychovy
adresa: Velkéd Hradebni 3118/48
400 02 Usti nad Labem
kontakty: tel.: 475 657 111

fax: 475 657 299
e-mail : www.kr-ustecky.cz

koordinator SVP: Mgr. Lenka Serksova, lenka.serksova@centrum.cz
Mgr. Andrea Blizikova, blizikova.andrea@seznam.cz
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY a SD

Umisténi $koly a SD

Reditelstvi $koly se nachazi blizko historické &asti mésta Litoméfice v Saldové ulici
nedaleko centra mésta. Okoli Skoly neni dopravné pietizené, Skola je v klidné oblasti.
Dostupnost ke skole je velmi dobra (autobusova a zelezni¢ni doprava, MHD).

Skola je komplexem §kol, ktery zahrnuje deta§ovana pracovisté v Ustéku v ulici 1. Maje 59,
v Lovosicich vulici Mirova 225/2, v Litoméficich Dalimilova 2 a Revoluéni 32,
v Cizkovicich Na Svobodé 172. Maximalni kapacita §koly pro celé zafizeni je 424 zaka v 1. —
9. postupném ro¢niku a napInénost je v rozmezi 200 - 260 zakl pro Skolni rok. Soucasti skoly
je Skolni druZina s maximalni kapacitou pro celé zatizeni 63 zaki a Skolni klub.

V ramci tohoto komplexu poskytuje své sluzby i specidlné pedagogické centrum, které sidli
v Dalimilové ulici 993/2, které ma detaSovana pracovi§té v Roudnici nad Labem Skolni 1805

a Lovosicich Osvoboditela 97/20.

2.1 Uplnost a velikost $koly a SD

Skola je pIné€ organizovana s vyukovym programem upravujici vzdélavani zaka s tietim

a vysSim stupném podptirnych opatfeni.

Umisténi $koly a SD v Litom&icich

Jedna se o mensi méstskou §kolu spise rodinného typu. Maximalni kapacita $koly v Saldové
ulici je 224 zaka v 1. — 9. postupném ro¢niku a naplnénost je v rozmezi 90 - 130 zaku pro
Skolni rok.

Na prvnim stupni i druhém stupni vyuka probiha zpravidla v jedné az dvou paralelnich
tiidich na roénik. Skola je soucasti komplexu zafizeni pro zaky s riznym stupném
mentalniho postizeni. Soucasti §koly je $kolni druzina s maximalni kapacitou 25 zake. Skolni

druzinu navstévuji zaci prvniho stupné, Skolni klub Z4ci 2. stupné.



Vybaveni $koly a SD:

Materialni vybaveni je dostacujici a stile se dopliluje (ucebni pomicky, pocitacové
programy apod.). Pro dalsi studium a praci zaki i pedagogt je k dispozici dobfe vybavena
Skolni knihovna, pocitacova ucebna, keramicka dilna, interaktivni tabule Smart,
dataprojektory. Literatura, ucebnice, ucebni pomicky a vyukovy SW jsou prubézné
doplnovany.

Vybaveni SD je dostacujici, dopliiuje se podle potieby i zajmu zaka (didaktické a konstrukéni

hry a hracky, sportovni nacini, rehabilitacni mice, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Hlavni budova Skoly v Litométicich, kde zaroven sidli feditelstvi Skol, je mald, tvorena
puvodné dvéma domy v fadové zastavbé. V budové jsou vyuzity vSechny prostory /ucebny,
kovodilna, keramicka dilna, cvicnd kuchyn, pocitacova ucebna, Skolni druzina, odborna
ucebna — pocitaCova ucebna. Vestavba uceben v ptidnich prostorach budovy byla dokonc¢ena
25. listopadu 2011. Vznikly zde dvé nové ucebny se socialnim zafizenim. V roce 2013 byla
dokoncena vystavba nové moderni télocviény za budovou Skoly, ktera byla uvedena do
provozu v zafi 2013 a vroce 2016 prob&hla rekonstrukce kovodilny. Zaci navitévuji i
multifunkéni hii§té u ZS Svojsikova, Géastni se povinného i doplitkového plaveckého vycviku
v krytém bazénu v Litomé&ficich a brusleni na zimnim stadionu v Litoméficich. Skola ma
k dispozici pozemek /oddychova &innost/ na zahradé v Dalimilové ulici (sidlo ZS specialni),
kde je zabudovany stll na stolni tenis a Skolni pozemek s ptipravnou a socidlnim zatizenim
Vv Plesivecké ulici /pracovni vyucovani/.

SD mé vlastni prostory — jedna mistnost se socialnim zafizenim, ktera prosla v zaii 2017
rekonstrukei a byla vybavena novym nabytkem. Pti své ¢innosti vyuziva pocitacovou ucebnu,

moderni télocvicnu, které jsou v budové Skoly. Navstévuje i1 keramickou dilnu.

Hygienické

Pitny rezim $kola i SD zajistuje instalaci napojového automatu, kde si zaci mohou zakoupit i
svacinu. Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina /mladsi zaci/, od jara do podzimu
pozemek za budovou Skoly /pingpongovy stul, trampolina - zatravnéna plocha/, popf.

volejbalové hiisté v ul. Dalimilova 2.



Skola nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Stravovani zaki zajistuje Centralni $kolni jidelna
ve Svojsikové ulici, kam Zaci §koly i SD musi pfechazet. Skola ma bezbariérovy piistup a je

vybavena bezbariérovym WC v pfizemi budovy.

Umisténi $koly a SD v Lovosicich

Skola je blizko centra mésta Lovosice v Mirové ulici. Okoli $koly neni dopravné pretizené,
Skola je v klidné oblasti bytové zastavby. Dostupnost Skoly je optimalni /autobusova a

zeleznicni doprava/.

Uplnost a velikost §koly a SD

DetaSované pracovist¢ Lovosice je plné organizovand Skola s vyukovym programem
upravujici vzdélavani zakti s mentalnim postizenim. Jedna se o mensi méstskou Skolu spiSe
rodinného typu. Maximalni kapacita této Skoly je 130 zak v 1. — 9. postupném ro¢niku a
naplnénost je v rozmezi 60 — 90 zaki pro skolni rok.

Sougasti skoly je piipravny stupeti a tfidy ZS specialni, $kolni druzina s maximalni kapacitou
14 zakd. Kapacita SD je déna spoleénd pro ZS specialni a ZS praktickou. Skolni druzinu

navstévuji Zaci prvniho stupné.

Vybaveni $koly a SD:

Materidlni vybaveni je dostacujici a stale se dopliuje (ucebni pomicky, pocitacové
programy apod.). Pro dalsi studium a praci zaki i pedagogl je k dispozici dobfe vybavena
Skolni knihovna, pocitacova ucebna, keramickd dilna, Ctyfi interaktivni tabule Smart,
dataprojektor. Literatura, ucebnice, ucebni pomicky a vyukovy SW jsou pribézné
doplnovany.

Vybaveni SD je dostadujici, dopliiuje se podle potieby i zajmu zakt (didaktické a konstrukéni
hry a hracky, sportovni nacini, rehabilita¢ni mice, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Budova detaSovaného pracovisté v Lovosicich je umisténa v pékné zahrad¢, jeji veétsi ¢ast
slouzi jako htiste, dal$i jako zdhonky pro péstitelské prace. Tridy jsou mensi, ale utulné
zafizené s pfistupem na WIFL Skola ma poéitatovou uéebnu s pfistupem na internet, dvé
dilny, dvé cviéné kuchyné, t€locvicnu a keramickou dilnu. K dalSimu vybaveni patii DVD,

MP3, sportovni nafadi a nacini. Skola mize bezplatné vyuzivat plavecky bazén, zimni stadion



a lehkoatleticky stadion mésta. Ptipravny stupefi ma svoji ucebnu — hernu, kterd je plné
pfizpisobena potiebdm predSkolniho vzdélavani. Vyuziva i1 dal$i prostory ve Skole —

télocvicnu, hernu Skolni druZiny, keramickou dilnu.

Hygienické

Pitny rezim je zajistén. Pro odpocinek je k dispozici $kolni druzina /mladsi Zaci/, od jara do
podzimu pozemek $kolni zahrady. Skola nedisponuje vlastni §kolni jidelnou. Stravovani zake
zajistuje Centralni $kolni jidelna ve V§ehrdové ulici, kam Z4ci §koly i SD musi piechazet.

Skola ma bezbariérovy piistup a je vybavena bezbariérovym WC v ptizemi budovy.

Umisténi $koly a SD v Ustéku

Budova Skoly se nachazi na okraji historického centra mésta. I pies tuto danou polohu ma
velice blizko ptirodé&, coZ je vynikajici pro pfirodovédné vychazky. Okoli $koly neni dopravné
pretizené, 1 kdyz se Skola nachéazi u hlavni silnice. Dostupnost Skoly neni idealni. I kdyz se
vlakové 1 autobusové nadrazi nachazi cca 5 - 10 min chiize od §koly, jezdi sem omezeny pocet

spoju.

Uplnost a velikost $koly a SD

Detasované pracovisté Usték je plné& organizovana $kola pro zaky se specifickymi
vzdelavacimi potfebami malotfidniho charakteru vyukovym programem upravujici vzdélavani
zéki S mentdlnim postizenim. Jednd se o malou méstskou Skolu rodinného typu, coz
umoznuje vysoce individudlni zptsob vyuky. Maximalni kapacita této Skoly je 50 zaka v 1. —
9. postupném ro¢niku a naplné€nost je v rozmezi 20 - 22 zakt pro $kolni rok. Organizacné
funguje jako malotiidni (zpravidla 1. — 5. ro¢nik a 6. — 9. ro¢nik).

Sou¢asti §koly je $kolni druzina a §kolni klub s maximalni kapacitou 14 zakd. Skolni druzinu
navstévuji zaci prvniho stupné, Skolni klub Zaci 2. stupné. Jsou vyuzity v rannich i
odpolednich hodinach, protoze naprosta vétsina zakt je dojizdgjicich. Skolu navstévuje
nemaly pocet zakl, ktefi k ndm spadove nepatii, coz svéd¢i o dobré povésti a oblibenosti

Skoly.

Vybaveni §koly a SD:
Materidlni vybaveni je dostacujici a stale se dopliluje (ucebni pomicky, pocitacové

programy apod.). Pro dalsi studium a préaci zaka 1 pedagogii je k dispozici dobie vybavena
9



Skolni knihovna, pocitacova ucebna, dataprojektor. Literatura, uc¢ebnice, ucebni pomiicky a
vyukovy SW jsou pribézné doplnovany.
Vybaveni SD je dostadujici, doplituje se podle potieby i zdjmu zaki (didaktické a konstrukéni

hry a hracky, sportovni nacini, rehabilitaéni mice, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Budova detasovaného pracovi§té v Ustéku je umisténa ve staré historické zastavbé. T¥idy jsou
mensi, ale Gtulng zaiizené s pristupem na WIFIL. Skola mé po¢itadovou udebnu s piistupem na
internet. Zaci 2. stupné maji k dispozici poitae ptimo ve svych u¢ebnach. Soudasti skoly je i
mala t€locvicna, cvicnd kuchynka, hudebna s klavirem, prostory $kolni druziny a klubu.
Bezprostiedné s budovou sousedi Skolni pozemek, jenz primarné slouzi k vyuce. Ke
sportovnim aktivitam Skola vyuziva i méstské sportovni hi'ist€¢ s umélym povrchem a méstské
détské hiisté i aredl v okoli jezera Chmelaf. Zaci 3. a 4. roéniku Vramci povinného

plaveckého vycviku navstévuji plavecky bazén v Litoméficich.

Hygienické
Pitny rezim je zajiStén z vlastnich zdroji. Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina /mladsi
74ci/. Skola nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Stravovani Zaki zajistuje $kolni jidelna ZS

A. Klara PLA 11 v Ustdku, kam Zaci $koly i SD musi piechazet.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor celého zatizeni tvoti feditel, statutarni zastupce teditele a zastupce feditele,
piiblizné Sedesati pedagogickych pracovniki (ucitelti véetné vychovnych poradcti, metodiki
prevence, ICT koordinatora, koordinatora environmentalni vychovy a vychovatelek $kolni
druziny a asistentd pedagoga). Sbor je smiSeny s vétS§inovou pifevahou Zen. Pocet
pedagogickych pracovnikl se odviji podle celkového poctu tfid a celkového poctu oducenych
hodin. VétSina pedagogickych pracovnikii splituje kvalifikaéni pfedpoklady. Pedagogicti
pracovnici si prubézné zvysuji ¢i dopliuji kvalifikaci v rdamci DVPP. Ve vyc¢tu pracovniki je
zapotitan feditel $koly, statutirni zastupce feditele a zastupce feditele, zastupce pro ZS
praktickou.

Ve vétsing tiid napiic¢ zafizenimi ptisobi asistenti pedagoga. Vékova skladba pedagogického

sboru se pohybuje ve véku 45 let. Stran odbornosti je na naSem zafizeni kvalifikovany
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pedagog pro vyuku ten, ktery ukoncil vysokoSkolské magisterské studium se specidlni
pedagogikou. Neni tomu tak v ptipadé ukonceni bakalarského studia a magisterského studia —
vychovatelstvi. Prioritou Skoly je vzdélavani a vychova handicapovanych zakd, tudiz je
kladen velky daraz na dalS$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Prioritnimi oblastmi
DVVP je specialni pedagogika, osobnostni a socialni vychova, moderni metody v didaktice
predmétii a v neposledni fad€ i prace s vypocetni a komunikaéni technikou. V uplynulych
letech 100% pedagogi proslo trovni Z ve $koleni prace na pocitaci v projektu Pl SIPVZ a
ptiblizné 90% pedagogii proslo Grovni P. Cilem je rutinni prace na pocitaci, komunikace
prostfednictvim elektronické posty a vyuzivani vypocetni, komunikacni a prezentacni
techniky ve vhodnych ptfipadech 1 ve vyuce zadkl (3 pocitacové ucebny, Smart tabule,
dataprojektory).

Celkovy provoz skol jesté zabezpecuji nepedagogicti pracovnici v celkovém poctu piiblizné

dvanacti osob na celé zafizeni.

Charakteristika 7aki §koly a SD

V ZS praktické jsou vzdélavani Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Na $kolu
prichazeji zaci z mésta Litoméfice a z blizkého okoli, do Lovosic a Ustéku Zaci ze spadovych
oblasti téchto mést. Tito zaci nezvladaji ucebni osnovy béznych zékladnich $kol, kde
selhavaji. Jejich vzdélavani vyzaduje specialné pedagogicky pfistup a podplirna opatieni.
Prvni roénik se ne vzdy naplni. Casto prichdzeji az v dalSich roénicich nebo i v pribéhu

Skolniho roku. V kolektivu zaka jsou déti ze znevyhodnénych sociokulturnich skupin.

2.3 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim zakovskych knizek, na
tiidnich schiizkach, piipadné osobné ¢i telefonicky dle piani rodi¢t (zakonnych zastupci). SD
tyto informace zajiStuje pomoci osobniho kontaktu srodi¢i nebo nepifimo pomoci
druzinového notysku, ptipadné telefonicky. Spoluprace s rodi¢i byva nékdy problematicka
/urgence, vyzvy/, ale ve vétsSing piipadii se feseni najde. Do spoluprace s rodici jsou zapojeni
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Stejné jsou vSichni piimo zapojeni do spoluprace

s dal§imi partnery: Policie CR, OSPOD, $kolské poradenské pracovi§té — SPC, PPP.
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Skola i SD vyuziva i nabidky ¢innosti DDM Rozmaryn — détské dopravni hii§té, soutéze,
tematické vystavy, prednasky z oblasti patologickych jevi.

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osveéty Skola vyuzivd nabidkovych
programu stiediska ekologické vychovy Sever, ktery sidli nedaleko Skoly (Litoméfice).
V oblasti pfedprofesni piipravy skola spolupracuje s IPS ufadu prace a ucilisti v regionu, ktera

nabizeji u¢ebni obory pro nase zaky.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola zafazuje do vyuky projekty jako je Vanoéni a Velikonoéni jarmark, kterymi Zaci
prezentuji své prace veiejnosti.

Dlouhodobé také probiha projekt Adopce skoly Policii CR, jehoZ zakladni myslenkou je
komunikace s dospivajicimi jedinci, pfedchazeni socialné patologickym jeviim a motivace
k vétsi zodpoveédnosti za své chovani a jednani.

Skola je ¢lenem SK Parta Litoméficko z. s. Zaci se pravidelnd zG&astiiuji jeho akci — plavecké
zévody, zavody v brusleni, lehkoatleticky Ctyiboj, turnaj ve florbalu a mala kopana.

Skola pravidelné vyjizdi na ozdravny pobyt spojeny s p&si turistikou (LitoméFice, Lovosice).
Skola se pravidelné ii¢astni vanoéni a velikonoéni vystavy ,,Ustécky jarmark* (Ust&k)

,.B&h po ustéckych schodech® — pod zastitou M&U Ustek (Litométice, Ustek)

Projektovy den ,,D&lame radost starym lidem* — spoluprace s domovy pro seniory v Ustéku
(Ustek)

Projektovy den ,,Zpivani na schodech® — rozlouéeni se s kalendainim rokem (Ust&k)

Projektovy den ,,Paleni ¢arodé&jnic* (Ustek)
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

Nas SVP Kli¢ vychazi z obecnych vzdélavacich cilti a kompetenci stanovenych RVP pro
zakladni vzdélavani. Vychazi zejména z minimalnich vystupi urcenych pro Zzaky
S podptirnymi opatfenimi tietiho stupné. Opird se dlouholeté zkusSenosti pedagogt s praci
s zaky s mentalnim postizenim a specifik vyuky téchto zaki. Koncepce SVP Kli¢ vznikla na
zakladé analyzy vlastnich moznosti a schopnosti ucitelského sboru, materialnich i
prostorovych podminek Skoly a specifickych pozadavkii na vzdélavani zakl s postizenim

s ohledem na jejich budouci uplatnéni na trhu préce.

Nézev ,,Kl1i¢“ i1 jeho grafickd podoba spojeni tii klicti neni nahodila. Spojené kli¢e znaci

propojenost a provazanost vzdéldvani zakl sriznym stupném podplrnych opatieni,

mentadlniho postizeni, i vzdjemnou spolupraci jednotlivych subjekti podilejicich se na jejich
vychové i vzdélavani (ZS specialni, ZS prakticka a Prakticka $kola). Kazdy kli¢ dava moznost

oteviit dvefe poznani a pomoci. Pro Zzaky toto otevieni dvefi znamena zaclenéni se do

spolecnosti jako plnohodnotni ob¢ané.

v’ chceme udit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v
zivoté, tzn. méné encyklopedickych poznatkll a vice se zamétit na ¢innostni uceni se
zaméfenim na praxi;

v’ zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a
projektové vyucovani, kterymi vedeme zdky k tymové praci, k vzdjemné pomoci,
sounalezitosti, vzajemné toleranci a rasové snasenlivosti

v' rozvijet komunika¢ni dovednosti Zakti v mateiském a dle jejich individulnich
moznosti a schopnosti 1 v cizim jazyce, v socidlnich vztazich i v informacnich a
komunikac¢nich technologiich

v chceme volit takové formy vyuky, aby kazdy zdk mohl zazivat pocity uspéchu a
uspokojeni

v chceme preferovat vyuku pracovniho vyuovani tak, aby pracovni dovednosti a

navyky mohli Zaci vyuzit pti volbé svého budouciho povolani
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v’ vést zdky k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii, podporovat
zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech predmétt, podporovat vyuku na
pocitacich a jejich vyuzivani

preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel §kolniho fadu

chceme stejnou péci vénovat vSem zakiim

D N NI NN

chceme klast diiraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro UspéSny
rozvoj ditéte ma velky vyznam zivot v populaéné ptirozené skupiné (ve skupiné jsou
zastoupeni zaci s riznymi vlohami, naddnim a vlastnostmi)

v chceme rozvijet i jiné druhy nadani, jako je hudebni, pohybové, manudlni, estetické

apod.

Z metod prace chceme u téchto zakli preferovat samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani apod. Rovnéz se chceme zucastiiovat riznych soutézi Skolniho i
okresniho charakteru, kde rovnéZ maji mozZnost se Zaci prezentovat a zejména pii pfipravé k
témto soutézim dochazi k rozvoji jejich nadani. Chceme déle rozvijet silné stranky Skoly a

maximalné eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky.
3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzd&lavaci strategie SVP Kli¢ vychazeji z obecnych cilit RVP ZV.

Cile zakladniho vzdélavani

1. UmoZnit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni
Dostatek informaénich zdroju a u¢ebnich impulsti (nabidek) - knihovna, Internet, exkurze
Propojeni informaci se skuteCnym zivotem

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

Vlastni tisudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost

Komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace v tymu

Poznavani vlastnich moznosti
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Prezentace vlastnich vysledkli

Tvotivost

Préace v motivujicim prostiedi

Prace s pfiméfenym ucivem

Hodnoceni formou zpétné vazby

Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi

Vyuka bez situaci nerovnosti a poniZeni

Zatazovani metod, které podporuji zvidavost

Vyuzivani kladného hodnoceni

Dobré vysledky podporuji motivaci

Osobni ptiklad

2. Podnécovat Zdky k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovani a k ieSeni problémii
Poznatky nejsou zakiim ptedkladany jen v hotové podobé

Uplatiiovani mezipfedmétovych vztaht

Objevovani vzajemnych vztahti a pfi¢in ptirodnich, spolecenskych a dalSich jevii a déja
Ptechod od frontalniho vyu€ovani k aktivizujicim metodam

Prakticka cviceni

Uplatiiovani zakladnich mySlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza,

zobecnovani, abstrakce
Rozvijeni schopnosti logického uvazovani

Reseni problémii na zakladé kritického zhodnoceni informaci
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Podpora netradi¢nich zplisobi feseni

3. Vést Zdky vSestranné, uicinné a otevi‘ené komunikaci

Prostor pro stfetavani a komunikaci riznymi formami (Gstn€, pisemné, vytvarnymi

prostfedky, pomoci technickych prostfedk atd.)

DodrZovani etiky komunikace (v&cnost, naslouchani, prostor pro rizné nazory, respektovani

originalnich, nezdafenych aj. nazort)

Zaklad pro hledani a objevovani problémil

Zaklad spoluprace a spole¢ného prozivani

Ptedpoklad poznavani sebe a vztahl k jinym

Prace v tymu

4. Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

Jasna pravidla pro souziti ve Skole - prava, povinnosti, sankce

Atmosféra demokracie a pratelstvi

Kooperativni uceni, spolupréace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace

Spolupréce ucitelii a podil na fizeni Skoly

Spoluprace s rodi¢i a dal$imi partnery

5. Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

Ucit se samostatné rozhodovat a nést disledky za sva rozhodnuti

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

16



Nutnost dodrZzovani mravnich hodnot a sluSného jednani a chovani
Vhodnou formou prosazovat své zajmy

Ucit se vhodnou formou argumentovat

Pracovat se Skolnim fadem

Skolni senat — uéast zastupci tfid

6. Vytvaiet u Zakii potiebu projevovat pozitivni city v chovdni, jedndni a v proZivani

Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vitahy k lidem, svému prostiedi i k prirodé

Chapani bohatstvi a slozitost citového zivota, rozvijet citovou otevienost vii¢i podnétim

Z prostiedi, ve kterém ziji

Orientace ve vlastnim citovém zivoté a v citovych vztazich

S pomoci dospélych fesit své citové vztahy

Uit oteviené a kultivované projevovat své city

Ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotam
Vést k uvédoméni citové nevyzralosti v obdobi dospivani

7. Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny

Cistota prostiedi §koly

Vhodné hygienické zazemi

Vhodné prostiedi - ucelnost, funk¢nost, esteticnost, bezpeci - spoluticast na jeho tprave
Organizace denniho rezimu ve prospéch zaki (Casova, obsahova)

Zdravy stravovaci a pitny reZim

17



Kompenzacni a hygienické prestavky v uceni

Pohybové relaxacni piestavky, dostatecna nabidka pohybovych aktivit
Skola bez kouteni a drog

Dusledna prevence Sikany a nasili

Vztahy ve Skole - ticta, soundlezitost, uznani

Respektovani individuélnich rozdili, motivacni hodnoceni

8. Vést Zaky ktoleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam, ucit je Zit spolec¢né s ostatnimi lidmi

Chapani principt a fungovani demokracie v osobnim zivote i ve Skole a spole¢nosti
Otevienost vici spoluzakim

Solidarita s druhymi

Rozvijeni kritickych postojii k negativnim projeviim ve Skole 1 spole¢nosti
Tolerance k osobam se zdravotnim znevyhodnénim

Uvazovani v evropskych a celosvétovych souvislostech

Rozvijeni schopnosti empatie

Multikulturni vychova — porozuméni odlisnému zptsobu zivota lidi z jinych kultur
Vytvateni podminek pro adaptaci zakl z jinych kulturnich prostredi

Ohleduplnost viici starym a nemocnym lidem

9. Pomdhat Zdakium pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovdani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci
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Uplatnovani sebehodnoceni zakt

Informacni a poradenské ¢innosti v oblasti profesni orientace
Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki
Vystupni hodnoceni zakt

Klicové kompetence

Klicové kompetence maji zakiim pomadhat pii ziskdvani zakladu vSeobecného vzdélavani.
Urovei klicovych kompetenci ziskanych na zdkladni Skole neni kone¢na, ale tvoii zaklad pro

dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

KOMPETENCE K UCENI — umoznit Zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro

celozivotni uceni

Béhem vyuky klademe dlraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhleddvani informaci.
Z&ky vedeme k sebehodnoceni. Individualnim piistupem k zakiim, maximalizujeme jejich

Sanci zazit uspech.

Zakam umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, je podnécovana jejich
tvofivost. Zaci se zucastiuji riznych soutézi. UCime se vytvaret takové situace, v nichz maji

zéci radost z u€eni pro samotné uceni a pro jeho dalsi ptinos.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU - podnécovat Ziky k tvoFivému mysleni,

logickému uvazZovani a k reSeni problémiu

Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizné feSeni problému, svoje feSeni si dokazali obh4jit.
Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame lohy zaméfené na praxi s pouZzitim vypocetni

techniky.

Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota.

Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moznych zdrojt,

ustnich, tisténych medialnich a pocitacovych, véetné internetu, aby je uméli vyhledavat, tridit

a vhodnym zpiisobem vyuZivat. Zaci jsou vedeni umémé véku k pouZivani internetu. Na $kole

v piirodé a projektovych dnech pouzivame k logickému feSeni probléma mini projekty. Podle
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svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi. Starsi Zaci ptipravuji rizné aktivity
pro mladsi spoluzaky (soutéze, besidky). Déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich

¢innosti, na planovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI — vést Zaky k viestranné a u¢inné komunikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospelymi ve Skole 1
mimo Skolu. U¢ime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a
zéroven poslouchat ndzor jinych. Zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich
prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi vyu€ovani. Podporujeme komunikaci s jinymi

Skolami.

KOMPETENCE SOCIALNiI A PERSONALNi - rozvijet u Zakt schopnost

spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

Béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zaki, vzajemnou pomoc pii uceni.
Socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a tikolech (pii TV, na Skolach v
piirodé apod.). Usilujeme, aby Zaci prokazali schopnost stiidat role ve skuping. Zaky vedeme
k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji.
Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusSuje dobré vztahy mezi zaky a

dospélymi. Chceme Zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace.

KOMPETENCE OBCANSKE - piipravovat Ziky jako svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

Ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani. Skolni f4d navazuje na

pravidla chovani vytvorena ve tfidach.

Je kladen dtiraz na environmentalni vychovu, ekologicky myslici jedinec. Zaky vedeme k
tfidéni odpadii. V ramci Skoly organizujeme sbér papiru a PET lahvi. Se zaky tvoiime
projekty a navstévujeme akce, kde se prakticky seznamuji s kulturou jinych naroda (projekt

EU, apod.)

KOMPETENCE PRACOVNI - pomihat Zikim poznavat a rozvijet své schopnosti i

realné moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci
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Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pfi profesni orientaci. Vyuku doplitujeme o

praktické exkurze do vybranych ucilist’ a IPS ufadu préce.
3.3 Zaclenéni prirezovych témat

Priifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problému
souCasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni Zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci.
Pomahaji rozvijet osobnost zéka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy priifezovych témat prochéazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji
propojeni vzdélavacich oborli. Abychom této moznosti vyuzili co mozna nejlépe, integrujeme
prifezova témata do jinych vyu€ovacich pfedméti a dopliujeme je i realizaci projektt, ve
kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti z rtiznych vzdélavacich obort.

Zaclenéni jednotlivych tematickych okruhi prifezovych témat je vzdy soucasti
charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena v tabulkach vyucovacich
predmétii. Pro lepsi orientaci uvadime zpusob zaclenéni prufezovych témat do jednotlivych

ro¢nikid v nasledujicich tabulkéch.

Prurezova témata

1. stupen 2. stupei

1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
Osobnostni a|INT INT INT INT INT INT INT INT INT
socialni vychova
Vychova INT INT INT INT INT INT INT INT INT
demokratického
obc¢ana
Vychova k mysleni INT INT INT INT INT
V evropskych a
globalnich
souvislostech
Multikulturni INT INT INT INT INT INT INT INT IN
vychova PRO PRO PRO PRO
Environmentalni INT INT INT INT INT INT INP INT INT
vychova PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO

Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever
Medialni vychova | INT INT INT INT INT INT INT INT INT

INT — integrace do predmétu
PRO — projekt
Sever — projekt ve spolupréci se stfediskem ekologické vychovy Sever
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Osobnostni a socialni vychova - OSV

1. stupen 2. stupeii
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti X X X X X X X X X
poznavani
Sebepoznani a sebepojeti X X X X X X X X X
Seberegulace a X X X X X X X X X
sebeorganizace
Psychohygiena X X X X X X X X X
Kreativita X X X X X X X X X
Socidlni rozvoj
Poznavani lidi X X X X X X X X X
Mezilidské vztahy X X X X X X X X X
Komunikace X X X X X X X X X
Kooperace a kompetice X X X X X X X X X
Mordlni rozvoj
ReSeni problémii a X X X X X X X X X
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, X X X X X X X X X
prakticka etika
X - OSV je napliiovana ve v§ech pfedmétech ve vSech ro¢nicich
Vychova demokratického ob¢ana - VDO
1. stupen 2. stupen
1. 2. 3. 4, 5. 6. ro¢nik 7. 8. 9.

ro¢nik rocnik rocnik rocnik rocnik ro¢nik rocnik rocnik
Obé&anska PR PR PR CS CS Z VO, Z, VO, Z, VO, Z,D
spole¢nost a D D
Skola
Obéan, CS z VOo,Z, | VO,Z, | VO,ZD
obc¢anska D D
spole¢nost a
stat
Formy VO VO VO
participace
ob¢anu
Vv politickém
Zivoté
Principy VO, D VO, D VO, zZ,D
demokracie
jako formy
vlady a
zpiisobu
rozhodovani

Prifezova témata budou napliiovdna i vramci plisobeni Zakovského sendtu ve Skole a projekt

,, Vanocni jarmark, ,,Velikono¢ni jarmak*
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Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech - VEGS

1. stupen 2. stupei
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik rofnik | roénik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Evropa a svét nas Cs Z,D,Al | Z,D,AJ, | Z,D,A] Z, D, Al
zajima NJ NJ NJ NJ
Objevujeme ¢S |zDA,|zZDAL]| ZDA], | ZDA],
Evropu a svét NJ NJ NJ NJ
Jsme Evropané AJ, NJ AJ, NJ Z,VO, Z,VO,
AJ, NJ AJ, NJ
Multikulturni vychova - MKV
1. stupen 2. stupern
2. 3. 4, 5. ro¢nik 6. 7. 8. ro¢nik 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Kulturni PR PR CS CS P,CI,NJ | VO,CJ, | vO,CI, | VO,C], Z,
diference NJ NJ NJ
Lidské X X X X X X X
vztahy
Etnicky PR PR CS CS P VO, CJ, | VO, ClJ, VO, Z
pivod NJ NJ
Multi- CS Z VO, AJ, VO, A, VO, A,
kulturalita NJ NJ NJ
Princip X X X X Ov VO VO
socialniho X X X
smiru a
solidarity
X - skolni klima, prolinad vSemi predméty (vztah ucitel — zak, zaci navzajem)
Environmentalni vychova - EMV
. stupen 2. stupeii
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Ekosystémy PR PR PR CS CS P,Z P,Z P,Z P,Z
Zakladni PR PR PR Cs CS P,Z P,ZF | P,ZF P,ZF,
podminky Zivota CH
Lidské aktivity a PR PR PR CS CS P,z P,ZF | P,ZF P,ZF,
problémy CH
Zivotniho
prostiedi
Vztah ¢lovéka k PR Cs CS P,Z Z,VO P, VO P, CH
prostiedi
Témata EMV budou napliiovana i v ramci spoluprace se stiediskem ekologické vychovy Sever.
Medialni vychova - MV
1. stupen 2. stupeni
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rofnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roé¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Tematické okruhy receptivnich innosti
Kritické &teni a CJ CJ CJ I, CJ I, CJ I, CJ CJ CJ CJ
vnimani medialnich
sdéleni
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Interpretace vztahu | | | CJ cl CJ
medialnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich I C1,vo, | ¢J,vo, | CI1,vo, | C1,VvoO,
sdéleni 1,AL,NJ | AJ, NJ AJ, NJ AJ, NJ
Vniméni autora I I,CI,AL | LCI, | LCI AL | LCJ,
medialnich sdéleni NJ AJ, NJ NJ AJ, NJ
Fungovini a vliv 1 I CJ,LAIL, | C1,vO, | CI, VO, | CI, VO,
médii ve spole¢nosti NJ I, A L Aj,NI | 1, AJ,NJ

Tematické okruhy produktivnich innosti

Tvorba medialniho CJ CJ CJ Cl, 1 Cl, 1 Cl, 1 Cl, 1 Cl, 1 Cl, 1
sdéleni

Prace v realizaénim VvV, VvV, VvV, VvV, VvV, VvV, PV VV,PV | VV,PV | VV,PV
tymu PV PV PV PV PV

3.4 ZabezpeCeni vyuky déti a Zakid s priznanymi podpirnymi
opatienimi, specialné pedagogicka péce

r wr

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zaci se specifickymi poruchami

uceni)

K zakim, u kterych se projevuji ptiznaky nékteré z vyvojovych poruch uceni nebo tyto
poruchy byly diagnostikovany jiz na zakladni §kole, ze které na ZS praktickou prichazeji, je
uplatiiovan individudlni ptistup. Je vypracovan individudlni vzdélavaci plan, podle kterého
se s dité¢tem v pribéhu Skolniho roku pracuje. V ném uvadime zavéry a doporuceni z
vySetieni v PPP nebo SPC, na co se konkrétné v reedukaci zaméfime, pomicky, které se
budou pii napraveé pouzivat, zpisob hodnoceni, termin reedukacni péce, jména pedagogickych
pracovniki, ktefi budou s zdkem pracovat. Pti klasifikaci téchto zaki ptihlizime k vyvojové
poruse. Na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zadka v urcitém piedmétu dle

jeho moznosti a schopnosti podle u€iva niz§iho ro¢niku.

Podle individualnich potieb jednotlivych zakl, v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo jako
nahrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany podle individualnich potieb jednotlivych zaki

predméty specidlné pedagogické péce (viz Predméty specidlné pedagogické péce).

Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Zaci zrakové a sluchové

postiZeni)

Vzd¢elavani zakh zrakové postizenych bude probihat v kmenovych tfidach na 1. i 2. stupni
$koly. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného ugebniho planu na zakladé individualnich

vzdélavacich pland. V odivodnénych piipadech mize byt zak vzdélavan za pomoci druhého
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pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pii
pfizpisobeni se Skolnimu prostiedi, ucitelim pii komunikaci s timto zakem, pfi komunikaci
S ostatnimi zdky. Za pomoci Skolniho poradenského systému tiidni ucitel koordinuje
spolupraci vSech pedagogickych pracovniki, ktefi s zaky pracuji. Pfi stanovovani pravidel a

strategii velmi uzce spolupracuje se zadkonnymi zastupci.

Podle individualnich potieb jednotlivych zakd, v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo
jako nahrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany podle individualnich potieb jednotlivych

zéaka predméty specidlné pedagogické péce.

Na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC a dalsich odbornych 1ékafti je mozné vzdélavat zaka
vurcitém predmétudle jeho mozZznosti a schopnosti podle uciva nizS§iho rocéniku.
V odivodnénych piipadech se mohou vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani, zvolit

odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo obsah vzdélavani rozlozit do vice rocniki.
Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zakh télesné postizenych bude probihat v kmenovych tfidach na 1. a 2. stupni
Skoly. Ve spolupréci a na doporuceni PPP, SPC a dalSich odbornych 1¢kaiti se Zaci se budou
vzdélavat podle zpracovaného ucebniho planu na zaklad¢ individudlnich vzdélavacich plant
dle svych individualnich moznosti a schopnosti. Protoze Skola je pouze ¢aste¢né bezbariérova,
muze byt v odiivodnénych ptipadech pfitomen asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi
(jednomu ¢i vice) pfi pfizpisobeni se Skolnimu prostfedi, ucitelim pii komunikaci s timto

zakem, pii komunikaci s ostatnimi zaky.

Ucitel pripravi zdky na pfitomnost spoluzdka s postizenim, stanovi pravidla chovani a
zpusob komunikace s nim. Za pomoci Skolniho poradenského systému koordinuje spolupraci
vSech pedagogickych pracovniki, ktefi s zaky pracuji. Pfi stanovovani pravidel a strategii

velmi tzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci.

Na zakladé doporuceni PPP, SPC a dalSich odbornych I€kafii je mozné vzdélavat Zaka
v urcitém predmétu podle uciva niz§iho roc¢niku. V odiivodnénych piipadech se mohou
vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani, zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo

obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nika.
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Podle individualnich potfeb jednotlivych zakd v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo jako
nahrada vzdélavaciho oboru budou zafazovany predméty specialné pedagogické péce za
vyuziti kompenzacnich a rehabilitaénich pomiticek (specidlni sedacky, zidle, voziky s opérkou

pro hlavu a nohy apod.)

Vzdélavani zaku s autismem

Jedna se o zaky s leh¢imi formami autismu (s autistickymi rysy). Vzdélavani téchto zaka
bude probihat v kmenovych tfidach na 1. a 2. stupni Skoly. Ve spolupraci a na doporuceni
SPC se budou Zéaci vzdélavat podle zpracovaného individualniho vzdélavaciho planu. Ucitel
pfipravi zaky na pfitomnost spoluZzidka s postizenim, stanovi pravidla chovani a zplsob

komunikace s nim.

Na zaklad¢ posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovana piitomnost asistenta
pedagoga, ktery bude pomdhat zdkovi (jednomu ¢i vice) pii prizptisobeni se Skolnimu
prostiedi, ucitelim pii komunikaci s timto zakem, pii komunikaci s ostatnimi zaky, a také pii
komunikaci Skoly s rodi¢i zdka s postizenim. Na zakladé doporuceni PPP, SPC je mozné
vzdélavat zaka v ur€itém predmétu dle jeho moznosti a schopnosti podle uciva nizSiho
ro¢niku. V odiivodnénych ptipadech se muze vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani,

pfipadné v autistickeé tfid¢.

Podle individualnich potieb jednotlivych zaki v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo jako

nahrada vzdélavaciho oboru budou zarazovany pfedméty specidlné pedagogické péce.

r_ 7 wr

Vzdélavani Zaki s poruchami chovani a s poruchami osobnosti

Jedna se o Zaky hyperaktivni, poptipad€ s edukativnimi problémy, ktefi nerespektu;ji
nékteré normy spoleCenského chovani, jsou nepfizptisobivi, impulsivni, s poruchami
osobnosti a snadno unavitelni. Vzdélavani té€chto zakli bude probihat v kmenovych tfidach na

1. a 2. stupni Skoly.

Ve spolupréci a na doporuceni PPP, SPC, détské psychiatrie apod. se budou zaci vzdélavat
podle zpracovaného individualniho vzdélavaciho planu. V odivodnénych piipadech se mohou
vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani. V procesu vytvaieni klicovych kompetenci bude
nutné klast zvySeny dliraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni, jednani bez podléhéani

manipulacim a vychovu k préci a ke spolupréci. Ucitel s zaky stanovi ptesna pravidla chovani
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a zpusob komunikace s nim. Zavadi systém pochval a tresti. Za pomoci Skolniho
poradenského systému koordinuje spolupraci vSech pedagogickych pracovnikd, kteti s zaky

pracuji. Pti stanovovani pravidel a strategii velmi tizce spolupracuje se zakonnymi zastupci.

o r

Vzdélavani zaku s vice vadami

Vzdélavani zakl s vice vadami bude probihat v kmenovych tfidach na 1. a 2. stupni Skoly.
Ve spolupraci a na doporuceni SPC se zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného ucebniho
planu na zéklad¢ individualnich vzdé¢lavacich plantt dle moznosti a schopnosti zaka. V
odivodnénych ptipadech mize byt zdk vzdélavan za pomoci druhého pedagoga nebo
asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pti prizpisobeni se

Skolnimu prostiedi, u¢itelim pti komunikaci s timto Zdkem, pii komunikaci s ostatnimi zaky.

Na zéakladé doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zaka v ur¢itém piedmétu dle jeho
moznosti a schopnosti podle uciva nizS§iho ro¢niku. V odivodnénych ptipadech se mohou

vzdélavat s upravenym rezimem vzdélavani.

Podle individualnich potfeb jednotlivych zaki v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo jako

nahrada vzdélavaciho oboru budou zarazovany pfedméty specialné pedagogické péce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho plianu

UCEBNI PLAN
I. stupen
Vzdélavaci | Vzdélavaci |1.roc. |2. roc. |3. ro¢. |4. roc. |5. ro¢. | Celkem
oblasti obory
Cesky jazyka | 7 7 7 6 6 33
Jazyk a literatura
jazykova
komunikace | Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematikaa | Matematika | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 20(+5)
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika (+1) 1 1(+1)
technologie
Prvouka 2 2 2
Cloveék a jeho 12
svet Cloveék a jeho 3 3
svét
Hudebni 1 1 1 1 1 5
Uméni a vychova
kultura 12
Vytvarna 2 2 1 1 1
vychova
7
Clovéka |Té&lesna vychova 2 2 2 2 2 10
zdravi
Clovek a svét Pracovni 1 1 1 1 1 5
prace vychova
Disponibilni ¢asova dotace 1*(1) | 2%(1) | 3*(1) | 2%(2) | 2*(1) 16
Celkem 21 22 25 25 25 118

(+1) ptedmét posilen z disponibilni ¢asové dotace, (1) ¢asova dotace Cerpana z disponibilni
casové dotace , * volné hodiny disponibilni casové dotace

28




UCEBNI PLAN

I1. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci 6. ro¢. | 7. ro€. | 8. roc. | 9. ro€. | Celkem
oblasti obory
Cesky jazyk a 3(+2) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) |15 (+5)
literatura
Jazyk a jazykova —
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 1 1 2 2 6*
(Dalsi cizi jazyk)
Matematika a jeji
aplikace Matematika 3(+2) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 15 (+5)
Informacni a
komunikac¢ni Informatika 1 1
technologie
) Dé&jepis 2 2 2 2 8
Clovék a 11
spolecnost Vychova k obcanstvi 1 1 1 3
Fyzika 1 1 1 1 4
Clovék a ptiroda Chemie 1 1 21 2
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 1 2 2 2
7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 |10
6
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a zdravi 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovek a svét Pracovni vychova 1(+1) | 1(+1) | 1(+1) | (+2) 3 (+5H)
prace
Disponibilni ¢asova dotace 0*(5) | 1*(3) | 1*(3) | 1*(4) 18
Celkem 28 30 32 32 122

(+1) predmét posilen z disponibilni ¢asové dotace, (1) Casova dotace cerpana z disponibilni
Casové dotace, * volné hodiny disponibilni ¢asové dotace
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

Tabulace u¢ebniho planu vychazi z RVP zakladniho vzdélavani. 6 hodin z disponibilni
¢asové dotace na 1. stupni bylo pouzito na posileni vzdélavacich obort Matematika (v 1. — 5.
ro¢niku 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nika) a Informatika (1 hodina tydné ve 4. ro¢niku).
Zbylé volné hodiny disponibilni Casové dotace na 1. stupni budou pouZity zejména
k opakovani a procvic¢ovani uciva (Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Clovék a jeho svét) nebo na Piedméty Specidlné pedagogické péée (Alternativni a
augmentativni komunikace, Kreativni ¢innosti, Logopedickd péce, Prace s ICT, Reova
vychova, Zdravotni TV). Posileni jednotlivych pfedméti se bude odvijet od slozeni zaki
jednotlivych ro¢niki a jejich vzdé€lavacich potfeb v daném skolnim roce. U predméti
Specialn¢ pedagogické péCe se jejich zarazeni i Casova dotace bude odvijet od doporuceni
SPZ (PPP nebo SPC) piipadné daliich odborniki, na jejichZ zakladé bude pro daného Zaka
vypracovan [VP.

Na druhém stupni byla disponibilni ¢asova dotace vyuzita K posileni vzdélavacich oblasti
Jazyk a jazykova komunikace (v 6. rocniku 2 hodiny, v 7. — 9. ro¢niku 1 hodina tydné
v kazdém z ro¢nikil), Matematika a jeji aplikace (v 6. ro¢niku 2 hodiny, v 7. — 9. ro¢niku 1
hodina tydné v kazdém z roéniki) a Clovék a svét prace (v 6. - 8. roéniku 1 hodina, v 9.
ro¢niku 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢nikll). Zbylé volné hodiny disponibilni ¢asové dotace
na Il. stupni budou pouzity zejména k opakovani a procvicovani uc¢iva. Mohou byt také
vyuzity na Pfedméty Specidlné pedagogické péce (Alternativni a augmentativni komunikace,
Kreativni ¢innosti, Logopedicka péce, Prace s ICT, Re¢ova vychova, Zdravotni TV). Posileni
jednotlivych pfedmétl se bude odvijet od slozeni Zakli jednotlivych roc¢nikd a jejich
vzdélavacich potteb v daném Skolnim roce.

Realizace, Gprava obsahu nebo nahrada vzdélavaciho oboru Némecky jazyk (Dalsi cizi
jazyk) jinym, ktery bude Iépe vyhovovat vzdélavacim moznostem zakd, se bude odvijet od
doporugeni SPZ (PPP nebo SPC), na jehoz zakladé bude vypracovan IVP. U predméti
Specidln¢ pedagogické péce bude postupovano stejnym zplisobem.

Prifezova témata se realizuji vramci jednotlivych predméti (viz tabulky Zaclenéni
prufezovych témat).

Vyuka vétSiny vzdélavacich oborli je realizovana pfevazné formou klasickych vyucovacich
hodin, n¢ktera témata budou realizovana formou projektti nebo exkurzi (vyjezdi).
Vzdélavani je zajiStovano podle moZnosti Skoly v§emi formami, které umoziuje Skolsky

zakon a provadéci predpisy, z hlediska vyu€ovaciho prostredi vzdélavanim v prostorach
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Skoly i mimo né, zejména na Skolach v prirodé, zotavovacich akcich ve zdravotné
priznivém prostiedi, vyjezdech do zahranic¢i, exkurzich, vychazkach a dalSich akcich
souvisejicich s vychovné vzdélavacimi ¢innostmi Skoly. Podminky, obsah a organizacni

zajisténi mimoskolnich akci budou konkretizovany v dil¢ich planech pro tyto akce.

4.3 Seznam zkratek

Nazev piredmétu: Zkratka:
Cesky jazyk CJ
Anglicky jazyk Al
Némecky jazyk (dalsi cizi jazyk) NJ
Prvouka (1. — 3. ro¢nik) PR
Clovék a jeho svét (4. — 5. ro¢nik) CS
Dé&jepis D
Vychova k obc¢anstvi VO
Zemépis Z
Matematika M
Informatika I
Ptirodopis P
Fyzika F
Chemie CH
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova VvV
Pracovni vychova PV
T¢lesna vychova TV
Vychova ke zdravi (8. — 9. ro¢nik) VZ
Predméty spec. pedagogické péce: Zkratka:
Alternativni a augmentativni komunikace AK
Kreativni ¢innosti KC
Logopedicka péce LP
Prace s ICT Pl
Recova vychova RV
Zdravotni TV ZTV
Priifezova témata: ZKkratka:
Osobnostni a socialni vychova osVv
Vychova demokratického obCana VDO
Vychova k mys$leni v Evrop. a global. souvis. | VEGS
Multikulturni vychova MKV
Environmentalni vychova EMV
Medialni vychova MV
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5 Ucebni osnovy

1. stupen
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UCEBNI OSNOVY |. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Cesky jazyk a literatura
2. Vzddlavaci obor: Cesky jazyk a literatura

3. Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvimezeni:

Piedmét Cesky jazyk zaujimé ve vychovné vzdélavacim procesu stéZejni misto. Vyuduje se
jako samostatny piedmét ve vSech ro€nicich a svym obsahem uciva se prolind i do ostatnich
predméti. Vyuka je realizovana prevazné v kmenové tiidé, v u¢ebné PC, popt. podle potieby
je vyuzivéna uc¢ebna s multimedidlni tabuli.

Na 1. stupni se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku 7 hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 6 hodin tydné.
Je mu postoupena nejsirsi Casova dotace.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj feCovych schopnosti a srozumitelné vyjadiovani se Ustni a
pisemnou formou spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat rtizni sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riznych komunikac¢nich a zivotnich situacich.

Obsah predmétu je rozdélen do tii specifickych slozek, jejichz obsah se vzajemné prolina.
Jsou to komunikacni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova.

Hlavnim tkolem komunikacni a slohové vychovy je rozvoj komunikacnich schopnosti
a srozumitelného vyjadfovani, vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity
osvojovat si spravné techniky psani, psani kratkych sd€leni a ¢teni s porozuménim.

V jazykové vychové si zaci postupné osvojuji uzivani matefského jazyka v jeho
mluvené 1 pisemné podobé¢. Jazykova vychova vede zaky k logickému mysleni a uci
je ziskavat a vyuzivat rizné zdroje informaci (encyklopedie, Casopisy, internet).

V literdarni vychové je hlavnim ukolem postupné vytvareni zakladnich Ctenafskych
dovednosti a navykd. Zici jsou vedeni kreprodukci a pochopeni literarnich texti.
Prostfednictvim Cetby se seznamuji se zadkladnimi literarnimi zanry (hadanka, fikadlo, basen,
pohadka, povidka, povést, bajka), u¢i se vnimat jejich specifické znaky a rozliSovat literarni

fikci od skuteCnosti. Verbadlni i1 neverbdlni komunikace se muze vhodné rozvijet i
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prostfednictvim dramatizace. Vyuka v pfedmétu miiZe byt realizovana téZ v podobé zhlédnuti
divadelnich a filmovych pfedstaveni, ¢innosti v knihovné a prezentaci na besidkach tfidy a

Skoly.

Do obsahu pfedmétu Cesky jazyk jsou zafazeny okruhy prifezovych témat: Osobnostni a
socialni vychova, Medialni vychova a v 5. roéniku Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova se realizuje formou dramatickych her a jednoduchych
slohovych a jazykovych cviceni na ndcvik a rozvoj komunikace v riznych socidlnich
situacich, asertivni komunikace a komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci a poznavani
sebe, lidi podle ptibehil. Nedilnou soucasti jsou uvoliiovaci a relaxacni cviceni.

V multikulturni vychové se zéaci u¢i komunikovat ve skupiné s piislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, seznamuji se s jejich tradicemi, jazykem a kulturnimi rozdily. \jsou
vedeni k odpovédnosti za své chovani a jednani.

Prostfednictvim vetejnych vystoupeni (besidky) rozviji své komunika¢nich schopnosti
v oblasti medidalni vychovy. Jsou vedeni K rozvoji kritického ¢teni poslechem a rozborem

informaci z vetejnych médii.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni

Zacl

= jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

* nacvicuji a zdokonaluji kompetence nezbytné pro ¢teni a psani

» rozviji si pozitivni vztah k matefskému jazyku jako potencionalniho zdroje informaci

= jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

= jsou vedeni k vyjadiovani vlastnich pocitii, my$lenek a nazoru kultivovanym jazykem
ucitel

» rozviji u zakl pozitivni vztah k matetskému jazyku jeho chipani jako potencionalniho

zdroje informaci
= vede zaky k nacviku a ke stalému zdokonalovani se ve ¢teni a psani
» vytvaii podminky pro vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
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vytvaii prilezitosti k samostatnym projevim zakd, vede je k vyjadfovani vlastnich

pocitti, myslenek a nadzort

Kompetence k fe$eni problému

zaci

]
uditel

vnimaji, promysli, popisuji jazykové literarni situace

umi pozadat o pomoc a jsou motivovani ke spolecnému feseni problémua a hledani
vychodisek

jsou vedeni k aktivnimu feSeni jazykovych problémi

vytvaii ve tfidé priznivou atmosféru, vede zaky k vzadjemnému respektu, naslouchani a
diskuzi

nabizi zakiim rtizna feSeni problému ve formé modelovych situaci

hodnoti vysledky zakt zpGsobem, ktery vede k jejich aktivizaci a vnimani vlastnich

uspéchii

Kompetence komunikativni

zaci

uditel

za pomoci komunika¢nich néstroji si rozsifuji aktivni 1 pasivni slovni zdsobu

jsou vedeni ke srozumitelnému a kultivovanému uGstnimu projevu, vhodné
komunikaci s dospélymi i vrstevniky

vzajemné si pomdhaji s prezentaci svych mySlenek a nazord (soutéZe, chat,

dopisovani)

vede zaky ke srozumitelnému a kultivovanému tstnimu projevu, vhodné komunikaci
S dospélymi 1 vrstevniky

pomaha zakim s prezentaci jejich myslenek a nadzort (soutéze, chat, dopisovani)
pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych Zivotnich situacich

jde zakim ptikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném pisemném i

ustnim projevu

Kompetence socialni a personalni

zaci

respektuji pokyny pedagogli a uci se pracovat ve skupiné formou efektivni spoluprace
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ucitel

na ptikladech modelovych situaci rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani

jsou vedeni ke sdileni ¢tenarskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute

na ptikladech modelovych situaci vede zaky K rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani

posiluje u zakl zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

vede zaky k vzajemnému respektu a naslouchani

vede zaky ke sdileni Ctenarskych zazitki, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe

uptednostiiuje spolupraci zaki pred soutézenim

Kompetence obanské

zaci

ucitel

jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu a podili se na ochran¢ Zivotniho a
spolecenského prostiedi

jsou podporovani ke zvySeni vnitfni motivace pies prozitek uspéchu a pochvaly

jsou motivovani k dodrZzovani dohodnutych pravidel

jsou vedeni k respektovani jinych nazort

netoleruje u zakl projevy rasismu a xenofobie

vede zaky krespektovani pravidel souziti ve Skole (vztahy ke spoluzdkim,
k zaméstnanctim)

zohlediiuje moznosti a individualni schopnosti zakl z hlediska jejich narodnosti

vede zaky ke zvySeni vnitfni motivace pies prozitek k uspéchu, pochvalu na zaklad¢
splnéni vyucovacich povinnosti

trva na dodrzovani dohodnutych pravidel

vede zaky k respektovani jinych nazora

Kompetence pracovni

Zaci
]

rozsifuji si komunika¢ni dovednosti pii praci v tymu

snazi se o udrzeni poradku v lavicich
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uditel

pecuji o svéiené ucebnice a Skolni pomiicky
uci se spravné pouzivat psaci potteby, u¢ebni pomtcky a informacni zdroje
formou hravych aktivit si prohlubuji schopnost koncentrace pfi praci a

jsou vedeni k dokonc¢eni zapocaté prace

vede zaky k psychohygiené pti ¢teni a psani

uci je spravné pouzivat psaci potieby, u¢ebni pomucky a informacni zdroje

vytvari podnétné a tvotivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zaki

chvali zédky za kvalitn¢ odvedenou praci a vytvaii prostor pro motivaci k aktivité
formou hravych aktivit prohlubuje u zakti schopnost koncentrace pii praci a dohlizi na
jeji dokonceni

seznamuje zaky s riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodici o jejich povolani)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roénik: I.

tydenni ¢asova dotace: 7 hodin

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ukdze nebo vyhleda jednotliva
pismena, slabiky

- sklada oteviené slabiky, slova
S ndzorem

- Cte oteviené slabiky, slova, véty
S ndzorem

- Cte s porozuménim jednoduché
texty

- rozumi
slozitosti

pokynim pfimérené

- dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Rozvoj optického vniméani formou pripravnych
cviceni a her

Rozvoj fonematického sluchu

Diagnostika vyjadiovacich schopnosti zaki

Nacvik spravného dychani, rytmizace slov, véty
Opakovani kratkych sdéleni, rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Tvofeni jednoduchych vét,
vyjadiovani

Cteni obrazka zleva doprava, orientace na tadku,
strance

Grafické znazornéni slova a véty

Vyvozeni souhldsek a pismen (malych i velkych):
a,eiouy

Vyvozeni souhlasek a pismen (malych i velkych):

rozvoj souvislého

m, |, v,stj
Cteni otevienych slabik a dvojslabi¢nych slov z nich
vytvorenych
Cteni jednoduchych vét zpo&atku doplnénych

obrazky
Cteni psaciho pisma
Cteni se spravnym slovnim pfizvukem

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova cviceni

TV, HV, PV - psychomotoricka
cviceni, koordina¢ni cviceni, rozvoj
smyslového vnimani a motoriky

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riiznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunika¢ni obrana
proti agresi

MKV - komunikace ve skupiné,
seznameni s tradicemi odliSnych
sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunika¢ni obrana

Divadelni a
filmova
predstaveni
Navstéva
knihovny

Piipadna
individualni
logopedicka
péce
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- rozpozna a snazi se uZivat
vhodné formy spolec¢enského
styku

- zvladd zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

- uvolfuje si ruku a nacvicuje
spravné drzeni téla

- piSe pismena a Cislice

- nacvicuje spravny pomeér vysky
pismen ve slabice, slové

- spojuje pismena a slabiky

- dle svych individualnich
schopnosti opisuje a piepisuje
pismena a slabiky za opory nazoru

- rozliSuje zvukovou a grafickou

podobu slova, c¢teni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

- rozliSuje probrana pismena malé
a velké abecedy

Formy spole¢enského styku - sloh

Rozvoj komunikaénich schopnosti, dovednosti a
podpora piirozené spontaneity s respektovanim
individualni trovné fecovych schopnosti

Formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani,
prosba, omluva)

Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti, Giprava
formalni stranky feci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace nutné k vyuce
psani (détské hry, motivované piipravné a
uvoliovaci cviky)

Vytvareni potfebnych hygienickych, pracovnich a
estetickych navyki

Rozvijeni spravného uchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Psani pismen, se kterymi se Zaci seznamuji ve ¢teni
(z velkych pouze ta, kterd se neodliSuji tvarem)
Opis, prepis, diktat pismen, slabik

Zaci s vét§imi grafomotorickymi obtizemi mohou
obtizna psaci pismena pouze poznavat

Jazykova vychova

Analyticko-syntetické ¢innosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

Diferenciace délky samohldsek, samohlasky jako

spojky

proti agresi

TV, HV, PV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

PV - modelovani pismen

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova cviceni

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv raznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunika¢ni obrana
proti agresi

Vyuzivani
nasténnych
obrazu, tabuli
dostupnych
pomicek
vyuce
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- rozezndva samohlasky (odliSuje
jejich délku) a souhlasky
- tvoti slabiky

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych
ptibéhid udrzuje pozornost

- zapojuje se do dramatizace

Literdrni vychova
Nécvik jednoduchych fikdnek a basni

Reprodukce kratké pohadky vedena otazkami
Dramatizace jednoduchych déjovych celki

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni

Vychova pozorného posluchace a vzbuzovani zajmu

0 poznavani knih a ¢asopisu

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: I1. tydenni ¢asova dotace: 7 hodin
Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacni a slohova vychova HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba, | Divadelni,
Cteni dechova cviceni filmova
- rozumi pokyntim piiméirené | Opakovani poznanych pismen z 1. ro¢niku. TV - psychomotorickd cviceni, | piedstaveni,
slozitosti Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy | koordina¢ni cvi€eni navstéva
- ukazuje nebo vyhledava| (mala, velka, tiskaci i psaci). knihovny
jednotliva pismena, slabiky Rozvijeni fonematického sluchu. HV, PV, TV - rozvoj smyslového
- spojuje pismena a slabiky Cteni dvojslabiénych slov slozenych z otevienych | vnimani a motoriky
- sklada slova s nazorem slabik.
- Cte oteviené slabiky, slova, véty | Automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov typu les. |VV — ilustrace, prace s knihou,
s nazorem Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov, | Gasopisy
- pfimétené ke svym schopnostem | majicich zavienou slabiku na konci.
Ste zaviené slabiky, slova se| Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem
zavienou slabikou pfiméienych schopnostem zaki.
- ¢te jednoduché véty Odpovédi na otazky k obsahu ¢teného. OSV - dramatické hry, nacvik a |individualni
- dba na spravnou vyslovnost,| Cteni textu s obrazkem. rozvoj komunikace v raznych | logopedicka
tempo feci a pravidelné dychani socialnich  situacich, asertivni | péce
Psani komunikace a komunikaé¢ni obrana
Opakovani pismen z 1. ro¢niku. proti agresi
- zvladd zékladni hygienické| Prvky psacich pismen.
navyky spojené se psanim Ptedepsana psaci pismena (vSechna pismena malé vyuzivani
- uvolnuje si ruku a snazi se o| abecedy a velka jen ta, kterda se od malych| MKV - komunikace ve skupiné, |nasténnych
spravné drzeni téla neodliSuji tvarem). seznameni s tradicemi odliSnych | obrazii, tabuli
- pise pismena a Cislice- snazi se| Spojovani pismen ve slabiky, psani slov. sociokulturnich  skupin, vedeni |a dostupnych
dodrzovat spravny pomér vySky| Psani kratkych vét. k odpovédnosti za své chovani pomticek k
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pismen ve slové

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slabiky a pismena
Z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné poradi pismen
ve slove a jejich uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

- rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy

-rozeznava samohlasky (jejich
délku) a souhlasky

- tvori slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

- Snazi se uzivat vhodné formy
spolecenského styku

- s pomoci sefadi situace podle
déjové posloupnosti

- za pomoci a nazoru pievypravi
podle n¢j jednoduchy piibeh

- na zékladé¢ vlastnich zazitkl
tvori kratky mluveny projev

- pamatuje si jednoduché tikanky
a détské basné
- reprodukuje kratky text podle

Opisovani psaciho pisma.

Ptepisovani slabik, slov a jednoduchych vét.
Psani slabik a slov podle napovédy.
Vést déti  k sebekontrole napsaného,
psaného textu.

k pravé

Jazykova vychova

Analyticko-syntetické Cinnosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

Diferenciace délky samohlasek

Cvi¢eni na rozvoj pohyblivost rtd, jazyka,
fonematického sluchu, pro rozvoj pozornosti,
slovni zasoby, udrzeni o¢niho kontaktu, mimicka a
artikulacni cviceni.

Formy spole¢enského styku - sloh
Rozvoj komunika¢nich dovednosti, podporovat

pfirozenou  spontaneitu  fecového  projevu
Vv konkrétnich situacich.
Primarni rozvoj slovni zasoby a mluvni

pohotovosti, upravovat formalni stranku feci.
Respektovat rozdily v trovni fe€ovych schopnosti
u déti.

Rozvoj smyslového vnimani a motoriky

Formy spole¢enského styku (pozdrav, podékovani,
prosba, omluva, blahoptani

Literarni vychova
Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni zajmu
0 poznavani knih a ¢asopisii.
Poslech a vypravéni nejzndméjsSi jednoduché

PV - modelovani pismen

TV — uvolnovaci cvi¢eni zaméfena
na kloubni pohyblivost ruky, ocni
souhry

HV, PV, TV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikacni obrana
proti agresi

TV - psychomotoricka
koordina¢ni cvi¢eni

cviceni,

MKV - komunikace ve skupiné,
seznameni s tradicemi odliSnych

vyuce

42




otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych
pribéht udrzuje pozornost

- zapojuje se do dramatizace

V rdmci svych moznosti

pohadky a kratké ptib&hy, dramatizace.
U¢i se predndSet jednoducha ftikadla, basnicky,

feSit hadanky.

sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roénik: I11.

tydenni ¢asova dotace: 7 hodin

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Komunikacni a slohova vychova
Cteni

Divadelni a

- Cte jednoduché texty se snahou | Prohlubovani a ukonCovani vycviku ¢Cteni, | HV - rytmizace, relaxacni hudba, | filmova
jim porozumét upevilovani poznavani véty, slova, slabiky, hlasky a |dechova  cvi¢eni, cviCeni  na |pfedstaveni
- rozumi pokynim piiméfené | pismene pohyblivost jazyka a rta
slozitosti Zietelné Cteni jednoduchych vét S porozuménim Knihovna
- dba na spravnou vyslovnost, | Cteni predlozky se slovem TV - psychomotorickd cviceni,
tempo feci a pravidelné dychani | Pfiprava ndcviku tichého cteni. Orientace ve vété za | koordinacni cviceni

pomoci tichého Cteni. HV, PV, TV - rozvoj smyslového

vnimani a motoriky

Psani VV - prace s knihou, casopisy,
- zvladd hygienické navyky | Procvi¢ovani spojovani pismen ve slabiky, slova ilustrace Ptipadna
spojené se psanim Psani kratkych vét s nazorem individualni
- piSe pismena a ¢islice se snahou | Koordina¢ni cviceni na uvoliiovani ruky logopedicka
0 dodrzeni poméru  vysky, VV - uvolnovaci cviceni ruky péce
velikosti, sklonu a tvaru v ramci PV - modelovani pismen
svych grafomotorickych moznosti
- spojuje pismena i slabiky OSV - dramatické hry, nacvik a

Opisovani psaciho pisma rozvoj komunikace Vv raznych
- opisuje a ptepisuje kratké véty a | Prepis slabik, slov a jednoduchych vét socialnich  situacich, asertivni
umeérné svym moznostem Psani slabik a slov podle napovédy komunikace a komunikac¢ni obrana | Vyuzivani
- dodrzuje spravné poradi pismen | Uplatinovani sebekontroly napsaného proti agresi, podpora nonverbalni | nasténnych
ve slové a jejich Gplnost Vést zaky k upravé psaného textu komunikace obrazi, tabuli
- prevadi slova zmluvené do a dostupnych
psané¢ podoby dle individudlnich MKV - komunikace ve skupiné, | pomicek k
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schopnosti

- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy ptib&éh
- rozumi pokynim piiméfené
sloZitosti

- snazi se o spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- rozliSuje a zvukovou a grafickou
podobu slova, c¢teni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- rozliSuje vSechna pismena malé 1
velké abecedy

- rozezndva samohlasky (odliSuje
délku) a souhlasky

- tvoti slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky a
hlasky

- pise velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Formy spolecenského styku - sloh
Rozvoj  komunikacnich  dovednosti, podpora
pfirozené spontaneity fecového projevu

Vv konkrétnich situacich.

Primarni rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti,
volba vhodného pojmenovéni a tUprava formalni
stranky feci.

Respektovani rozdili v urovni feCovych schopnosti u
jednotlivych zaku.

Rozvoj smyslového vnimani a motoriky.

Formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani,
prosba, omluva, gratulace).

Jazykova vychova

Procvicovani analyticko-syntetickych Cinnosti: véta,
slovo,

slabika, hlaska.

ProcviCovani jiZz naucenych pismen malé a velké

abecedy.
Dokonceni nacviku neprobranych pismen velké
abecedy.
Procvi¢ovani diferenciace délky samohlasek a

meékeeni souhlasek.

Cteni a vyslovnost mékkych slabik d&-t&-n&-bs-pé-
vé-mé.

Cteni a diferenciace mékkych slabik di-ti-ni, dy-ty-
ny.

Cviceni na rozvoj pohyblivost rtl, jazyka,

fonematického sluchu, pro rozvoj pozornosti, slovni

zasoby, udrzeni ofniho kontaktu, mimicka a

artikulacni cviceni.

seznameni s tradicemi odliSnych
sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani,
snaha o uplatiovani prav a

povinnosti Zika Skoly

PV - modelovéni pismen

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riiznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunika¢ni obrana
proti agresi, podpora nonverbalni
komunikace

\YAY/ ilustrace  knih,
namétova kresba, malba

Casopist,

vyuce

45




- vyjadfuje své pocity

Z piecteného textu

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle
otdzek a ilustraci

- dokéze se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
piib&ht

Psani velkych pismen na zacatku véty a u vlastnich
jmen.

Literdrni vychova
Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni zajmu o
poznavani knih a casopist.

Ptednes fikanek, kratkych basni, které se zaci naucili
Zpaméti.

Poslech a vypravéni znamé pohadky a kratkého
piib&hu, dramatizace.

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich situacich

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova  cviceni, cviCeni na
pohyblivost jazyka a rtii, poslech
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace: 6 hodin

Vystup Udivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Komunikacni a slohova vychova HV - rytmizace, relaxaéni hudba, | Navstéva

Cteni dechovd  cvifeni, cvieni  na|divadelnich,
- &te s porozuménim jednoduché | Cteni kratkych textu se snahou o porozuméni pohyblivost jazyka a rta filmovych
texty Uzivani spravného slovniho ptizvuku pfedstaveni a
- reprodukuje jednoduché prectené | Pfirozend intonace TV - psychomotoricka cvi¢eni, | knihovny
texty Cteni se spravnou vyslovnosti podle individualnich | koordina¢ni cviteni
- vyhledéava slova v textu schopnosti a moznosti zdka

Nécvik orientace ve ¢teném textu

Reprodukce jednoduchych texth

HV, TV, PV - rozvoj smyslového

Psani vnimani a motoriky
- zvladd zakladni hygienické | Opis slov a vét
navyky spojené se psanim Ptepis slov a vét
- spojuje slabiky Diktat slov a jednoduchych veét VV - prace s knihou, casopisy, | Pfipadna
- opiSe a piepise slova a véty ilustrace individualni
- zvladdda  diktat  slov  a logopedicka
jednoduchych vét sndzorem a péce
podle svych individuélnich I — vyukové programy, prace
schopnosti V textovém editoru

- dodrzuje spravné potradi pismen
ve slove a jejich uplnost

- sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

Formy spole¢enského styku - sloh

Tvoreni otazek a odpovedi

Tvofeni jednoduchych jazykovych projevii na dané
téma (svatky, rocni obdobi...)

Vypréavéni podle obrazki

verbalnich i
komunikaénich
v riznych socialnich

osv rozvoj
neverbalnich
dovednosti
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- vypravi a popisuje skutecnosti
Z okolniho prostfedi na dané téma
- na zéklad¢ vlastnich zazitka
tvori kratky mluveny projev

- respektuje zakladni pravidla
rozhovoru

- na zékladé vlastnich zazitk
tvofi s pomoci kratky mluveny
projev

- rozumi
slozitosti

pokynim pifiméfené

-rozlisuje grafickou a zvukovou

podobu slova, cteni slova na
hlasky, odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

-zvlada analyzu a syntézu slov dle
svych individudlnich schopnosti

- piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- dasteCné porovnava vyznam
slov, zvlast¢ slova opac¢ného
vyznamu a slova s vyznamem
nadfazend a podiazena

- pozna zacatek a konec véty, umi
jej oznacit

- rozliSuje s moznosti
druhy vét a jejich zakonceni

nazoru

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Rozvoj  komunika¢nich  dovednosti,
piirozené spontaneity feCového
Vv konkrétnich situacich

Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti, uprava
formalni stranky feci

podpora
projevu

Jazykova vychova

Véta jako jazykovy celek

Zacatek a konec véty v feci a pismu

Druhy vét — oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci
Véta — slovo

Potéadek slov ve vété

Vyznam slov

Diferenciace slov

Slova stejného a opa¢ného vyznamu

Slovo — slabika — hlaska, pismeno

Analyza a syntéza slov na slabiky a hlasky
Diferenciace hldsek na samohlasky a souhlasky
Délka samohlasek

Literarni vychova

Tiché cteni

Diferenciace pojmt kniha, noviny, Casopis, ilustrace
a text

situacich (omluva, prosba, Zadost,
feSeni konfliktii), vytvareni
povédomi 0 odpovédnosti,
spolehlivosti, respektovani vztahi
ve skupiné, spoluprace ve skupiné,
cviCeni pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

I —  vyukové
V textovém editoru

programy, prace

MV — vyuZivani potencidlu médii
jako zdroje informaci, rozvoj
komunikac¢nich  schopnosti  pFi
vefejném  vystupovani, rozvoj
kritického pristupu k reklamé,
vhodné vyuzZivani médii
V napliiovani volného ¢asu, rozvoj
schopnosti tymové prace

| — price stextem, vyhledavani

Vyuzivani
nasténnych
obrazu, tabuli
a dostupnych
pomucek k
vyuce
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- rozlisi basen od prozy Cteni pohadek, poznavani hlavnich postav informaci, textl
- pamatuje si a reprodukuje | Diferenciace versu a prozy
jednoduché fikanky a basné

- vyhledava v piibéhu, pohadce
hlavni postavy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 6 hodin

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- Cte  jednoduché texty s |Komunikacni a slohova vychova HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba, | Vyuziti
porozuménim Cteni dechovd  cvifeni, cvieni  na|nasténnych
- dle svych moznosti ovlada tiché | Spravna technika ¢teni pohyblivost jazyka a rti obrazl a
Gteni a orientuje se ve &teném |Cteni krat§ich textii se snahou porozumét jim tabuli.
textu Rozvoj tichého ¢teni
- dbd na spravnou vyslovnost, |Slovni i vétny prizvuk TV - psychomotoricka cviceni, | Vyuziti
tempo feéi a pravidelné dychani | Cteni slov s predlozkou koordinacni cviceni dostupnych
- snazi se o spravny slovni i vétny pomticek
ptizvuk pii cteni K vyuce.
- ¢te spravné slova s predlozkami HV, TV, PV - rozvoj smyslového | Prace s knihou,
Psani vnimani a motoriky a pamé&ti casopisy.
- opiSe a prepiSe jednoduché texty |Plynulé psani slov
- dba na spravnou upravu a|Uprava pii psani — nadpis, okraje, vzdalenost mezi Ptipadna
Citelnost pisma, dodrzuje | pismeny a slovy VV - prace s knihou, casopisy, |individudlni
vzdalenost mezer mezi slovy Zakladni hygienické navyky pii psani ilustrace logopedicka
- piSe spravné tvary pismen a|Psani pismen, slov, vét podle napovedy péce

Cislic

- u pismen a ¢islic dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- ovlada psani hiilkového pisma
S ndzorem

- prevadi slova zmluvené do
psané podoby

Opis a piepis jednoduchého tist€ného textu

| — prace s textem, psani v textovém
editoru

VV, PV, TV - cvieni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby, udrZeni
o¢niho kontaktu
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- respektuje zékladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru

- v kratkych mluvenych projevech
spravn¢ dycha a voli vhodné
tempo feci

- ma vytvofenu odpovidajici
slovni  zadsobu podle svych
individualnich komunikacénich
schopnosti

- domluvi se v béznych situacich

- Vmluveném projevu dle svych
moznosti voli spravnou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo feci

- Sndzorem napiSe spravné a
ptehledné jednoducha sdéleni

- tvoti otazky a odpovida na né

- ur¢uje samohlasky a souhlasky
- rozliSuje tvrdé, m&kké a obojetné

souhlasky

- oduvodiuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mekkych
souhlaskach,

- poznd a urcuje druhy vét

-podle  svych  individualnich

moznosti a schopnosti spravné
vyslovuje a pisSe zné¢lé a neznélé
souhlasky

Formy spole¢enského styku - sloh
Doplilovani vét. Obmeéna vét

Tvoteni otazek

Odpovédi na otazky

Reprodukce textu

Vypravovani podle obrazka ¢i vlastnich zazitka

Formy spole¢enského styku (uvitani, rozlouceni,
blahoptani, psani jednoduchého sdéleni na
pohlednici — aprava, adresa)

Tvorfeni vét na dana slova

Jazykova vychova

Opakovani uciva z predeslych rocnikl

Souhlasky tvrdé, mekké a obojetné

Psani spravného -i, -y, po tvrdych a mékkych
souhlaskach

Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek
na konci a uvnitt slova (jednoduché ptipady)

Vyslovovat a psat slova se skupinami dé — t&€ — n¢,
bé — pé — vé — m¢

OSV - rozvej verbalnich i
neverbalnich komunikaénich
dovednosti v riznych socialnich
situacich (omluva, prosba, Zadost,
FeSeni konfliktii), vytvareni
povédomi ) odpovédnosti,
spolehlivosti, respektovani vztahi
ve skupiné, spolupriace ve skupiné,
cviceni pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

| — prace s textem, psani v textovém
editoru, internetova komunikace

MV — vyuzivani potencidlu médii
jako zdroje informaci, rozvoj
komunikaénich  schopnosti  pri
vefejném  vystupovani, rozvoj
kritického pristupu Kk reklamé,
vhodné vyuZivani médii
V napliiovani volného ¢asu, rozvoj
schopnosti tymové prace
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- porovndva vyznam slov, zvIasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd a podfazena,
vyhleda v textu slova pfibuzna

- podle svych individualnich
moznosti a schopnosti spravné
vyslovuje a piSe slova se
skupinami dé — t€ — né¢ — bé — pé —
vé —mé

-piSe velkd pismena za zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- fadi slova podle abecedy

- poznd podstatnd jména a slovesa

- rozliSuje prézu a verse

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci nebo podle
jednoduché osnovy

- ur¢i v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

- vypravi zhlédnuty divadelni
nebo filmovy ptfibéh podle danych
otazek

- dramatizuje jednoduchy pfib&éh

- pracuje tvorive s literarnim
textem podle pokynl ucitele a
podle svych pokynti

Abeceda, abecedni fazeni slov

Vyslovnost a psani vyrazl s pfedlozkami

Vlastni jména

Literarni vychova

Urcovani hlavni postavy, vlastnosti postav
RozliSeni mista a casu dé&je, prostiedi redlné a

pohadkové

Sledovani doporucenych televiznich a rozhlasovych

poradil

MKV — komunikace s prislu$niky
odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovani  svych  prav a
respektovani prav druhych,
uvédomovani si moznych dopadu
verbalnich i neverbalnich projevi,
odpovédnost za své chovani,
seznameni s kulturou a jazykem
jinych  sociokulturnich  skupin,
chapani vyznami pojmi tolerance,
empatie, solidarita v kolektivu,
skupiné

I — vyukové programy, vyhleddvani
informaci
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UCEBNI OSNOVY |. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
3. Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Anglicky jazyk zaujimd ve vychovné vzdélavacim procesu stéZejni misto.
Vyucuje se jako samostatny piedmét a svym obsahem uciva se prolina i1 do ostatnich
pfedméti. Vyuka anglického jazyka umoziuje zaktim ptekonat jazykovou bariéru, a tim se
vyhnout spolecenské izolaci i zlepsit jejich postaveni na trhu prace.

V Givodu obdobi poznavani jazyka je dilezité¢ probuzeni zajmu o vyuku a vytvoreni
pozitivniho vztahu k udeni cizimu jazyku. Zak se seznami pouze se sluchovou podobou
jazyka a se zakladni slovni zdsobou pojmenovanim predmétit z kazdodenniho Zivota. Pomoci
didaktického materialu a formou hernich ¢innosti si osvojuji zakladni jazykové schopnosti a
dovednosti. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem v udebnici i v pracovnim sesité.
Bohaté jsou vyuzivany jednoduché tikanky, pisné 1 jednoduché véty ¢i dialogy. Diraz je
kladen na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby jazyka.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj feovych schopnosti. Zaci se uéi vnimat riizna sdélent,
rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riznych komunikaénich i
zivotnich situacich.

Piedmét vyuziva meziptedmétovych vztahil (CJ, Clovék a jeho svét, Clovék a pFiroda,
Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura). V pFedmétu je zohlednén piistup k Zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, u kterych jsou praktikovana podptrna opatieni.

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které piesahuji oblast zkuSenosti
zprosttedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro

komunikaci zakt v rdmci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Anglicky jazyk je realizovan jako samostatny piedmét v 3. az 5. ro¢niku 3 hodiny tydné

V kazdém z ro¢nika.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

Recové dovednosti - osvojeni zékladni slovni zasoby v komunikacnich situacich
Poslech s porozuménim — seznami se se zvukovou podobou jazyka

Mluveni — osvoji si zvukovou podobu jazyka, dialogy, reaguje na jednoduché povely

YV V V V

Cteni s porozuménim - rozumi sloviim, se kterymi se opakované setkal,
jednoduchym vétam

» Psani — seznami se s grafickou podobou slov

Organizace: zaci pracuji v ucebné AJ nebo ve své kmenové tiid¢, kde vyuzivaji frontalni,
skupinovou 1 individudlni formu prace. Béhem hodin stfidaji ¢innosti i metody prace a
pouzivaji dostupné vyucovaci pomiicky vcetné pocitacli i interaktivni tabule. Ve vyucovaci
hodiné: se vyuziva metoda vykladu (poslech, ¢etba, procvicovani jednoduché gramatiky), dale
metody demonstracni a praktické (dialogy, modelové situace, ICT, vyukové materidly) a
projektové metody.

Zaci si vyzkousi i praci se slovnikem, vyukové programy na PC, s piekladatem a jiné
vyhledavani informaci. Soucasti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, a rizné zajimavé

kratkodobé projekty tykajici se riznych témat jako napf. Vanoce, Velikonoce.

Priifezova témata:
VEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét - poznavame Evropu a svét,
jsme Evropané, poznavani hlavnich mést, projektové dny
MKYV - Lidské vztahy, kulturni diference, multikulturalita, etnicky pivod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdilt a tradic
MV - Tvorba mediadlniho sdéleni - rozvoj komunika¢nich schopnosti, dramatizace
EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi
VDO - Obcanska spolecnost a Skola — partnerstvi, vztahy ve $kole, Skolni aktivity, tradice
a svatky
OSV - Sociélni rozvoj - upeviiovani etickych norem, dovednosti poznavani, komunikace

V socialnich situacich a feSeni problému

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

- daraz je kladen predevSim na kliCové kompetence pracovni, socidlni a persondlni a
komunikativni.
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Kompetence k uéeni

zaci

]
ucitel

zaci poznavaji smysl a cil u¢eni (sebeobsluha, komunikace v cizim jazyce)
vyuziva vhodné nauc¢ené metody a formy k efektivnimu vyucovani
vyhledavaji a vyuzivaji informace (slovniky, texty, ¢asopisy)

rozviji svoje poznatky

snazi se rozumét obecné znamym sloviim a frazim

vede zaky k ziskdvani znalosti a poznatkli hravou formou — hry, pisnicky, fikanky

na zdkladé béznych komunikacnich situaci ptiblizuje zdkim obecné zndma slova a
fraze

vybira a vyuziva vhodné zptsoby a metody vyuky podle specifickych potieb zaka
motivuje zdky k vyhledavani a vyuzivani informaci z dostupnych zdroji (slovniky,

texty, Casopisy)

Kompetence k feSeni problému

zaci
| |

uditel

jsou vedeni k pochopeni problému
snazi se vyhledat vhodné informace ve slovniku i na PC
uci se klast jednoduché otazky i odpovidat na né

pomoci nazorné slozky se uci pochopit vyznam slov

snazi se vhodnym zplisobem a metodami vést zaky k pochopeni problému a ke
kritickému mysleni

vytvaii piilezitosti k vyhledavani informaci - na internetu, v uéebnicich, tabulkach...
vede zaky k vyjadieni a obhdjeni vlastniho nazoru

vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

zaci
n

snazi se seznamit se zakladni slovni zasobou
osvojuji si zakladni vyslovnostni navyky

snazi se komunikovat dle svych moznosti a individualnich zvlastnosti
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| |
ucitel

uci se poznavat poslechem zvukovou podobu jazyka
zvladaji jednoduchou formu ustni komunikace

uci se naslouchat druhému a vhodné reagovat v anglickém jazyce

seznamuje zaky se zakladni slovni zdsobou

nacvicuje a osvojuje s zaky zakladni vyslovnostni dovednosti

motivuje zaky ke komunikaci dle svych moznosti a individualnich zvlastnosti
zafazovanim audio ukazek uéi zaky poznavat zvukovou podobu jazyka

vede zaky ke zvladnuti jednoduché formy ustni komunikace

uci se naslouchat druhému a vhodné reagovat v anglickém jazyce

Kompetence socialni a personalni

zaci

ucitel

zéci spolupracuji ve skupiné (na zéklad¢é danych pravidel), popt. stfidaji formy uceni
zéci se podileji na utvateni ptijemné atmosféry v tymu

zaci jsou vedeni ke vzdjemné spolupraci a sebekontrole

vede zéky k vnimani vlastniho pokroku

vede k vytvareni vztahti zaloZzenych na ohleduplnosti

vede k podpore sebediivéry a samostatného rozvoje osobnosti
hodnoti Zaky podle jejich moZnosti a specifickych schopnosti

posiluje u zakl sebeovladani a prosocidlni chovani

Kompetence ob¢anské

zaci

| ]
ucitel

zéci se uci respektovat nazory ostatnich
zaci se uci zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

zéci se uci kritickému mysleni a hodnotit svoji praci i praci ostatnich

vede k pochopeni a respektovani prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu
vede k vzajemnému naslouchani i k vyjadfeni a prezentaci svych myslenek a nazoria
vede k diskusi a brainstormingu

vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi
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Kompetence pracovni

zaci

ucitel

uci se efektivné organizovat svou praci
uvédomuji si vyznam a smysl prace kvili svému uplatnéni

uci se vyuzivat komunikace jako nastroj k dovednostem a praktickym ¢innostem

pomaha upeviovat u zakl zakladni jazykové dovednosti

vede k vyuziti znalosti a dovednosti k pfipravé na budouci povolani
zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
soustavné vede zaky k pracovnim navyktim

vede zaky ke spravnému uziti pomicek, obrazovych materiali a ICT
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: II1.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- umi pozdravit, rozloucit se Pozdravy:
- umi se predstavit Hi, Hello, Good morning, Goodbye/bye . Poslouchd
- dokéze se zeptat na jméno ['am... HV - rytmizace, pisné Jednoduche anglicke

kamarada

- zvlada pojmenovat vybrané
Skolni pomticky

- dle slovniho pokynu je ukéze na
obrazku

- odpovi na jednoduchou otazku

- rozumi jednoduchym pokyniim
pouzivanych pro praci ve tfidé a
reaguje na n¢ dle svych moznosti
a schopnosti

- dle svych moznosti vyjmenuje
zékladni barvy

- seznami se s otazkou What
colour ...?

- seznamuje se s vano¢nimi zvyky

What’s your name?

School (Skolni pomiicky a §kola):
a school, a bag, a book, a pen, a pencil

What's this? This is a ...

Listen, open, come here, stand up, sit down, say, colour...

Colours (Barvy):
White, pink, red, blue, black, brown, yellow

Christmas (Vanoce):
Christmas, a star, a bell, a present, a candle, a Christmas

PV, \YAY — obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
V riznych socialnich situacich

vV -
nazornych pomticek

vybarvovani, vyroba

tfikanky, pisnicky

Hravou formou se
seznamuje
S jednoduchymi
vyukovymi
programy

PC

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

58




- pojmenuje predméty spojené
S oslavou vanoc

- pojmenuje Cleny své rodiny
- seznami se s otazkou Who is
this?

- pojmenuje vybrané druhy ovoce
- dle slovniho pokynu uditele je
ukéze na obrazku

- seznami se s frazi [ have...

- zvlada zakladni ¢islovky a jejich
pojmenovani (1-10)

- na slovni pokyn ukaze dany
pocet

- osvoji si slovni zadsobu
souvisejici s oslavou narozenin
- seznami se s otazkou How old
are you?

- fekne sviij veék

- sezndmi se se slovni zasobou
- pojmenuje vybrana domdci

zvitata
- tvofi jednoduchou vétu I play

tree, a christmas ball

Family (Rodina):
A family, a mother (mum), a father(dad), a sister,
a brother, a grandpa, a grandma

Fruit (Ovoce):
A banana, a plum, a pear, an apple, an orange
I have...

Numbers (Cisla):
1-10

Birthday (Narozeniny):
A cake, a flower, a birthday, happy...
How old are you? I'm nine.

Easter(Velikonoce)

Pet (Domaci mazli¢ek):

A cat, a dog, a parrot, a snake, a hamster, a rabbit
I play with ...

I have ...

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodi)

MKYV- lidské vztahy, kulturni
diference, multikulturalita,
etnicky ptvod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani
kulturnich rozdili a tradic

HV - rytmizace, pisné

VDO - obéanska spole¢nost a
§kola — partnerstvi, vztahy ve

Christmas — vano¢ni

koledy, zvyky
Projektové dny.

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a
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with ..., I have... Skole, Skolni aktivity, tradice
Animals in a zoo (Zvifata v ZOO): a svatky

- pozna a pojmenuje zvirata zijici | A crocodile, a hippo, a tiger, a monkey, a lion...
vZOO

- dle slovniho pokynu uditele je

ukaZe na obrazku HV - rytmizace, pisn¢

EMV  -lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

- porozumi vyznamu slov a
slovnich spojeni vztahujicich se
k osvojenym témattim, ma-li

k dispozici vizualni podporu
(napf. vybere, ptifadi, sefadi, PV, vV

— obrazky,
ukaze obrazek).

vybarvovani

Metody, formy, néstroje, pomticky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutéZe, vybarvovani jednoduchych
obrazkii, vyuziti ¢asopisu, internetu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- umi pozdravit, predstavit se,|Pozdravy:
Posloucha

oslovit osobu, rozloucit se

- pojmenuje Casti dne

- rozumi jednoduchym pokyniim
pouzivanych pro praci ve tfidé a
reaguje na né dle svych moznosti
a schopnosti

- seznamuje
podobou jazyka
- podle svych moznosti opise
jednoduché slova podle predlohy

se s grafickou

- dokdze pojmenovat vybrané
Skolni pomticky

- ve slySeném textu zachyti
hledana slova a porozumi jim

- umi pod€kovat, poprosit

- dle svych moznosti vyjmenuje
zékladni barvy
- odpovi na otazku Jaké barva?

Hi, Hello, Goodbye/bye
Good morning, Good afternoon ...
What’s your name? ['am...

Stand up, sit down, open your book, close your book,
listen, look, say, show me, come here, colour...

My school bag (Moje S$kolni taska)
a school, a bag, a book, a pen, a pencil

Thank you. Please.
Colours (Barvy)

Red, pink, blue, black, brown, yellow, white...
What colour?

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce  (pfizvuk, vétna
intonace).
PV, \YAY - obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
Vv ruznych socialnich situacich

jednoduché anglické

tfikanky, pisnicky

Hravou formou
seznamuje

S jednoduchymi
vyukovymi
programy

Se

PC
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- zvlada zékladni ¢islovky a jejich
pojmenovani (1-12)

- na slovni pokyn ukaze dany
pocet

- seznami se s otazkou ,,.Kolik“?

- fekne sviij vék

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Halloween

- umi vyjadrit souhlas a nesouhlas
- seznami se s tvofenim
jednoduchych otazek a odpovedi

- seznami se scleny - urcity
THE/neurCity(A, AN)

- sezndmi se s vano¢nimi zvyky
v anglicky mluvicich zemich

- pojmenuje predméty spojené
S oslavou vanoc

- vytvori mnozné ¢islo
podstatnych jmen koncovkou —S

- podle svych moznosti a
schopnosti se orientuje v Case,
urcuje celé hodiny

- umi prestavit ¢leny své rodiny
- umi se zeptat na jméno

Numbers (Cisla):
1-12
What number?

How many?

How old are you?(Jak jsi stary?) I'm...

Halloween

Yes, I am. No, I'm not.

My clasroom (Moje tirida)
This is...

What is it?(Co je to?)

Itis a/an ...

Christmas (Vanoce)

Christmas, a star, a bell, a present, a candle, a Christmas

tree ...
Two bells
What time is it? (Kolik je hodin?)

It’s one o’clock.

Who is this? (Kdo je to?)
What is your name?

VV - vybarvovédni, vyroba
nazornych pomticek

HV — poslech a nacvik pisni,
rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce (pfizvuk, vétna
intonace).

PV - wvybarvovani, vyroba
nazornych pomticek

MKV- lidské vztahy, kulturni
diference, multikulturalita,
etnicky ptavod-komunikace

V cizim jazyce, poznavani
kulturnich rozdili a tradic

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodii)

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

Christmas — vanoéni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- seznami se s uzitim slovesa TO
BE

- rozliSuje pojmy velky - maly,
kratky - dlouhy

- umi tyto pojmy uzivat ve vétach

- umi pojmenovat détské hracky

- pfifazuje znama slova a véty k
obrazkim

- sezndmi se s vybranymi slovesy

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- umi se zeptat na umisténi
pfedmétu

- uci se vyjadrit polohu predmétu
predlozkami ,,v*, ,,na

(13

- porozumi vyznamu slov a
slovnich spojeni vztahujicich se
k osvojenym  tématim, ma-li
podporu

sefadi,

vizualni
piifadi,

k dispozici
(napt. vybere,
ukéze obrazek).

Sloveso TO BE 1., 2. a 3. osoba j. ¢. — | am, you are, he
(she, it) is

Is it big? (Je to velké?)
Big, small, short, long...
I1s...? Yes, itis. No, it’s

My toys (Moje hracky)
Car, doll, ball, train....
Take, catch, throw, kick, put ...

Easter (Velikonoce)
Where is the ball? (Kde je mi¢?)

Where?
In the box, on the floor...

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce  (ptizvuk, vétna
intonace).

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola — partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

PV, \YAY -
vybarvovani

obrazky,

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodi)

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a

Metody, formy, néstroje, pomucky: fikanky, basni¢ky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutéze, vybarvovani jednoduchych
obrazki, vyuziti Casopisu, internetu, prace se slovnikem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priurezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

- seznamuje se s grafickou
podobou jazyka, podle svych
moznosti napiSe jednoduché slova
podle ptedlohy

- znd zakladni c¢asti obleeni,
oznaci jejich barvu

- pouziva slovesné tvary* svlékni-
oblékni*

- odpovi na jednoduchou otazku

- rozumi kratkym a jednoduchym
pokyniim v textu

- pojmenuje ¢asti hlavy a lidského
téla

- uci se uzivat slovesny tvar ,, ja
mam*

- sezndmi se s  pouzitim
e

slovesnych tvart ,,are®, ,,is

- seznami se se slovni zasobou
K tématu Halloween

My T-shirt (Moje tri¢ko)
Cap, dress, skirt, jacket...
[ am wearing...

My jeans (Moje dziny)
Put on..., Take off...

I am wearing...

My head (Moje hlava)
Ear, eye, nose ...

My body (Moje télo)

| have got....
Myeyeis ....

My eyes are...

Halloween

OSV - dramatické

hry,

nacvik a rozvoj komunikace

Vv riznych socialnich situacich

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a
reprodukce  (ptizvuk,
intonace).

jeho
vétna

Anglické pohadky,
ptibéhy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

Hravou formou se
seznamuje

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.
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- zna dny v tydnu

- seznami se s predlozkou‘ on‘
- pochopi obsah a smysl
jednoduché nahravky

- umi pouzit zpusobové sloveso
,,can ve vétach
- pojmenuje druhy sportovnich her

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Vanoce

- umi zakladni
potraviny

- rozumi frazi ,,mam rad“, nemam
rad“

- srozumitelné

pojmenovat

vyslovuje
jednoduchy text se zndmou slovni
zasobou

- pojmenuje zékladni druhy ovoce
- seznami se s vazbou ,,This is*-
,these are*

- porozumi zakladnim pokyniim
pii ptipravé pokrmi

- pfifazuje zndma slova a véty k
obrazkiim

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

Me week (Miij tyden)
Sport

lcan...
Sport

Football, tennis...

Christmas

Let’s go shopping. (Pojd’me nakupovat)

Nakupovani, jidlo a piti.
Ilike..., I don't like ...

Fruit (Ovoce)

Apple, plum, pear, lemon, orange ....

Vegetables (Zelenina)
Carrots, pepper, cucumber....

Easter (Velikonoce)

My pet (Moje zviiatko)

PV, VvV - obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
V riznych socialnich situacich

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a
reprodukce  (ptizvuk,
intonace).

jeho
veétna

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

Christmas — vanoéni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- umi pojmenovat domdci zvirata

- Vjednoduchém textu vyhleda
vybrana slova

- snazi se porozumét jejich
vyznamu

- s pomoci navodnych otazek tvori
struény popis zvitete

- umi vyjadfit souhlas a nesouhlas
- u¢i se chapat a vyjadfit prave
probihajici bézné ¢innosti,
reagovat na jednoduché pokyny

- seznami se s pfitomnym casem
prubéhovym (koncovka ,,-ing ve
slovesech)

- urCuje mistnosti v byté, vyjadii
pravé probihajici bézné domadci
¢innost

-pojmenuje zékladni mistnosti
Vv budové skoly (t€locvicna, hiiste,
ucebna...)

- uvédomuje si rozdil mezi
fonetickou a psanou formou
jazyka

Dog, fish, cat...

I am writting (Ja ted’ piSu)

Mum is cooking (Maminka ted’vari)

At home (Domov)

My school (Moje Skola)

The alfabet (Abeceda)
Game (Hra)

PV - wvybarvovani, vyroba
nazornych pomicek

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodii)

HV — poslech a nacvik pisni,
rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce (pfizvuk, vétna
intonace).

VDO -obcéanska spole¢nost a

Skola — partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice

a svatky

PV, \YAY -
vybarvovani

obrazky,

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basni¢ky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutéZe, vybarvovani jednoduchych
obrazkl, vyuziti ¢asopisu, internetu, prace se slovnikem.
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
2. Vzdélavaci obor: Matematika

3. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzd€lavani zalozena piedevSim
na aktivnich €innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich.

Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém zivot¢ a umoziuje tak ziskdvat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zékladnim

vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi aspésné studium.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Je realizovana ve vsech roc¢nicich L. i II. stupné.
V 1. az 5. ro¢niku je vyuka realizovana 5 hodin tydné (4 hodiny z povinné ¢asové dotace a

1hodina z disponibilni casové dotace) v kazdém z ro¢nika.

Organizace: zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny zpravidla ve své
kmenové tfidé nebo v pocitacové ucebné. Vyuzivaji k uceni rizné formy a metody prace.

Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
» (isla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tiech slozkéch:
= dovednost provadét operaci
= algoritmické porozuméni
= vyznamové porozumeéni

= ziskdvani ¢iselnych udajli, sezndmeni se s pojmem proménna

> zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typi zmén a

zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a grafii
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geometrie v roviné a prostoru - urovani a znazorfiovani geometrickych ttvari a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvard a prostoru
nestandardni aplikacni ulohy a problémy - uplatiiovani logického mysleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z bézného Zivota

Priufezova témata:

VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve Skole

OSV - rozvoj pozornosti, soustfedénosti, dovednosti poznavani a feseni problémt

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

zaci

ucitel

uci se presné a struéné vyjadfovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozbora a zapist pii feSeni tloh
zdokonaluji graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické
mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

Jsou motivovani ke kontrole ovéfovani ziskanych vysledkl

umoznuje zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt

srozumiteln€ jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede Zaky k

ovétovani vysledkil

Kompetence k FeSeni problémii

zaci

uci se rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
uci se provadét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledka

jsou vedeni k volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkt
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ucitel

zajima se o nameéty, ndzory, zkuSenosti zakl, klade oteviené otazky, rozviji u zakt
sebedlivéru

vede zéky k planovani ukolli a postupt; zafazuje metody, pii kterych dochézeji k
objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci; umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s
odbornou literaturou

podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti,

jak ukazat cestu ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni

zaci

n
ucitel

uci se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
jsou motivovani k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadfovani

osvojuji si postupy pocetnich operaci

zadava tkoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

zaci

ucitel

uci se kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim fesSeni
matematickych problémi

uci se pracovat v tymu

umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch; motivuje zaky k argumentaci
hodnoti Zaky zptiisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

row

uci zaky pracovat v tymu

Kompetence ob¢anska

zaci

snazi se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
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» jsou vedeni k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu
ucitel
* podle potfeby zakiim v ¢innostech pomahd a umoziiuje jim, aby na zékladé jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

» vede zaky k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni
Zaci
= udi se vytvaret zasoby matematickych nastroji pro feseni redlnych situaci v zivote
= udi se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
= pouziva G¢inné pomulcky a vybaveni
ucitel
= zadava tukoly, pfi kterych Zaci vyhleddvaji a kombinuji informace z rGznych
informacnich zdrojl a poznatki z jinych vyu€ovacich predméti
= vede zaky ke spravnym zpiisobim uziti vybaveni, techniky a pomtcek

= vede zaky k ovétovani ziskanych vysledkt
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roénik: |I.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a pouziva Cislice
v oborudo 5
- sCita a od¢itéd s uzitim nazoru
v oborudo 5
- porovnavd mnozstvi a vytvari

soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 5

- poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=<,>

- fesi jednoduché slovni tllohy
na sc¢itani a od¢itani v oboru do 5

- orientuje se v prostoru
- pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,

vptedu, vzadu

~ uplatiiuje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

Cislo a poéetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 5

¢teni Cisel

psani Cislic

pfifazovani ¢isla a prvki, vytvafeni souborl s danym
poctem prvki

porovnavani — mnoho, malo, vice, méng¢, stejné
porovnavani ¢isel s ndzorem

pojmy +, - ,=,<,>

Ciselnd fada v oboru do 5

rozklady cisel v oboru do 5

porovnavani ¢isel v oboru do 5

s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 5

slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 5
fadové Cislovky v oboru do 5
opis piikladi z tabule, ucebnice

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

Poznavani vlastnosti pfedmétt, tfidéni podle vlastnosti
Poznavani barev, tfidéni podle barev

Orientace v prostoru - nahote, dole, uprostied, pod, nad,
vlevo, vpravo, pied, za, prvni, posledni, vptedu, vzadu
Urcovani poctu minci, rozliSovani hodnot, procvicovani
sCitani a od¢itani v oboru do 5 s pouzitim platidel

oSV, VDO - vzijemna
pomoc a spoluprace zZaki

CJ] — rozvoj slovni zasoby
(nové pojmy)

PV — pozndvani a tfidéni

predméta

VV — poznavani barev
TV — orientace v prostoru
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- poznavda a
geometrické tvary

pojmenovava

Geometrie v roviné a v prostoru
Rozlisovani geometrickych tvart
kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
koule, krychle, valec

VV - pozndvani tvarii
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: II.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a pouziva Cislice v
oboru do 10

- s¢itd a od¢ita s uzitim nazoru v
oboru do 10

- porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkd podle danych
kritérii v oboru do 10

- poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-, = <, >

- fesi jednoduché slovni ulohy na
séitani a od¢itani v oboru do 10
- rozklada ¢isla v oboru do 10

— dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

- uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Cislo a poéetni operace
Obor prirozenych ¢isel do 10
¢teni Cisel
psani Cislic
pfifazovani cisla a prvkid, vytvafeni souborti s
danym poctem prvki
porovnavani ¢isel s ndzorem
pojmy +,-,=, <, >
Ciselna fada v oboru do 10
rozklady ¢isel v oboru do 10
porovnavani ¢isel v oboru do 10
s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 10

slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 10
fadové Cislovky v oboru do 10
opis piikladi z tabule, ucebnice

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
- sCitani a odcitani v tabulkach, Ciselné fetézce,
spojovani piikladu se spravnym vysledkem

- urovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani s¢itdni a od¢itani v oboru do 10 s
pouzitim platidel

OSV, VDO - vzijemna pomoc a
spoluprace zaki

CJ — rozvoj slovni zasoby (nové
pojmy)

PV — manipulace s predméty
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Geometrie v roviné a v prostoru

Rozlisovani geometrickych tvart

geometrické tvary —  kruh, trojﬁhelnik,’ ¢tverec, obdélnik o ]

~ pouivé pravitko - koule, krychle, valec VV - poznavani tvart
Zakladni tvary v roviné

- rysovani ptimek podle pravitka, kresba kiivek

- poznavda a  pojmenovava
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 111. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cislo a pocetni operace

- Cte, piSe a pouziva Cislice v|Obor prirozenych ¢isel do 20 OSV, VDO - vzijemna pomoc a
oboru do 20, seznamuje se s Cisly | ¢teni Cisel spoluprace zaki
do 100 psani Cislic

pfifazovani cisla a prvki, vytvareni souborli s
- s¢itd a odcitd s uzitim ndzoru v | danym poctem prvki

oboru do 20 porovnavani ¢isel s nazorem

- porovnava mnozstvi a vytvaii|pojmy +, -, = <,> CJ — rozvoj slovni zasoby, psani
soubory prvki podle danych |¢iselna fada v oboru do 20 Cislic

kritérii v oboru do 20 rozklady ¢isel v oboru do 20

- poznéava a aplikuje matematické | porovnavani ¢isel v oboru do 20

pojmy +,-,=,<,> s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 20

slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- fesi jednoduché slovni tlohy na |tfadové ¢islovky v oboru do 20

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 opis prikladi z tabule, ucebnice PV — manipulace s piedméty
- rozklada ¢isla v oboru do 20 numerace do 100

- zvladne s nazorem nasobkové nasobkové fady 0, 1, 2, 3

fady do 3

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

- sCitani a od¢itani v tabulkach, ciselné fetézce,
- zvlada orientaci v prostoru | spojovani ptikladu se spravnym vysledkem

(pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, |- feseni jednoduchych situaci s vyuzitim pomticek
pied, za, nahofe, dole, vpfedu,|- urovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
vzadu) procvicovani s¢itdni a od&itdni v oboru do 20 s
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- dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 20

- teSi jednoduché situace podle
pokyna s vyuzitim pomicek

- uplatiluje matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi
mincemi

- poznavda a  pojmenovava
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

- pouziva pravitko

- rozezna piimku a usecku

- narysuje primku a usecku, vi, jak
se oznacuji

pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
Geometrické tvary

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
- koule, krychle, valec

Zakladni tvary v roviné
- rysovani ptimek podle pravitka, kresba kiivek

- rysovani usecek, jejich znaceni

VV - poznavani tvara, kresba linii
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 1V. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a porovnava Cisla v
oboru do 100 i na ¢iselné ose

- rozeznava suda a licha ¢isla

- sCita a odcitd pisemné
dvouciferna Cisla

- zapiSe a vyreSi jednoduché
slovni Glohy

- zna tady nasobki Cisel 2 az 10
do 100

- tvofi a zapisuje ptiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
- pouziva kalkulator

- zvladne s ndzorem nasobkové
fady do 6

- seznameni s jednotkami délky,
objemu, hmotnosti a casu,
jednoduché ptevody jednotek
- vyhledd a roztfidi jednoducha
data podle navodu

Cislo a pocetni operace
Obor ptirozenych ¢isel do 100
¢teni Cisel
psani Cislic
porovnavani ¢isel v oboru do 100
suda a licha ¢isla
¢iselna rada v oboru do 100, ¢iselna osa
sCitani a od¢itani ndsobku 10
sCitani a odc¢itani jednotek bez piechodu
S prechodem desitek
s¢itani a od¢itani dvoucifernych cisel

slovni tillohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 100
fadové Cislovky v oboru do 100

- ndsobkové fady 4, 5, 6
- slovni ulohy na nasobeni a déleni v oboru do 100
uziti kalkulatoru

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

- jednotky délky (metr, centimetr), objemu (litr),
hmotnosti (kilogram) a ¢asu (hodina)

- pfevody jednotek délky, objemu, ¢asu
a hmotnosti

- pocetni operace v tabulkach, ¢iselné fetézce

i

OSV, VDO - vzijemna pomoc a
spoluprace zZaki

| — vyuziti vyukovych programu

PV — méfeni

CJ — cteni s porozuménim (slovni

ulohy), psani ¢islic

AJ — numerace Vv cizim jazyce

CS — ¢as, ro¢ni obdobi
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- orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

- uplatiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

- meti délky usecek

- sestroji rovnobézky

- rozliSuje zékladni rovinné utvary
-ur¢i osu soumeérnosti prekladanim
papiru

- pozna zékladni télesa

- fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

uréovani poctu minci, rozliSovani hodnot,

procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do 100
s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru

usecka — rysovani, méfeni délky

pfimka — pfimky rovnobézné a rtiznobézné
trojihelnik, ¢tyithelnik (Ctverec, obdélnik)
osa soumeérnosti

kvadr, krychle, vélec, koule

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové rady

- magické ctverce

VV — prostorové prace

| — vyuziti vyukovych programi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a porovnava Cisla v
oboru do 100 1 na dCiselné ose,
numerace do 1000

- rozeznava suda a licha ¢isla

- sCitd a od¢ita zpaméti 1 pisemné
dvouciferna Cisla

- zapiSe a vyreSi jednoduché
slovni Glohy

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach

- zvladne s nazorem fady nasobkl
¢isel 2 az 10 do 100

- tvoifi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

- pouzivé kalkulator

- uréi Cas
¢tvrthodiny

- prevadi jednotky Casu v béznych
situacich

- prevadi vybrané jednotky délky,
objemu, hmotnosti a Casu

- vyhledd a roztfidi jednoducha

s pfesnosti  na

Cislo a poéetni operace

Obor piirozenych ¢isel do 1000

- Cteni Cisel

- psani Cislic

- porovnavani ¢isel, Ciselnd osa, zapis a rozklad ¢isla
Vv desitkové soustave

- sud4 a licha ¢isla

- sCitani a od¢itani do 100

- slovni ulohy na s¢itani a od¢itani, odhad vysledki

- zaokrouhlovani ¢isel na stovky, slovni ulohy

- ndsobkové fady 7, 8, 9, 10

- nasobky 100

- nasobeni a d¢leni v oboru nasobilek do 100

- slovni ulohy na nasobeni a déleni v oboru do 100
- prace kalkulatorem

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
- jednotky €asu — hodina, minuta, ur€ovani casu na
ctvrthodiny

- jednotky délky (mm, cm, m, km), objemu (I, hl),
hmotnosti (g, kg)

OSV, VDO - vzijemna pomoc a
spoluprace zZaki

CJ — cteni s porozuménim (slovni
ulohy), psani Cislic

AJ — numerace Vv cizim jazyce

CS - ro¢ni obdobi, méfeni ¢asu

PV — méfeni
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data podle navodu

- orientuje se a Cte v jednoduché
tabulce

- uplatnuje matematické znalosti
pi1 manipulaci s penézi

- méfi a porovnava délky tsecek

- sestroji rovnobézky a kolmice

- zndzorni, narysuje a oznaci
zékladni rovinné utvary

- urci osu soumeérnosti
piekladdnim papiru

- vypocita obvod mnohotuhelniku
sectenim délek jeho stran

- pozna zakladni télesa

- fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

- tabulky, grafy

- urCovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
procviCovani sCitani a odcitani v oboru do 1000 s
pouzitim platidel

- manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi predméty

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Geometrie v roviné a v prostoru

- usecky

- pfimky — kolmice a rovnobézky, polopiimka
- trojahelnik

- ¢tyrthelnik — Ctverec, obdélnik

- kruh, kruznice

- 0Sa soumernosti

- kvadr, krychle, valec, koule

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
- ¢iselné a obrazkové fady

- magické ctverce

- prostorova predstavivost

PV — méfeni, prace s papirem

| — vyuziti vyukovych programmi
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

2. Vzdélavaci obor: Informacni a komunikacni technologie

3. Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Vzd¢lavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie umoziiuje vS§em zaktim dosadhnout
zékladni urovné informacni gramotnosti, tj. vede k ziskdni a osvojeni elementarnich
dovednosti pii praci s vypocetni technikou a modernimi informaénimi technologiemi.
Zaroven zakim pomdha v orientaci ve svété rychle se Sificich informaci, tedy adekvatné
s nimi nakladat a vyuZzivat ICT nejen v rozvoji svych zajmu ale také i v procesu vzdélavani a
Vv bézném C¢i pracovnim zivoté. Ziskané dovednosti jsou v soucasné spole¢nosti nezbytnym
pfedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni drahy.

Uspé&sné zvladnuti vypodetni techniky, obzvlasté pak rychlého vyhledavani a zpracovani
potiebnych informaci prostfednictvim internetu ¢i dal§ich digitdlnich médii, cili na moznou
realizaci metody tzv. ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*. Aplikace naucenych dovednosti nasledné
pfesahuje ramec vzdélavaciho oblasti Informacni a komunika¢ni technologie a stava se

V podstaté ptirozenou soucasti ostatnich vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Predmét je realizovan ve 4. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace jednou hodinou tydné, v 5.
rocniku jednou hodinou tydné z casové dotace. Vyuka miize probihat jednak v pocitaCové
ucebné, jednak ve standardnich ucebnach, je-li zajistén dostatecny pocet pracovnich stanic

(tablety, notebooky ¢i jina zatfizeni).

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ti‘i tematické okruhy:
» zaklady prace s pocitacem:
= rozeznava zékladni pravidla hygieny pti préaci s vypocetni technikou

= vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbeznéjsi periferie
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= respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i1 software a postupuje poucené
v piipad¢ jejich zavady
= dokaze odstranit bézné systémove zdvady
= chréni data pfed poskozenim, ztratou ¢i zneuZzitim
» vyhledavani informaci a komunikace:
= pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva vhodné, jednoduché a bezpecné
cesty
» vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
= komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych komunikacnich zafizeni
» zpracovani a vyuZiti informaci:

= pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:

» poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojovani znalosti a dovednosti prace s
pocitacem
vyhledavani a vyuZivani potfebnych informaci
sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feSenti

YV V V V

ziskavani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu

Prarezova témata:

Do vyuky pfedmétu informatika jsou rovnéz zahrnuta nasledujici tzv. prafezova témata:

OSV (Osobnostni a socialni vychova) — napomaha k rozvoji a vniméani psychohygienickych
aspektl prace s vypocetni technikou, spolupodili se na rozvijeni kreativity zaki, stejné tak
podporuje tvorbu mezilidskych vztahl, komunikace a kooperace.

VDO (Vychova demokratického obcana) — vede zéky k vniméni demokracie nejen jako
moznosti svobodné konat ¢i se vyjadiovat (internet a digitalni komunikace), nybrz i
Kk uvédomeéni si nést za vesSkeré své aktivity taktéz odpovédnost (SW ,,piratstvi®, svoboda

slova a jeho limity...).
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VEGS (Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech) — umoziuje Zakovi
vnimat svét Vevropském i celosvétovém kontextu pravé prostiednictvim informacnich
technologii.

MKV (Multikulturni vychova) — pomaha relevantné vnimat, respektive interpretovat rozdilné
kulturni pohledy na jednotliva témata Ci jevy souvisejici zejména s moznosti globalni
komunikace prosttednictvim internetu, potazmo dalSimi komunika¢nimi technologiemi.

MV  (Medidlni vychova) — vede zéky ke kritickému mysSleni v souvislosti s medialnimi
sdélenimi tak, aby byl schopen vnimat vztah sdéleni s realitou, tedy vliv médii na spolec¢nost —

vetrejné minéni atd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V ramci vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikaéni technologie, respektive predmétu

Informatika, jsou podporovany a rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni

Zaci
» uci se pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
» zadavanymi tUkoly jsou vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté
» vyhledavaji informace dle pokynl vyucujiciho, dané informace nasledné aplikuji
V konkrétnim zadéani
ucitel
»  vede zaky k pfiméfenému chapani odbornych termind, znakd a symboli tak, aby byli
schopni pracovat dle pokynti
» zadavanim zajimavych ukolli motivuje zaky ke zvladnuti techniky obsluhy pocitace
= podporuje zaky ve spravném vyhledavani a filtraci informaci vedouci k uspésné

realizaci zadanych ukola

Kompetence k feSeni problému

7aci
= rozvijeji svou sebedivéru a sebekontrolu nutnou Kk feseni tlloh

= zadavanim uloh a projektl jsou vedeni k tvofivému piistupu pii jejich feSeni
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uditel

uci se chapat, ze v zivoté se pii praci s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
budou casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné tesSeni, ale Ze

spravnych zplsobi feSeni je vice

zajima se o ndméty, nazory, zkusenosti zaki
vede zaky k hledani zptisobi feSeni zadanych ukold, véetné zpusobi alternativnich

vystupuje v roli konzultanta

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

uci se spravnému a zejména piresnému vyjadiovani
rozliSuji zpisoby formalni a neformalni komunikace
pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodné pro danou

technologii, ndlezitosti apod.)

poméha zakim chapat vyznam sdéleni
predklada zaklim rtizné formy a prostiedky komunikace
v roli koordinatora stanovi problém

seznamuje zaky se zdkladnimi komunika¢nimi technologiemi a jejich vyuZzivanim

Kompetence socialni a personalni

Zaci

ucitel

uci se adekvatnimu rozvrzeni své ¢innosti v rdmci casového harmonogramu uréeného
pro vypracovani jednotlivych ukoli
uci se hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich

uci se kooperaci, tymové spolupraci, ohleduplnosti a taktu
vede zéky k evaluaci a kritické reflexi vlastni prace, stejné jako prace ostatnich

vede zaky prostiednictvim praktickych ¢innosti ke kolegialni pomoci

organizuje ¢innosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i sebehodnoceni (sebereflexi)
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Kompetence obc¢anské

Zacl
= uci se respektovat etické a zdkonné aspekty pii zachdzeni s digitdlnimi technologiemi
» pfiizpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni, ke
kterym se mohou dostat prostfednictvim ICT
ucitel
= vede zaky k zodpovédnosti za softwarovy obsah Skolnich 1 vlastnich zatizeni
» chrani zéky pied riziky souvisejicimi s ICT, nevhodnymi webovymi strankami a

kybersikanou

Kompetence pracovni

Zaci
= dodrzuji bezpecnostni a hygienické normy a pravidla pti praci s vypocetni technikou
= vyuzivaji digitalni technologie nejen v hodindch informatiky
ucitel
» vede zaky k rozumnému propojeni digitalnich technologii s jejich osobnim a $kolnim
Zivotem
» seznamuje zaky se zdsadami bezpe€nosti prace a prevenci zdravotnich rizik spojenych

S dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: IV. rocnik tydenni ¢asova dotace: 1 hodina (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)
Priifezova témata
Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy
Zaklady prace s pocitacem
— definuje pojmy hardware a Hardware, software a periferie
software Hardware a jeho funkce (CPU, HDD, SSD, ROM, RAM,
— relevantné pracuje s klavesnici, |zakladni deska, zdroj, optickd mechanika pocitace).
mys$i, touchpad(em), ptipadné Periferni pocitacova zatizeni: CJ, AJ, M, CS — vyukové
dotekovou obrazovkou = vstupni (klavesnice, myS, touchpad, dotekova |programy
— ma piehled v oblasti bézné obrazovka, scanner, mikrofon, webova kamera,
pouzivanych aplikaci gamepad, joystick...)
— vyuziva zakladni standardni = vystupni (tiskdrna, monitor, reproduktor,
funkce pocitace a jeho sluchatka)
nejbéznéjsi periferie = kombinovand (flashdisk, pamétova karta, externi
— respektuje pravidla bezpe¢né HDD, sitova karta, zvukova karta, modem wi-fi | PV- bezpec¢nost pii praci
prace s hardwarem i softwarem a router...).
postupuje poudené v piipadé Software (operacni systémy, programové vybaveni, typy
jejich zavady aplikaci a prace s nimi).
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chrani data pfed posSkozenim,
ztratou a zneuzitim

prabézné uklada vystupy své
prace na vice médii (zaloha dat),
vytvaii slozky, umi je smazat
(kos, trvalé smazani)

umi nastavit zakladni parametry
systému (pozadi plochy, hodiny
a datum...)

ramcove se orientuje

Vv ovladacich panelech a jejich
funkcich

pojmenuje, resp. piejmenuje
slozku ¢i soubor

reflektuje ergonomii
pocitacového pracoviste a
zasady

rozumi pojmu konektivita a
dokaZe s nim prakticky nakladat
umi se ptipojit k siti (vyhleda

dostupné sit€, zada spravné

Orientace v operacnich systémech Windows 7/8/10.
Prace v uzivatelském rozhrani OS (pracovni plocha,
orientace Vv adresarich, slozky, konfigurace a udrzba
systému, piikazovy fadek, prizkumnik a jeho
alternativy).

Konektivita v oblasti vypocetni techniky (USB a jeho
typy, Bluetooth, Miracast atd.)

Odstraniovani nejbéznéjSich problému OS.

Ochrana a udrzba systému (zalohovani, cloudové
platformy, antivirovd ochrana — komercni, freeware;
antimalware, antispyware, vytvaieni bodu obnoveni,
image systému; CiSténi adresait, odinstalovani programi

— Cistici utility®).

Autorské pravo a hygiena prace

Autorské pravo v informatice (free a open-source
software, closed source software, licence).

Hygiena prace v oblasti informacnich technologii
(spravné drzeni téla, svételné podminky, postaveni

monitoru atd.).

CJ, AJ, M, CS — vyukové

programy

VDO - respektovani

duSevniho vlastnictvi

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspekti

prace s vypocetni technikou

87




heslo pro ptistup)

Pocitacové sité

LAN, WLAN, WAN, zakladni topologie LAN; kabelové
ptipojeni, Wi-Fi (AP, hotspot, bridge, norma IEEE
820.11x).
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: V. ro¢nik tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucdivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

pii vyhleddvani informaci na
internetu pouziva jednoduché a
vhodné cesty

vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databézich

komunikuje pomoci internetu ¢i
jinych béznych komunikacnich
zatizeni

rozliSuje jednotlivé typy
komunikac¢nich platforem
odd¢luje od sebe skute¢nou a

virtualni identitu

Vyhledavani informaci a komunikace

Internet a internetova komunikace

Internet, internetovi poskytovatelé, internetové prohlizece.
Internetové vyhledavace, relevance a formulace
vznesenych dotazi, atributy vyhledavani.

Zakladni platformy internetové komunikace (e-mail, chat,
Skype, Facebook, Twitter, WhatsApp atd.).

Vznik, pfenos, zpracovani a distribuce informaci.

Internetové slovniky a dalsi informac¢ni znalostni databéze.

Vyhledavani pomoci psaného textu, mluveného slova,
poptipad€ obrazku.
Webova prezentace — web x blog.

Doména a jeji registrace, webhostingové sluzby.

OSV - respektovani
formalnich i neformalnich

prvki komunikace

M, CJ, P — vyhledavani

informaci, vyukové programy

VDO - svobodné vyjadieni
nazoru, ucta k ostatnim
diskutujicim (pravo na
vlastni nazor), odpovédnost

za své jednani
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— respektuje pravidla korektni

mezilidské komunikace

pracuje s textem a obrazkem v

textovém a grafickém editoru

diferencuje specifika vektorové

a bitmapové grafiky

reflektuje aspekty distribuce
fotografii a textti v souvislosti

S autorskym zakonem

(copyright)

— vytvari jednoduché grafické
materialy dle vlastniho vybéru ¢i

pokynt edukatora

Zpracovani a vyuZiti informaci

Textové editory, prace s textem

Zakladni funkce textovych editord, specifika
uzivatelského rozhrani.

Préce s textem, kopirovani z riiznych prostedi a nasledné
vkladani do textového editoru a jeho uprava.

Préace s textem v komercnich a voln¢ dostupnych
programech.

Formatovani textu, typograficka pravidla a zakladni
klavesové zkratky pti praci s textem.

Tvorba textového dokumentu v editoru v souladu

S typografickymi standardy.

Navrh strukturovaného Zivotopisu.

Pocitacova grafika

Graficky software — vektorova a bitmapova grafika.
Zakladni funkce v grafickych programech.

Zpracovani a tvorba obrazkil v integrovaném softwaru OS
Windows.

Freewarové a komer¢ni aplikace pro tpravu a tvorbu

CJ — jak spravné a vystizng

vznést dotaz

CJ — pravidla pravopisu
ceského jazyka v digitalnim
prosttedi, vyhledavani
gramatickych jevl

V internetovych slovnicich

VV — digitalni uméni

VDO - respektovani

duSevniho vlastnictvi
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grafického materialu.
Tvorba grafického materialu (pozvanka, plakat, kolaz).

Copyright.
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

2. Vzdglavaci obor: Clovék a jeho svét
3. Vyucovaci piredmét: PRVOUKA (1. — 3. ro¢nik)
CLOVEK A JEHO SVET (4. — 5. ro¢nik)

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét Clovék a jeho svét zahrnuje uéivo prvouky 1 - 3 roéniku a vyucovaci
predmét ponese nazev Prvouka. Ve 4. — 5. ro¢niku zahrnuje ucivo pfirodovédy a vlastivédy a
vyudovaci pfedmét ponese nazev Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zaka o Zivotd spolednosti, o
zivé a nezivé prirod¢ a jejich vyznamu pro ¢loveéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti zaka, ze specifik mista kde zije. Nabyté znalosti a dovednosti pak zak uplatiuje
V béZném zivote.

Snazi se mit vztah krodné zemi a k nejbliz§imu okoli. Vytvari si zdklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Dale si zaci osvojuji a upeviuji vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivei a tolerovat je, navzajem si pomahat a

spolupracovat.
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je lenén do tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
Lideé kolem nas
Lideé a c¢as

Rozmanitost prirody

YV V. V VYV V

Clovék a jeho zdravi
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i poznavat své nejbliz§i okoli,
orientovat se v ném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavat nejbliz§i okoli mista

bydlisté a Skoly a poznavat dilezita mista ve mésté a okoli regionu.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nds se uli zéaci zakladiim spolecenského chovani a
jednani. Uvédomuji si, ze lidé se od sebe navzajem lisi a uci se tolerovat odliSnosti mezi
lidmi. Seznamuji se zékladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani v krizovych situacich, jak jim
pfedchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a cas Se Zaci uci orientovat se v Case a urovat ho.
Poznavaji, jak se zivot a véci v toku ¢asu vyvijeji a méni. Rozlisuji: pfitomnost, minulost
a budoucnost. Praktické poznavani zpiisobu zivota — navstéva vyznamnych historickych
pamatek ve mesté.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé
v pribéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v ptirodé ovliviiuji
¢innost lidi a jejich zivot a jaky vliv ma Cinnost lidi na pifirodu. Vytvaieji si vztah a
poznavaji, ze pro dalsi zivot lidi je velmi dilezita ochrana zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se
svym télem, poznavaji jeho funkce. Dodrzuji hygienické navyky a uvédomuji si jejich
dalezitost pro ochranu zdravi. Zjistuji, co prospiva jejich zdravi, co ho poskozuje.

Ptedchazeni Skodlivym vliviim. Zéci se u¢i zodpovidat za své zdravi a pecuji o né.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Vyucuje se v 1. — 3. ro¢niku dvé hodiny tydné, ve 4. — 5. ro¢niku tfi hodiny tydné v kazdém
Z rocnikd.
= Vyuka probiha ve tfidach, v ptirod¢ (okoli Skoly), exkurze - navstéva strediska
CHKO Sever
= Vyuka v pocitacové ucebné - vyukovy program Terasoft - zakladni znalosti
Vv oblasti pfirody kolem nés (flora, fauna)
= Metody a formy prace zaméiené na individudlni pfistup, moznosti a schopnosti
zaka.
= Utvaii se prvotni uceleny obraz svéta
*  VSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevil
= Porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahii ve spolecnosti
=  Porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim

= Chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti
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Vyucovacim predmétem prolinaji prifezova témata:

OSV — rozvoj schopnosti pozndvani, komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, feseni problémtl, psychohygiena, cviceni sebekontroly

VDO - skola jako model otevieného partnerstvi

VEGS - rodinné ptib&hy, zazitky a zkusenosti, lidové zvyky a obyceje

MKYV — kulturni rozdily, lidské vztahy, tolerance, etnicky piivod, diskriminace a predsudky,
sblizovani a prolinani kulturnich vlivii, poznavani jinych kultur

EMV - ¢lovék a ptiroda, rozmanitost ptirody, CHKO, lidské aktivity a zivotni prostfedi, nase
obec

MV — vyhledavani informaci z dostupnych informacnich zdroji, prace s détskymi Casopisy,

encyklopediemi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence kK uéeni

Zacl
= jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét
* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
= ypeviovani preventivniho chovani
= orientace ve sveté informaci
ucitel
» vede zaky k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét
» poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
» upeviovani preventivniho chovani

= orientace ve svété informaci

Kompetence k feSeni problémi

zaci
= za pomoci pedagoga se uci fesit zadané tkoly, vyhledavat informace

» snazi se vyhledat problém a zvolit vhodna feSeni
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» vyuziva riznych informacnich zdroji napf. internet
ucitel
= zadava ukoly zplGsobem, ktery Zaky vhodn€ motivuje a umoziluje volbu riznych
postupt
» uéi zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)

» vyuziva riznych informacnich zdrojii napf. internet

Kompetence komunikativni

Zaci

» rozsSifuji si slovni zdsobu v osvojovanych tématech

* pojmenovavaji pozorované skutec¢nosti

» za pomoci pedagoga se snazi vyjadrit svlij ndzor, diskutovat
ucitel

» vede zaky k spravné terminologii

= Koriguje dialog, usmérniuje zaky v jejich chovani a vyjadfovani

= nabizi vhodna témata k diskusi

Kompetence socialni a personalni

Zacl
» pracuji ve skupiné
* uci se spolupracovat s druhymi pti feSeni daného tkolu
= respektuji ndzory a zkuSenosti druhych
» na zaklad¢ sebepoznani posiluji své sebevédomi
ucitel
» motivuje zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
= voli takové metody a formy prace, které¢ umoznuji zaklim spolupracovat
= posiluje u zakl prosocidlni chovani a sebeovladani

= vede je k respektovani nazora a zkusenosti druhych

Kompetence ob¢anské

zaci
* uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednéni

= respektuji spolecenské normy a pravidla chovani
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uditel

vi, jak se chovat a jednat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zZivot

buduje u zaki ohleduplny vztah k ptirod€, pamatkam, tradicim a hodnotdm

buduje u zakl ohleduplny vztah k ptirod¢, pamatkam a ndrodnim tradicim a hodnotdm
vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

vede zaky ke kamaradskému chovani a umét pomoci

Kompetence pracovni

zaci

| |
ucitel
| ]

utvareji si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzuji
vymezena pravidla

pracuji podle daného pracovniho postupu a navodu

jsou vedeni K pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti za vyslednou kvalitu své i
spolecné prace

uci se pouzivat rizné materialy, ndstroje a vybaveni

maji ptfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

vede zaky ke spravnym zptisobim uziti pomticek, vybaveni, techniky

vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

uci zaky pouzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

motivuje zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti za kvalitu svych i

spole¢nych vysledki prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se Vvokoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- znd jméno tfidni ucitelky a
feditele Skoly

- chova se ukaznéné ve Skole
-seznamuje se se zaklady dopravni

vychovy

- pozoruje a na zakladé toho
popise viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych rocnich
obdobich

- uplatituje hygienické navyky a
zvladd sebeobsluhu, popiSe své
zdravotni potiZe a pocity

- rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zédsady  bezpe¢ného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla
-uplatiiuje

zékladni  pravidla

Misto, kde Zijeme

Skola zaina — popise tiidu, $kolu a jeji okoli
Seznamuje se zdklady dopravni vychovy

Rozmanitost piirody

Podzim v prirodé a my — popisuje podzim v mistni
krajin€, seznamuje se s podzimnimi pracemi na

zahradé a na polich

Clovék a jeho zdravi

Péce o nasSe zdravi - ochrana zdravi a Cistota

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola jako model otevifeného
partnerstvi, pravidla  chovani,
vychova den ob¢ana v ramci
tfidniho kolektivu, vychova k
samostatnosti, ke smyslu pro
spravedlnost, odpovédnost a
ohleduplnost

VV — ndmétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKV - Kkulturni rozdily, lidské
vztahy, tolerance, etnicky piivod,
diskriminace a predsudky,
sbliZovani a prolindni kulturnich
vlivii, poznavani jinych kultur
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bezpe¢ného chovani ucastnika

silni¢niho provozu

- rozliSuje role rodinnych
pfislusnikli a vztahy mezi nimi,
rozliSuje  blizké  piibuzenské
vztahy

- dodrzuje zakladni
spolecenského chovani
- pii setkdni s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakl,, jejich piednostem i
nedostatkiim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

pravidla

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych rocnich obdobich

- poznd nejbézngsi  druhy
domacich a voln¢ zijicich zvirat

- seznamuje se s tradicemi
Velikonoc, Svatek matek

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny

- seznamuje se pomoci nazoru
S lu¢nimi kvéty

Lidé kolem nas

Moje rodina — vztahy mezi jednotlivymi Cleny
rodiny, zafizeni bytu, co kdo dé€ld doma, orientace
v okoli domova, adresa, prvky sexualni vychovy,
vztahy mezi obéma pohlavimi v daném véku

Rozmanitost prirody

Piiroda v zimé — seznamuje se se zménami pocasi
v zimé Zimni hry a sporty, sport a bezpecnost
Poznavani ptaku a zvitat, ktera ziji v tomto obdobi
Tradice Vanoc a Nového roku

Piiroda na jai‘e — zmény v piirod¢ na jare
Domaci zvirata

Piiroda v lété — letni mésice
Ovoce, zelenina
Lucni kvétiny

EMV - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiedi, vychova
k Zivotnimu prostiedi vztah
¢lovéka k prostredi

EMV - <¢lovék a priroda,
rozmanitost  prirody, CHKO,

lidské aktivity a Zivotni prostiedi,
naSe obec

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

VV - namétova kresba a malba

PV — prostorové prace, prace na
pozemku

TV — hygienické navyky pfi sportu,
zasady bezpeCnosti pfi  sportu,
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- osvojuje si  znalosti o tolerance
bezpec€nosti pfi hrach v ptirod€ a
zéklady prvni pomoci Lidé a cas CJ — dramatizace, naslouchani a
Prace a odpocinek — vyznam slova den, jednotlivé | rozbor textu

- m¢l by zvladnout jednoduchou | denni ¢innosti, tyden, nazvy dnti v tydnu

orientaci v ¢ase Volny cas - aktivity

- znd rozvrzeni svych dennich VEGS - rodinné pribéhy, zazitky a
¢innosti zkuSenosti, lidové zvyky a obyceje

- poznava riazné lidské ¢innosti

- seznamuje se S jednoduchymi MV — vyhledavani informaci, prace
domacimi pracemi s détskymi casopisy,

encyklopediemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roénik: I1.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se Vvokoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- seznami se s nejvyznamnéj$imi
misty v okoli

- rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zésady  bezpecného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenuje zékladni druhy ovoce
a zeleniny

-uplatiiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné  zdravotné
preventivni  ndvyky s vyuZzitim

Misto, kde Zijeme
Skola za¢ina — popise tiidu, Skolu a jeji okoli

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpecdi

Seznamuje s BESIP, dopravni znacky
Pravidla sluSného chovani

Rozmanitost prirody

Podzim v pfirodé a my — podzimni priace na
zahradé¢, na poli a v sadu

Podzimni mésice

Odlet ptaka

Clovék a jeho zdravi

Péce o nasSe zdravi, zdrava vyZiva - otuzovani
Vyznam pobytu na zdravém vzduchu

Zasady spravné vyzivy

Lidské t€lo, hlavni ¢asti

Dopravni hiisté

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola jako model otevieného
partnerstvi, pravidla chovani

VDO - vychova Vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKV - Kkulturni rozdily, lidské
vztahy, tolerance, etnicky puvod,
diskriminace a predsudky,
sblizovani a prolinani kulturnich
vlivli, poznavani jinych kultur

EMV - Lidské aktivity a problémy
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elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

- seznamuje se S ¢innostmi
podporujici zdravy zivotni styl

- rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy vroding, role rodinnych
prislusnika a vztahy mezi nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzdkti i jinych

lidi, jejich  pfednostem a
nedostatkiim
- dodrzuje zékladni pravidla

spolecenského chovani
- pti setkdni s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych rocnich obdobich

- poznd nejbézngj$i  druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- vyjmenuje nékteré
ptaki, seznami  se
vyznamem pro piirodu

zéstupce
s jejich

- odlisi zmény léta od ostatnich

Nase smysly orienta¢né

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — mezilidské vztahy, chovani
K rodi¢tim, sourozencim

Jednani v obchodé¢, na posté, u 1ékate

Osobni bezpecdi
Prvky sexualni vychovy, agresivita, obrana proti
agresivnim jedinciim

Rozmanitost prirody
Piiroda v zimé — pfiznaky zimy, zimni mésice
Nasi ptaci v zim¢ — sykorka, vrabec, vrana
Volné zijici zvifata v zim¢ — zajic, veverka, liSka /
nebezpeci vztekliny/
Stromy v lese — smrk, borovice

Pfiroda na jare — pfiznaky jara — tani sn€¢hu, ledu,
povodné Jarni mésice

Jarni kvéty na louce i v zahradé

Prace na poli a v zahradg, jarni zelenina

Kvetouci stromy — v¢ela

Ptilet ptaki — hnizdéni, vyznam ptactva

Ochrana ptirody — nebezpeci pti vypalovani travy

Priroda v 1été — zmény v pfirodé — ucinky slunce,

zivotniho
k Zivotnimu

prostiedi,  vychova

prostiedi vztah
¢lovéka Kk prostiedi, c¢lovék a
priroda, rozmanitost prirody,
CHKO, lidské aktivity a Zivotni
prostiedi, nase obec

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy,  spoluprice, hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

VV - namétova kresba a malba

PV — prostorové prace, prace na
pozemku

TV — hygienické navyky pii sportu,
zadsady bezpeCnosti pifi  sportu,
tolerance
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ro¢nich obdobi

- provadi jednoduchy pokus podle
navodu, kliCeni semen

- seznamuje se S pomoci nazoru
S luénimi kvéty, vyznam slova
senosec

- 0svojuje si znalosti a dovednosti
o bezpecnosti a prvni pomoci pii
letnich hrach a pobytu v ptirodé

- vyuziva Casové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivote,
rozliSuje dgj v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

- Zna rozvrzeni svych dennich
cinnosti

- poznava razné lidské ¢innosti

letni mésice

Letni kvéty na poli, louce a zahrad€, senosec

Letni zelenina, prvni ovoce
Obili dozrava - budou Zné

Piiprava na prazdniny — opatrnost pifi koupani,

opalovani, bezpec¢nost na vyletech

Lidé a ¢as

Prace a odpocinek — lidé a véci / poznat z ¢eho jsou

rizné véci vyrobeny /
Césti dne — hodiny, reZim dne

CJ — dramatizace, naslouchani a
rozbor textu

VEGS - rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti, lidové zvyky a obyceje

MV — vyhledavani informaci, prace
S détskymi casopisy,
encyklopediemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: I11. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny
Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Misto, kde Zijeme
- orientuje se vokoli svého |Skola za¢ina VDO - Obéanska spole¢nost a

bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- seznami se s nejvyznamnéj$imi
misty v okoli

- rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy vroding, role rodinnych
prisluSnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K ptirozenym
odlisnostem spoluzékti i jinych

Zakladni pravidla silniéniho provozu, chovani pfi
dopravni nehodé¢, prvni pomoc
Orientace V prostoru, ve svém okoli a v okoli skoly

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost

Jména svych rodinnych pfislusnikti a piibuznych,
zaméstnani rodicl

Role ¢lend rodiny, prdva a povinnosti v roding,
pomoc rodi¢tim

Skola - pravidla chovani, vychova
den obcfana vramci tridniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedinost,
odpovédnost a ohleduplnost

MKY - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pivod-

lidi, jejich  pfednostem a poznavani etnickych skupin
nedostatkiim
- dodrzuje zékladni pravidla

spolecenského chovani
- pojmenuje nejbeéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

EMV - Lidské aktivity a problémy

Rozmanitost prirody Zivotniho prostiedi, vychova
- pozoruje, popise a porovna|Podzim v pFirodé a my k Zivotnimu prostfedi - vztah
viditelné  promény v ptirod¢ | zakladni druhy ovoce a zeleniny ¢lovéka k prostiedi

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
- pojmenuje zékladni druhy ovoce
a zeleniny

Vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
Kalendar ptirody, péce o ptirodu

Clovék a jeho zdravi

VV- namétova kresba a malba

PV — péstitelské prace
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- uplatiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné  zdravotng
preventivni navyky S vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

- rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zédsady  bezpec¢ného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych ~ pfi  mimoradnych
udélostech

- chova se obezfetné pfi setkani
S neznamymi jedinci, v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovladd zplsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

-vyuziva Casové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zzivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

-pozn4, kolik je hodin, orientuje se
v Case

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych rocnich obdobich

- roztfidi n€které ptirodniny podle
ndpadnych  urcujicich  znakd,

Péce o nase zdravi

hlavni ¢asti lidského téla

Smyslové ustroji — zrak, sluch a péce o n¢

Prvni pomoc pii drobném poranéni, chovani u lékaie

Osobni bezpecdi
Prvky sexualni vychovy, krizové situace a formy
nasili

Lidé a cas

Orientace v ¢ase

kalendat, ro¢ni obdobi — jména mésict, dnd, déleni
jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok, déleni
hodiny na pilhodinky a ¢tvrthodinky

Rozmanitost prirody

Priroda v zimé

Péce o ptaky, ktefi u nds pfezimuji, nejzndméjsi
lesni zver, péce ¢loveéka o zimni piirodu

M — cislice, pocetni operace

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace,  hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

VV- namétova kresba a malba

PV — péstitelské prace
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uvede piiklady vyskytu organismu
ve znamé lokalité

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

-pozna nejbeznéjsi druhy
domacich a voln¢ zijicich zvirat

- odvodi vyznam a potiebu
riznych povoldani a pracovnich
¢innosti

- pojmenuje nejbéznejsi povolani
a pracovni ¢innosti

- pozoruje, popisSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
-roztiidi nékteré ptirodniny podle
napadnych  urcujicich  znakd,
uvede ptiklady vyskytu organismil
ve znamé lokalité

- uplatiuje  zakladni
chovani v ptirodé

zésady

Priroda na jare

Zmény pii odchodu zimy a ptichodu jara
Vyznam vcel

Navrat ptactva

Péce o jarni ptirodu

Lidé kolem nds

Technika a vyroba

rizné druhy zaméstnani, stavba domu
Pozarnici — chovani pti pozaru

V pekéarné — vyroba peciva

Rozmanitost prirody

Priroda v lété

Opylovani kvéti - vcela, ¢meldk, motyl, ucinky
slunce na Clovéka

Opatrnost pti letnich zdbavach a o prazdninach
Hmyz: mravenec, chroust, sarance, rostliny v naSem
okoli, kvétiny, zelenina, stromy, kefe, houby

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostfedi - vztah
¢lovéka k prostredi

PV — péstitelské prace, predprofesni
piiprava

EMYV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostfedi - vztah
¢lovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (vlastivéda)

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a prirodovéda): 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se Vvokoli svého
bydlisté a v okoli Skoly, popise a
zvladne cestu do Skoly, uvede
nejvyznamnéjsi  mista v okoli
svého bydlisté a Skoly

- orientuje se na mapé CR, uréi
sveétove strany

- zna role rodinnych piislusnikd a
vztahy mezi nimi

- rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy

- vyjadii na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, vroding, v obci
(méste)

- pojmenuje nejbeéznéj$i povolani
a pracovni ¢innosti

- pti setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

- dodrzuje zékladni pravidla

Misto, kde Zijeme

Skola

Prostiedi Skoly a Zivot ve §kole a jejim okoli

Skola, orientace ve $kole

Pravo a spravedlnost - chovani, povinnosti a prava
zéaki ve Skole a jeho postih

Lidé kolem nds

Rodina a spolecnost — role Clent rodiny, prava a
povinnosti Vv roding, piibuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny datum narozeni

Péce o estetické prostfedi domova

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského
chovani, zajmové organizace a spolky

Pravo a spravedlnost — zakladni prava ditcte,
protipravni jednani a jeho postih

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola - pravidla chovani, vychova
den obcfana vramci tridniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedinost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
MKY - Kulturni diference, princip

socialniho smiru, etnicky ptvod -
poznavani etnickych skupin

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy,  spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

PV — ptedprofesni piiprava
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spolecenského chovani

- pozna, kolik je hodin, orientuje
se v Case

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

- rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pozna ruzné lidské ¢innosti
- orientuje se Vvokoli svého
bydlisté a v okoli skoly

- popise a zvladne cestu do Skoly

- urci sveétove strany

- orientuje se na mapé CR
- ukaze hranice CR
- vyhleda na map¢ hlavni mésto

- uvede nejvyznamnéjSi mista
v okoli svého bydlisté a Skoly

- uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu (pro chodce a
seznamuje se s pravidly pro
cyklisty)

- rozeznd nebezpeci, dodrzuje

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — urovani ¢asu a méfeni casu,
ro¢ni obdobi, kalendar

Den, tyden, mésic, rok

Casti dne, déleni dne na hodiny

Misto, kde Zijeme
Seznameni s planem obce, mapou
Orientace v obci podle planu

Mapy

Orientace na mapé¢, barvy na map¢, znacky
Hlavni svétové strany

Mapa mistni krajiny

Ceska republika
Orientace na mapé CR
hranice statu, povrch a podnebi

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli

Krajina v okoli obce, vodni toky, mosty, nadrze
Cistota vody, pé&e o Zivotni prostiedi

Orientace v obci, doprava v obci, mezi obcemi

Osobni bezpeci
Chovéani chodcii a cyklistil v silniénim provozu
Chovani pti dopravni nehod€, prvni pomoc

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostfedi - vztah
¢lovéka k prostredi

PV — Cistota a hygiena pii praci a

pracovniho prostiedi

| — vyhledévani informaci

VV — namétova kresba, malba

| — vyukové programy

107




zasady  bezpecného  chovani,
neohroZzuje své zdravi a zdravi
jinych

- poznava kulturni, historické¢ a
pfirodni pamatky v okoli svého
bydliste

- castené rozliSuje dej
V minulosti, pritomnosti a
budoucnosti

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Pamatné objekty v obci a okoli, regiondlni pohadky
a povesti

Lidska obydli diive a nyni

osv - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (prirodovéda)

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a prirodovéda): 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozliS§i zéastupce Zivé a nezivé
pfirody, seznami se s postavenim
Cloveéka v ptirode

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
V jednotlivych obdobich

- zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti  Clovéka v pfirodé¢ a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi 1 zdravi  c¢loveka
podporovat nebo poskozovat

- popiSe viditelné zmény v ptirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- poznd nejb&zng§i  druhy
domacich a volné Zijicich zvitat

- uplathuje  zakladni  zasady
chovani pii styku s nimi

- popisSe a porovna viditelné
promény v piirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozmanitost piirody
Uvod

Clovek a ptiroda
Ptiroda ziva a neziva

Pfiroda na podzim

Charakteristické znaky pocasi a ptirody
Podzim na zahradé¢, v sadé, na poli
Ptiprava na zimu — odlet ptaka

Voln¢ zijici zvitata
Hlavni ¢asti zvifeciho téla
Zpusob zivota zvitat

Péce o zvirata

Piiroda v zimé
Charakteristické znaky pocasi a ptirody
Péce o ptactvo a lesni zvifata, ryby

VDO - Obcanska spolenost a
Skola - pravidla chovani, vychova
den obcéana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pivod -
poznavani etnickych skupin

I — vyukové programy, vyhledavani
informaci

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
K zivotnimu prostfedi - vztah
€lovéka k prostredi
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- pojmenuje hlavni casti lidského
téla

- uplatiiuje zékladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici
S preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu
- rozliSuje jednotlivé
lidského zivota

etapy

- uplatituje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu
- reaguje vhodnym zpisobem na

pokyny dospélych pii
mimotadnych udéalostech

- zvladne oSetfeni drobnych
poranéni

- odmitda  navykové  latky

- chova se obezfetné pfi setkani
Snezndmymi jedinci, v pfipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovladd zplsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

- uplatiuje  zakladni
chovani v ptirod¢

. popiSe stfidani rocnich obdobi

- provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

zésady

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského téla, hlavni organy a organové
soustavy a jejich funkce

Rozdily mezi muzem a zenou

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

Hygiena, spravny rezim dne, racionalni vyziva
Nejbeznéjsi nemoci a ochrana pfed nimi
Urazy — oSetieni

Navykové latky a zdravi
Alkohol, kouteni a jejich vliv na lidské zdravi

Rozmanitost prirody

Priroda na jaie

Charakteristické znaky ptirody a pocasi
Prace na zahradg, poli a v sad¢

Byliny, dieviny, casti kvetoucich rostlin
Ochranci a Sktidci ovocnych sadu a zahrad
Les

VV — namétova kresba, malba

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy,  spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

| — vyhledévani informaci

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku
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- pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- vyjmenuje nékteré¢ druhy lesnich
stromu a rostlin

- vysvétli vyznam lesa

- popisSe a porovna viditelné
promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- uplatiuje  zékladni
chovani v pfirodé

- zvladé péci o pokojové rostliny a
zna zpusob péce o drobna domaci
zvitata

- chovd se podle zdsad ochrany
ptirody a Zivotniho prostiedi

- reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

zéasady

Zakladni druhy jehli¢natych a listnatych stromt
Lesni byliny a plody
Vyznam lesu, nepiatelé lesa

Piiroda v 1été

Charakteristické znaky pocasi a pfirody
Senose¢ - lucni kvétiny

Druhy obilovin

Letni ovoce

Rostliny v zahradé¢

Vychazka k vode¢ - rostliny, ryby

Ochrana prirody
Chovani v piirode,
K ptirodé

ochrana pfirody - chovani

PéCe o Zzivotni prostfedi, tfidéni odpadii a jejich
likvidace

Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostiedi

PV — péstitelské prace

VV — namétova kresba, malba

PV — pracovni prostfedi, hygiena
prace, manipulace s materialy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (vlastivéda)
Roc¢nik: V. tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a prirodovéda): 3 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani a prohloubeni u¢iva 4. ro¢niku VDO - Obcanska spolecnost a
Lidé kolem ndas Skola - pravidla chovani, vychova
- dodrzuje pravidla pro souziti ve |Vztahy v rodiné den ob¢ana vramci tfidniho
Skole, v roding, v obci kolektivu
- rozpozna nevhodné jednani a Vychova  k samostatnosti, ke
chovani vrstevniki a dospélych Chovani ve spole¢nosti smyslu pro spravedInost,
- uvede zédkladni prava ditéte a odpovédnost a ohleduplnost
prava a povinnosti zéka Skoly
- uplatiuje zakladni pravidla VV — namétova kresba, malba
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi OSV -  rozvoj schopnosti
jinych poznavani, komunikace, mezilidské
- dodrzuje pravidla pro souziti ve vztahy,  spoluprace, hodnoty,
Skole, mezi chlapci a divkami, postoje, FeSeni problémi,
VvV roding, v obci (méste) psychohygiena, cviceni

Orientace Vv obci, orientace podle planu obce (mésta) | sebekontroly
- popise polohu svého bydlisté na
map¢, zacleni svou obec (mésto)

do pfislusného kraje Ochrana Zivotniho prostiedi
- vyjadii na zaklad¢ vlastnich MKY - Kulturni diference, princip
zkuSenosti zakladni vztahy mezi socialniho smiru, etnicky ptvod -
lidmi poznavani etnickych skupin

Misto, kde Zijeme

Evropa a CR EMV - Lidské aktivity a problémy
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- orientuje se na mapé Ceské
republiky

- urc¢i svétove strany

- mé zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
V Evropé

- sdili poznatky a
Z vlastnich cest

zazitky

- pozna statni symboly

- rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

- zna region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti,  zvlaStnosti  a
zajimavosti

- rozeznd rozdil mezi Zivotem
dnes a zivotem v davnych dobéach
- uvede vyznamné udalosti a
povésti,  které  se  vztahuji
k regionu a kraji
- vyjmenuje n¢ckteré
nejvyznamngjsi
historické a pfirodni
Vv okoli svého bydlisté

vybrané
kulturni,
pamatky

Nad mapou nasi vlasti

Orientace na map¢, hlavni svétové strany, druhy
map, kompas, buzola

Hranice statu, sousedni staty

Hlavni mésto Praha

Okolni krajina (mistni oblast, region — mapa)
Charakteristické znaky a zvlastnosti krajiny —
regionu Litoméfice, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu, vyznamna mista regionu

Nage vlast — na§ domov Ceska republika

Statni symboly

Cechy, Morava, Slezsko

Nejdulezitéjsi pohoii, niziny, feky, mésta v nasi
republice — informativné podle mapy

Lidé a cas

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Nase zemé v davnych dobach

Nase vlast v pravéku — lovei mamutl

Povésti z minulosti ¢eského statu, regionalni povésti
Piichod Cechti — v souvislosti s Polabim a horou Rip
Velkomoravska fiSe, pocatky ceského statu, Cyril a
Metod¢j

Zivot ve stiedovéku - Karel IV

Shrnuti uciva, aktualizace, vychazky a exkurze

Zivotniho  prostredi,
k Zivotnimu prostfedi -
¢lovéka k prostredi

vychova
vztah

VV — namétova kresba, malba

CJ - Cetba
| — vyhledavani informaci

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pilivod -
poznavani etnickych skupin

VV — namétova kresba, malba
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (prirodovéda)

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a prirodovéda): 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pojmenuje a popiSe hlavni
organy a funkce organovych
soustav

- rozlisi jednotlivé etapy lidského
Zivota

- uplatiluje zakladni hygienickeé,
rezimové a  jiné  zdravotné
preventivni navyky

- projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- rozeznd moznad nebezpeci
rizného charakteru

- chova se obezfetné pfi setkani

Sneznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna

- uplatiluje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi

- orientuje se Vv bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném
veéku

drobna

- oSetii poranéni a

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

¢asti lidského téla

organové soustavy a jejich funkce
rozdily mezi muzem a Zenou

Péce o zdravi

Prvni pomoc pfi trazech a zlomeninach

I — vyhledavani informaci, vyukoveé
programy

TV — hygiena, ¢asti té€la, bezpecnost
pii sportovnich aktivitach

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola - pravidla chovani, vychova
den ob¢ana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedinost,
odpovédnost a ohleduplnost

CJ - Cetba

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, feSeni problému,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly
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Vv ptipadé nutnosti zajisti
1€katskou pomoc

- Vpfipadé¢ potieby pozadd o
pomoc pro sebe i pro jiné

- ovladd zptusoby komunikace
S operatory tisiovych linek

- uplatiiuje zékladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu

- odmita navykové latky

- objevuje a zjiSt'uje propojenost
prvki zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka

- vysvétli zplisob péce o drobna
domaci zvitata

- uvede zastupce zivoCiSné a
rostlinné ftiSe vyskytujicich se
v nejbliz§im okoli a popiSe jejich
zékladni zivotni podminky

- zvlada péci o pokojové rostliny

Rozmanitost prirody
Ziva priroda

Zivodichové

Domaci zvitata. Stavba téla. Uzitek.

Péce o zvitata. Chov zvifat

Ptaci

Ptéci volné zijici v ptirodé

Chovni ptaci (driibez)

Stavba téla ptaka

Ochrana ptactva

Hmyz

Uzitecny a Skodlivy hmyz. Stavba téla hmyzu.
V¢ela medonosna

Obtizny hmyz

Rostliny

Zakladni Zivotni projevy rostlin (dychani, pfijiméani
potravy, rozmnozovani)

Rostliny na zahradce, na poli, v lese, u vody apod.
Chranéné rostliny

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pivod -
poznavani etnickych skupin

TV — zéklady prvni pomoci

| — vyhledavéani informaci, vyukové
programy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostfedi - vztah
¢lovéka k prostredi
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- na jednotlivych piikladech
poznava propojenost zZivé a nezivé
piirody

- popisSe vliv cinnosti lidi na
pfirodu a posoudi, které Cinnosti
pfirodnimu prostiedi pomahaji a
které ho poskozuji

- vyjmenuje nékteré nerosty a
horniny a  jejich  pouziti
-zhodnoti  nékteré  konkrétni
¢innosti ¢loveéka v ptirodé

- rozliSuje aktivity, kter¢é mohou
prosttedi 1 zdravi  Cloveka
podporovat nebo poskozovat

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

- uplatiiuje zasady ochrany piirody
a zivotniho prostredi

- reaguje priméfené na pokyny
dospélych  pfi  mimoiadnych
udalostech

- stru¢né charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici

rizika  vzniku  mimofadnych
udalosti
- namodelové situaci prokaze

schopnost se ti¢eln¢ chranit

Neziva priroda

Latky a jejich vlastnosti (pevné, kapalné, plynné)
Pida - pisobeni ptfirodnich vlivl, vyznam pidy,
druhy pudy — podle regionu

Humus a jeho vyznam pro urodnost pidy

Péce o pidu a ochrana pidy

Nerost, hornina - pojem, nerosty v mistni krajiné
Hliny cihlarské a keramické

Stavebni suroviny: pisky, stérky, zula.

Kamenna sl

Uhli

Ropa a zemni plyn

Voda — vyskyt, vlastnosti vody

Obéh vody v ptirodé, voda spodni a povrchova
Ochrana vody a vodnich tok, Uprava vody a jeji
¢isténi

Vzduch - vlastnosti vzduchu, slozeni vzduchu
vyznam vzduchu pro zivot

Proudéni vzduchu, vitr, ochrana ovzdusi

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti —
zivelné pohromy a ekologické katastrofy

VV — namétova kresba, malba

| — vyhledavani informaci, vyukové
programy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vychova
k Zivotnimu prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostredi

PV — péstitelské prace

I — vyhledavani informaci, vyukoveé
programy

VV —namétova kresba, malba

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostiedi

- vztah Clovéka k prostiedi
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeit

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3. Vyudovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Piedmét HUDEBNI VYCHOVA vychéazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Umeéni a kultura.
Dava zakim pftileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkdvani
s hudbou. Tuto potiebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Hudebni vychova je realizovana v 1. — 5. rocniku — 1 hod. tydné v kmenové tfidé nebo
V hudebné.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych predméti je:
» rozvijeni hudebnosti zaki a jejich pohybové kultury;
» zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodu;

» kultivace estetického a etického citéni a prozivani zakt

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti:
Vokalni ¢innosti
» spravné drzeni téla pti dychani, hospodarné dychani, zfetelnd vyslovnost jednotlivych

slov, slovnich spojeni, fikadel

» rytmizace fikadel, melodizace fikadel postupné v rozsahu tercie - sexty

» zpév jednoduchych pisni zaméfenych k rocnim dobam, k lidovym slavnostem c¢i
ktest'anskym svatkiim (koledy)

» poznavani a rozliSovani barvy tont

» zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty az oktavy

» rozvijeni hudebni paméti

» zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na vékové

zvlastnosti zaku
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Instrumentalni ¢innosti
» hra na télo (tleskani, pleskani, dupani) v pravidelné pulzaci v sudém a lichém metru
(odliseni ptizvucné doby)
» hra na jednoduché détské hudebni nastroje (Orffuv instrumentatr - htlky, bubinek,
tamburina, triangl, ale 1 jednotlivé kameny melodickych nastroji)

» jednoduchy ostinatni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru, orffovské rytmické i

melodické nastroje

Hudebné - pohybové ¢innosti
» pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodi (chtize, pochod, klus v rizném
tempu - zrychlovani, zpomalovani
» improvizované vyjadieni hudby pohybem

» uplatnéni prvki tvotivé dramatiky

Poslechové ¢innosti
» aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, stylti a podob
» rozliSovani zvukd, lidskych hlast, barvy zvuku hudebnich nastroji (velky buben, maly

buben, klavir, trubka, housle, klarinet, kontrabas);

Ve vSech ro¢nicich m& vyucujici mozZnost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych

skladeb s pfihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu zaku.

Zaclenéni priirezovych témat:
OSV - komunikace, fe€ t€la, zvuku, kreativita
VEGS - Evropska hudba a kultura
MKYV - etnikum a jejich hudba
MV — hudba a media

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence kK uéeni

zaci

» zpivaji na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
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= za pomoci hudby si osvojuji texty pisni a fikadel
= jsou motivovani k hudebn¢ pohybovym aktivitam
ucitel
= vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
* motivuje zaky ke zpeévu a sebevyjadieni prostfednictvim hudby

* umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence k feSeni problémi

Z4cl
= rozliSuji jednotlivé kvality tond (vyssi, nizsi, delsi, kratsi, silngjsi, slabsi)
» rozpoznavaji V jednotlivych skladbach n€které hudebni nastroje, rozliSuji hudbu

vokalni a instrumentalni

ucitel
= vede zaky k vzajemnému naslouchani a zbaveni se ostychu pred ostatnimi

» sleduje pii hodin¢ pokrok vSech zaki

Kompetence komunikativni

Zaci
* rytmizuji a melodizuji jednoduché texty, improvizuji Vramci nejjednodussich
hudebnich forem
= reaguji pohybem na znéjici hudbu
ucitel
= vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

* zajima Se 0 ndméty, nazory a zkusenosti zaku

Kompetence socialni a personalni

zaci

= jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a styli hudby
ucitel

» vede zaky K vzajemnému naslouchani

= vede zaky k tomu, aby brali ohledy na druhé
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Kompetence obéanské

Zacl
= jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l

= jsou vedeni k sebekritickému zhodnoceni svych vykont
ucitel
* umoziuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo

jejich vysledka

Kompetence pracovni

zaci
= vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

» tane¢nim pohybem vyjadiuji hudebni naladu
ucitel
= sleduje pfi hodin¢ pokrok vsech zakt
» vede zaky K pouzivani obecné znamych terminti a znakt

= vede zaky K pouzivani a uzivani riznych nastroji a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- u¢i se spravnému dychani a drzeni
téla

- provadi hlasova a dechova
cvieni, snazi se zietelné
vyslovovat

- seznamuje se s vyznamem not

- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny
a zpévni

- uc¢i se vytleskat rytmus podle
vzoru

- rozliSuje kratké a dlouhé tony

- uéi se pouzivat détské hudebni
nastroje k rytmickym cvi¢enim a
hudebnimu doprovodu

- poznava a umi pojmenovat klavir,

kytaru, flétnu, dfivka, triangl,
hilky, bubinek

- provadi hudebné pohybovou
¢innost  (drzeni  téla, chuze,

jednoduché tane¢ni hry, pochod)

Vokalni éinnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

Instrumentdlni Cinnosti

- hra na hudebni néstroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci nastroji z Orffova
instrumentéare, zobcovych fléten)

- rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (2/4 takt)
- pohybov¢ vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

- hra na télo

VEGS - Evropa a svét nas
zajima
(poznavani evropské hudby)

MKYV - Kulturni diference
- Lidské vztahy
(hudba etnickych skupin)

EMV - Zikladni podminky
Zivota (vychova Kk Zivotnimu
prostiedi — hudba x ramus)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
FeSeni problémii,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly
CJ — slabiky, slova, fikadla

M — ¢iselné fada

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zakt
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Poslechové Cinnosti PR — pfiroda, zvifata v pisnich,

- pozndva a nauc¢i se vybrané |- kvality tond pocasi (Kocka leze; Prsi, prsi)
vano¢ni koledy - hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
- poznava vybrané hudebni nastroje | lidsky hlas, hudebni nastroj VV — kresba na hudbu
(viz hudebni nastroje) podle zvuku

- hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, populdrni, | MV - vnimani autora
- seznamuje se se vznikem hudby, | ukolébavka, ...) medialnich sdéleni - vybér
pozna hymnu CR a rozumi smyslu kvalitni hudby

textu

Nabidka poslechovych skladeb: ukolébavky, vanocni koledy a pisné
Hymna CR
A. Vivaldi: Ctvero roénich obdobi
B. Smetana: Vltava

Materialy:  ucelené fady uéebnic: HV pro ZS — dle vybéru

zpevniky détskych pisni
Ja pisnicka 1. — 2. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: I1.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozlisi rytmus pomaly a rychly
- pohybem zndzorni melodii
stoupavou a klesavou

- zazpivd  pisenn s odliSnou
dynamikou (zeslabovani a
zesilovani)

- umi vytleskat rytmus podle

tfikadel a pisni
- zZna pojmy notova osnova, noty,
houslovy kli¢
- umi zazpivat vybrané vanocni

koledy

- pozna a rozlisi hudebni nastroje
podle zvuku (klavir, trubka, housle,
flétna)

- umi uzivat nékteré détské hudebni
nastroje

- pohybuje se podle daného rytmu

- pfi tanci vytleska a do pochodu
bubnuje jednoduchy doprovod

- dle svych moznosti pohybové
vyjadii vybrany hudebni motiv

Vokalni éinnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozSifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

Instrumentdlni Cinnosti

- hra na hudebni néstroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci nastroji z Orffova
instrumentéare, zobcovych fléten)

- rytmizace, hudebni hry (otdzka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové Cinnosti
- taktovani

- pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

MKY - Lidské vztahy
(mezilidské vztahy v lidové
pisni)

EMV - Zakladni podminky
Zivota (vychova k Zivotnimu
prostiedi — hudba X ramus)

OSV - rozvoej schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
FeSeni problémii,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

TV — pochod, tane¢ni krok
CJ - iikadla

VV —ilustrace

VV — Vanoce

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zakt
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(pisen)
- zazpiva a zatancuje jednoduchy
vybrany tanec

- rozlisi umélou a lidovou pisen
- seznamuje se s vybranymi

skladbami klasické 1 popularni
hudby

Poslechové cinnosti
- kvality tont, vztahy mezi tony

(pohyb melodie, rytmus)
lidsky hlas, hudebni néstroj

ukolébavka...)

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky
- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni,

- hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, popularni,

PV — vanoc¢ni vyzdoba
CJ — vypravovani
PR —lidové zvyky a tradice

MV -  vnimani

autora

medidlnich sdéleni (uplatnéni

vyrazovych prostiedki
hudbé a tanci)

\4

Poslechové
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10

Nabidka poslechovych skladeb:

Nabidka pro nacvik pisni:

Nabidka pro zpév s tancem:

Materialy:

ucelené fady ucebnic:

Spiritudl kvintet — obrozenecké pisné

B. Smetana — Pochod komediantu

I. Cajkovskij — Sk¥ivanek

vanoc¢ni koledy - Stésti, zdravi, J& maly ptichazim aj.

Zimni, Délani, Kéac¢a nasSla ptace, Jetelicku nas, Otloukej se pistalicko, D1, kravicky, da, Kdyz jsem ja

slouzil a dalsi podle zajmu déti

Marjanko, Marjanko, Ach, synku, synku, Na ty louce zeleny

HV pro ZS — dle vybéru

zpévniky détskych a lidovych pisni

Ja pisnicka 1. — 3. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: II1.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- umi vytleskat dvouctvrtecni
a tfictvrtecni takt
- umi pojmenovat notovou osnovu

- rozlisi  takt  dvoucltvrtecni,
trictvrtecni
- rozliSuje  celou, ptlovou,

étvrtovou notu

- pozna stoupavou a klesavou
melodii

- seznami se s hymnou CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

- dba na spravné dychéani
- rozliSuje nastroje  dechové,
smyccove, zestové

- rozlisi rytmus val¢iku a polky

- umi pohybov¢ vyjadtit hudbu

- poslechem rozezna hudebni
nastroje

- odlis1 vaznou

Vokalni éinnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozSifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

Instrumentdalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivli, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentére

- rytmizace, hudebni hry (otdzka — odpovéd)

Hudebné pohybové Cinnosti
- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)
- pohybové vyjadieni hudby (pohybovéa improvizace)

Poslechové cinnosti

- kvality tontli, vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné¢ instrumentalni,

VV — malba a kresba na hudbu
TV —pochod tane¢ni krok

VV — Vianoce

PV — vanoc¢ni vyzdoba

CJ — vypravovani

PR —lidové zvyky a tradice

OSV - rozvoej schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
FeSeni problémii,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

MV -  vnimani autora
medidlnich sdéleni - vybér

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zakt

poslechové
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10
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kvalitni hudby

lidsky hlas, hudebni néstroj
- hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka,

)

VV — malba a kresba na hudbu

a popularni hudbu
TV — pochod tanec¢ni krok

B. Smetana — Luisina polka, Ma vlast (Vltava)

A. Dvotak — Humoreska, Slovansky tanec dle vybéru ucitele
P. I. Cajkovskij — Klavirni koncert B moll

W. A. Mozart — symfonie ¢. 36

Nabidka poslechovych skladeb:

Country, folk - vybéry (Fesaci, Greenhorns, Spiritual kvintet...)

ucelené fady uéebnic: HV pro ZS — dle vybéru
zpevniky détskych a lidovych pisni
Ja pisnicka 1. — 3. dil

Materialy:
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: IV.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- uci se dalsi pisné

- dba na spravné dychani

- znd pojem houslovy kli¢

- umi napsat houslovy kli¢

- rozliSuje délky not

- pozna dynamicka znaménka p, f

- umi je pfi zpévu pisnich pouzit
-rozliSuje nastroje dechové,

smyccove, klavesové, drnkaci, bici

- doprovodi pisn¢ na rytmickych
nastrojich
- rytmizuje fikadla

- umi pohybov¢ vyjadfit hudbu,
val¢ikovy krok

Vokalni éinnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu), rozvijeni
¢innosti z 1. obdobi

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

Instrumentdalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivli, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
(tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

Hudebné pohybové éinnosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4
takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani taneCnich
pohybil)

VV —ilustrace

TV — pochod, tane¢ni krok
VV - Vanoce

PV — vanoc¢ni vyzdoba

VL - lidové zvyky a tradice
| —hudbaa ICT

MKYV - lidské vztahy

- vzajemné obohacovani
ruznych kultur

- kulturni diference
poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni,
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
FeSeni problémi,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaki.
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- seznami se s zivotem a dilem B.
Smetany, A. Dvotédka a L. Janacka
- poslouché vybrané skladby

- pozna pisné ve dvouctvrtecnim

a tfitvrtecnim taktu

Poslechové Cinnosti

- kvality tonti

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné¢ instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj (rozvijeni Cinnosti z 1.
obdobi)

- hudebni styly a zanry (hudba pochodovd, tanecni,
ukolébavka...)

- interpretace hudby (slovni vyjadieni)

VV — ilustrace

TV — pochod, tane¢ni krok

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Poslechove
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10

Nabidka poslechovych skladeb:

Nabidka pro néacvik pisni:

Materidly: ~ ucelené fady ucebnic:

B. Smetana — Pro¢ bychom se netécsili, Luisina polka, Vltava, VySehrad

L. Janacek — Pilky
A. Dvoréak — Novosvétska symfonie

W. A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni hudba vano¢ni hudba

Beskyde, Beskyde, Zaii, Na nasem dvore, Cervena rizi¢ko, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek,
Stoji vrba koSatd, Vecernicek, Siroky, hluboky, Valcicek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka,
Volame slunicko, Kdyby byl Bavorov, Nachodsky zamecek, Zlaté strevicky, Cervena feka, Tti ¢unici, Okof,

Ruze z Texasu, vano¢ni koledy a;.

HV pro ZS — dle vybéru

zpevniky détskych, lidovych a country, folk pisni

Ja pisnicka 1. — 3. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: V.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

-pozna smyccové nastroje — housle,
violoncello, kontrabas

- pozna dechové nastroje — trubka,
pozoun, lesni roh

- sezndmi se s hudebnimi néstroji v
symfonickém orchestru

- zna pojmy stupnice, repetice,
zesileni, zeslabeni

- odlisi tony podle vysky, sily a
barvy

- znd puvod statni hymny

- umi pohybov¢ vyjadfit nalady

- sezndmi se s relaxaci pfi hudbé

- nauci se vybrané pisné

- dba na spravné dychéani

- doprovodi pisné¢ na rytmické
hudebni néstroje

- poslouché vybrané skladby

- poslechem poznd vybrané
smyccové a dechové nastroje

Vokalni éinnosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

Instrumentdlni ¢innosti

- hra na hudebni ndstroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci nastroji z Orffova
instrumentaie

Hudebné pohybové cinnosti

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani taneCnich
pohybii)

Poslechové Cinnosti

- kvality tonti

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€¢ instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni néstroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

VV - ilustrace

TV — pochod, tane¢ni krok
VV — Vianoce

PV — vanoc¢ni vyzdoba

VL - lidové zvyky a tradice

MYV - Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MKYV - lidské vztahy, etnicky
pivod

VEGS - Evropa a svét nas
zajima
VV -ilustrace

TV — taneCni krok, cviCeni na

hudbu
| —hudbaa ICT

OSV —rozvoj schopnosti

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaki.

Poslechove
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10
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- pozna vano¢ni hudbu a vanoc¢ni|- hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni, | poznavani, kKomunikace,
koledy ukolébavka, ...) mezilidské vztahy
- pozna trampské pisné - interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Nabidka poslechovych skladeb: J. S. Bach — Braniborské koncerty
L. van Beethoven — symfonie ¢. 9
W. A. Mozart — symfonie ¢. 36
L. Janagek — Rikadla, Lagské tance
B. Smetana — Libuse (vybrané arie), Prodana nevésta (vybrané arie), Ma vlast (vybrané Casti)
A. Dvorak — Slovanskeé tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka), Menuet
J. Handel — Vodni hudba
J.J. Ryba — Ceska m3e vanoéni (ukazka)
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

2. Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

3. Vyutovaci piedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Umoziuje zaklim jiné neZ raciondlni poznavani svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti.
Odrazi vytvarnou kulturu 1 jako soucast kazdodenniho zivota. Smeétfuje k porozuméni
vytvarnému umeéni, jeho jazyka a vyznamim. Déava prostor k vyjadieni vlastnich zkuSenosti,
prozitki a k rozvoji tvofivosti, prostorové piedstavivosti a fantazie.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k préci S
nimi pifi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti Zdka a umoziluje mu uplatiovat osobné jedine€né pocity a prozitky. Svymi

specifickymi prostiedky umoznuje nonverbalni komunikaci.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

V etapé zékladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvir¢ich Cinnostech —
tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, piedstavivost, fantazii, intuici a invenci. ZA4ci se prostiednictvim
vytvarnych c¢innosti seznamuji s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni i1 riznym
vytvarnym materidlem. U¢i se s nimi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedkli
sebevyjadieni. Inspiraci k ¢innostem se stavaji literarni, vytvarnd a dramaticka dila (divadlo,
film).

K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostfedky (dale jen prostiedky)
nejen tradicni a ovétrené, ale 1 noveé vznikajici v souasném vytvarném umeéni a v obrazovych

médiich. Tvlir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
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ovérovanim komunikacnich u¢inkl) zalozenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do
procesu tvorby a komunikace.

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova je samostatny predmétem v 1. — 5. ro¢niku. Vyucuje
se v1. a ve2. roéniku 2 hodiny tydné, ve 3. az v 5. roéniku 1 hodinu tydné v kazdém

Z ro¢niku.
Organizace:

Vyuka probihéd prevazné ve tiidach, v okoli Skoly, v keramické diln€, v pocitaCové ucebné.
Pro ziskavani informaci o vytvarném uméni a pro prohlubovani vztahu k vytvarné kultuie
prilezitostné vyuzivame navstévy vystav a galerii, knihoven, divadel apod. Prvky vytvarné
vychovy pifidavame také k vychazkdm, nebot’ pii nich mizeme ziskat spoustu naméti,
zajimavosti, postiehil a nasbirat tak material pro dalsi praci. Je napliiovana prostfednictvim
projektt (Projektové dny).

Dle charakteru uciva a cili vzdélavani jsou voleny metody a formy prace - skupinova prace,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty. Zaci se také u¢i své vyrobky
prezentovat, aktivné se podileji na vyzdobé tiidy a Skoly, zapojuji se do vytvarnych soutézi.

Predmét uzce souvisi s vyukou fady dalSich vyucovacich pfedméti. Témét vSechny
namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zakladni vztahy K Zivotu, prostfedi a lidem, a
proto souvisi tzce s vyukou predmétu Clovék a jeho svét. Ve vyudovacim predmétu Cesky
jazyk a lze naptiklad dotvaret vytvarné prace pisemnym projevem a naopak. Pii poznavani
malift a ilustratorti détskych knih se prolind literarni a vytvarné uméni. Tvofivost a estetické
citéni se velmi Casto propojuje i v Hudebni vychoveé, ve spojeni s pohybem pak predevsim

v Télesné vychove.

Prirezova témata:

OSV - socialni rozvoj, moralni

VDO - oteviené partnerstvi

VEGS — uméni v Evropé

MKYV - lidské vztahy a kulturni rozdily

EMYV — kresba a malba ptirodnin, kresba v ptirodé

MYV — prace v realiza¢nim tymu
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci

» vyuzivaji zkuSenosti pii vybéru riznych metod vytvarné prace

» uci se vyuzivat informace o vytvarném uméni, chapat a poznavat umélecké hodnoty

v §irsich souvislostech

* poznavaji barvy, linie, tvary a objekty a moznosti jak s nimi pracovat

» posiluji schopnost vyuzivat ziskanych poznatkii a dovednosti ve svém zivoté
ucitel

» vede Kk samostatnému pozorovani a vnimani reality

» vytvaii pohled na uméni jako specificky zptisob poznani

» seznamuje S vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

= umoziuje zakim uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a pozorovani

= vytvari podnétné prostredi, nabizime vice feseni

Kompetence k feSeni problému

Zacl
= fe$i ukoly v ploSnych i prostorovych pracich, vyvozuji optimalni praktické postupy
» udi se rozvijet citlivy vztah k materialu a jeho zpracovani s ohledem na ucel, uziti a
vytvarny vyraz
= vhodné zvoli prostfedky a vytvarnou techniku k vyjadieni svého zdméru
ucitel
» vede K tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych ukolt
» poskytuje dostatek namétl k samostatnému uvazovani a feSeni problému souvisejicich
S nalézanim a vnimanim krasy a estetické hodnoty v pfirod¢ a ve svété vytvareném
lidmi

» podporuje netradicni zplisoby feSeni

Kompetence komunikativni

Zaci
»  komunikuji o vnimdni, prozivani a objevovani estetickych hodnot v okolnim svété

» nalézaji a do komunikace zapojuji obsah vytvarného vyjadieni
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| ]
uditel

porovnavaji odliSné interpretace s vlastni a komunikuji se spoluzdky o zdmeérech
vytvarnych praci
uci se naslouchat a vnimat vytvarné projevy druhych

jsou vedeni K tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotam a projevim

vede k zaujimani osobniho postoje k vytvarné tvorbé

rozviji vytvarné vidéni, citéni a vyjadfovani

dava zakiim moznost prezentovat své vytvarné prace

vede zaky k tolerantnimu piistupu k riznym kulturnim hodnotdm a projeviim

uci zéky naslouchat druhym, vnimat vytvarné projevy druhych

Kompetence socialni a personalni

zaci

| |
| ]
ucitel

poznavaji smysl pro originalitu a vlastni vyraz, rozviji kreativitu a uvédomeéni si
odliSnosti 1 jedinecnosti kazdého ¢loveka

uci se posilovat sebediivéru a potfebu vzajemného respektu, uvédomeéni si svych
prednosti 1 nedostatkt

pracuji ve skupinéch, vytvéieji spole¢né prace

uci se spolupracovat a respektovat nadzory druhych

vede k u¢inné spolupraci ve skupiné a k odpovédnosti za kvalitu vysledku

podporuje uplatiiovani vlastnich zkuSenosti zakl pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vytvarnych praci

vede zaky ke spoluprici a vzajemné pomoci

umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch, zohlediuje rozdily v pracovnim tempu

jednotlivych zakt

Kompetence obanské

zaci
n

uci se posilovat schopnost vcitit se do situace druhych lidi
zaujimaji pozitivni postoj k uméleckym diliim, rozviji smysl pro kulturu a tvotivost

uci se posilovat smysl pro ochranu kulturnich a spolec¢enskych hodnot
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ucitel
» aktivn¢ zapojuje zaky do kulturniho déni
» rozviji chapani vytvarné kultury jako nedilné soucasti duchovniho Zzivota kazdého
Clovéka a bohatstvi spole¢nosti; respektuje, chrani a oceniuje nase tradice, kulturni a
historické dédictvi

» ucichapata respektovat estetické pozadavky na zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

7aci
» uci se hygienicka a bezpe¢nostni pravidla
» snazi se o dodrzovani vymezenych pravidel
= soustfedi se na pracovni vykon, jeho dokonceni
ucitel
» podporuje zaky v organizaci vlastni vytvarné prace
» dohliZi na bezpecné a u€inné pouzivani materiald, nastrojii a vybaveni

» uci zaky chranit své zdravi pfi praci s riiznym materidlem, nastroji a technikami
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 111,

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznamuje se s technikou kresby s vyuzitim
mékkého grafického materidlu

- poznava ruzné druhy tvar, vnima jejich
podobnost a odlisnost, rozpozna a pojmenuje
zékladni barvy, poznava objekty ve
vysledcich tvorby i1 na ptikladech z bézného
Zivota

- 0svojuje si zakladni dovednosti pii malbé

- uplatnuje vlastni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost pfi
¢innostech

prozitky,
vytvarnych

- poznava zakladni vlastnosti plastickych
materialt

kresba - prace s tuzkou, uhlem, pastelkami,
voskovymi pastely, tabulovymi kiidami, tusi,
fixy

rozvijeni citu pro tvar, barvu, velikost;
obohacovani namétu obsahove i vytvarné
na zakladé¢ vlastniho prozitku

malba - seznami s technikou prace s riznymi
druhy Stétc (ploché, kulaté) a barvami
(vodové, temperové, Skrobové, voskové

pastely)

experimenty s barvou - zapous$téni, michani
barev, rozfoukavani, otiskovani, malba prsty

malba na papir, pfirodni materialy
prostorové tvoieni — modelovani
stlatovani, hnéteni, valeni hmoty;

prace s hlinou, modelovaci hmotou, sadrou
dekorativni prdce - rytmické stiidani tvari,

Projekt vano¢ni a
velikono¢ni jarmark

OSV - smyslové vnimani,
estetika, kreativita

CJ - literarni vychova

EMV - tvorivé Ccinnosti
V prirodé
PR - ochrana pfirody,

pozorovani a chapani zmén

OSV, VDO - vychova
k samostatnosti a
sebekritice, ohleduplnost
VEGS - evropska a
svétova kultura

HV — kresba na hudbu,
s hudbou

Malovani s hudbou,
spojeni pohybu
S vytvarnymi
¢innostmi,

navstéva divadla,
poslech pohadky
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- seznamuje se s technikou dekorativni prace

- uci se vyuzivat rizné materidly pti vlastni
tvorbé a seznamuje se s jejich vlastnostmi

- u¢i se vnimat vytvarné umeéni, rozviji své
estetické citéni

- rozviji estetické citéni a vztah k zivotnimu
prostredi, uc¢i se vnimat krasu piirody

- je schopen hovofit o vysledcich své prace se
spoluzaky

barev, ploch;
otisky prvki (razitka, bramborova tiskatka)
prace s papirem, textilem, pfirodninami

kompozice z netradi¢nich materidli
kombinované techniky, kolaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové
tradice v priabéhu roku)

ukazky ilustratorti détskych knih (M. Ales, J.
Lada, J. Capek, J. Trnka)
vlastni ilustrace na zakladé¢ citového prozitku

aktivni zapojeni pfi estetickych upravéch tiidy,
Skoly;
vnima a esteticky hodnoti zmény v krajiné

rozvijeni komunikacnich schopnosti, sdileni
prozitkl s druhymi lidmi, tolerance

CJ] — literarni vychova,
détské knihy a Casopisy —
ilustrace

OSV - smyslové vnimani,
estetika, kreativita

TV — cviceni jemné a hrubé

motoriky

M - geometrické tvary a
jejich kombinace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: IV. -V, tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zachyti zékladni tvar zobrazovaného
pfedmétu

- vyuziva zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zamér

- vnima a pokusi se vyjadrit vztahy
mezi tvary, barvami, liniemi

- kresbou vyjadii své predstavy o
svete

- vyuziva zédkladnich dovednosti a
postupii pfi malb¢é, seznamuje se
stechnikou  michdni  barevnych
odstint

- seznamuje se se zdklady kompozice

kresba — prdce s tuzkou, uhlem, pastelkami,
voskovymi pastely, kridami, tusi

fizené pozorovani - zrakové, hmatové i sluchové
vjemy; vyuziva vlastni prozitky a fantazii
kresba podle skutec¢nosti

ilustrace hracky, predméty denni potieby,
prace v prirod¢ (promény ro¢nich obdobi)
kresba lidské postavy (zakladni pouceni

0 proporcich téla)

akvarelovymi  a
malba na papir,

malba — prdce se Sstétci,
temperovymi  barvami,
prirodniny, sklo

kombinace barevnych ploch, cit pro volbu
barevnosti, vyuziti barevného kontrastu

vyjadifeni emoci, pociti, nalad ve vlastni tvorbé

EMV, VDO - vztah C<{lovéka
k prostfedi, vztah klidem a ke
spole¢nosti

EMV - ekosystémy, ochrana

Zivotniho prostredi
CS - zmény vroénich obdobich,

tradice a zvyky

CS - zikladni poznatky o lidském

tele

PV — pracovni dovednosti, techniky

Vyuziti hudebnich, literarnich,
vytvarnych dél k rozvoji fantazie a
piedstav
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vytvarného dila, vyuzivd kontrastu
tvaru a pozadi
- realizuje svlij tvarci zdmer

- tvori jednoduché prostorové objekty,
sleduje vhodnost materialti a moznosti
jeho vytvarného zpracovani

- vyjadti vlastni fantazii ve vytvarném
ztvarnéni, realizuje svij tviiréi zdmeér

- vnimd vztahy mezi tvary, barvami,
chape barevné kontrasty, kontrasty
velikosti, podle svych schopnosti je
uplatiuje pfi vlastni tvorbé

- clenéni plochy s vyuzitim linii,
barev, tvara

- pii tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemd, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

- uci se vyjadfit pocit z vnimani
vlastni tvaréi Cinnosti, ostatnich
spoluzakt i z uméleckého dila

tvorba na zéklad¢ vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

prostorovd tvorba — modelovaci hmota, sadra,
keramicka hlina, kartony, lepenky, drat, obalovy
material, prirodni materialy

voli netradi¢ni postupy, tymova prace
»asamblaz“-spojeni  rGznych pfedméth a
materiald (trojrozmérna obdoba koléze)

prace s modelovaci hmotou, keramickou hlinou

dekorativni prdace — textil, papir, prirodniny
kolaze, kombinované techniky
tvorba jednoduchych ornamentt
materialt

z riznych

vyuziva techniku dekorativni prace - rytmické
stiidani tvart, barev, ploch

uziva pismo vhravych a experimentalnich
¢innostech — ,,kolaz, comics...“

sdileni prozitkli s druhymi lidmi, hodnoceni
vysledkil, prezentace tvircich Cinnosti ve tiide i
ve Skole

ilustrace, filmy pro déti, divadelni pfedstaveni,

PV — pracovni dovednosti, techniky

EMV - vyuziti odpadovych
surovin, tiidéni a recyklace

| — program malovani

VEGS - lidové zvyky a tradice
OSV - estetika, kreativita, smyslové
vnimani

CJ — tvary pisma

MV — vnimani medialnich sdéleni

VDO - vychova k samostatnosti a
sebekritice, ohleduplnosti
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- u¢i se vnimat vytvarné uméni,
seznamuje se se zakladnimi druhy
vytvarného umeéni

- porovnavd rizné interpretace a
pfistupuje  knim jako ke zdroji
inspirace

navstévy galerii, fotografie

VEGS - evropska a svétova
kultura

| — vyhleddvani informaci, namé&ta
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

2. Vzdélavaci obor: T¢lesna vychova

3. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Systematicky ovlivituje adaptaci zaka na Skolni prostiedi, stavi na spontannich pohybovych
¢innostech a hrach s cilem zaclefiovani zdravotné kompenzacnich a relaxacnich ¢innosti se
zohlednénim zdravotniho stavu jedinci.

Zaci se uéi vzajemné spolupraci a soutézivosti s vyrovnanim se situaci iispéchu i netsp&chu.
Jsou vedeni k vybéru konkrétnich ¢innosti, které mohou provadét se zdjmem i mimo $kolu.
Zacinaji Si osvojovat pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spravné drzeni téla,
pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleceni a obuvi, bezpe¢nost pifi ¢innostech, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, organizacni Cinnosti, zakladni pravidla her a soutézi a
chovani fair - play.

Soucasti télesné vychovy je povinny plavecky vycvik ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 10 hodin
v kazdém z ro¢niku.

Zvlastni misto ma zdravotni télesna vychova (ZTV), Zaci jsou zafazovani na zakladé
doporuceni 1ékate, specifické ukoly a obsah ZTV vychdzeji ze zékladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zaki. Cilem ZTV je odstranéni nebo alesponi zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Zdravotné oslabeni zaci se Gi€astni i1 ostatnich hodin TV, nevykonavaji vSak cviceni,

ktera jsou vzhledem k jejich oslabeni nevhodna.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vyvmezeni

jerealizovana v 1. az 5. ro¢niku:

v 1. az 5. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢niki

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ti'i tematické okruhy:
> Cinnosti ovliviujici zdravi
= vyznam pohybu pro zdravi
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= pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi

= zdravotné zaméfené Cinnosti s rozvojem ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu

= hygiena pii t¢lesné vychove

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

> Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti:
= gsportovni a pohybové hry
= zaklady gymnastiky
* rytmické, prupravné a kondi¢ni formy cviceni
= koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni
= zaklady atletiky
= turistika a pobyt v pfirodé
= zaklady sportovnich her - mi¢ové hry
= plavani
= Dbrusleni
= upolové hry
= netradicni druhy her
> Cinnosti podporujici pohybové uéeni
» komunikace, organizace, zasady jedndni a chovani
= zékladni a zjednodusSena pravidla pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi
= méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

= zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a sportovnim déni

Organizace: Vyuka télesné vychovy na I. stupni probiha pievazné ve skolni té€locvi¢né, na
sportovnich hfistich nebo ve volné ptirodé zpravidla spolecné, tiidy se nedéli. Vyuka
povinného plaveckého vycviku probiha v blocich (10 lekci ve 3. a 10 lekci ve 4. ro¢niku) v
plaveckém bazénu. Vyuka brusleni probihd na zimnim stadionu. T¢€lesnd vychova je rovnéz
realizovana v n€kterych projektech zamétenych na sportovni soutéze.

Prifezova témata:

OSV - obecné modely feSeni problémi, zvladdni rozhodovacich situaci, schopnosti

poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych situacich a rolich
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VDO - angaZovany piistup k druhym, zasady slu$nosti, tolerance, odpovédného chovani a
chovani fair - play

MV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni, prace v tymu

EMV - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi a i zdravi
ostatnich lidi

MKYV — schopnost zapojovat se do diskuse, mezilidské vztahy

Vvchovné a vzdélavaci strateqie:

Kompetence k uéeni

zaci
= osvojuji si zékladni télocvicné ndzvoslovi a uci se dle n¢ho cvicit
*  mé&fi zédkladni pohybové aktivity a porovnavaji je s piedchozimi
= orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
ucitel
* umoznuje Zaklm, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky
= srozumitelné jim vysvétluje postupy a pravidla

= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k feSeni problému

Zacl
= uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti
= yplatiluji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v
situaci urazu spoluzaka
* rozpoznavaji a fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim
ucitel
* dodava zakiim sebedivéru
= podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

= dbé na vybér vhodného naradi a nacini

Kompetence komunikativni

zaci

= reaguji na zakladni povely a pokyny a sami je dokazi vydat
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= zorganizuji jednoduché pohybové soutéze
= gspolupracuji pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
ucitel
» vede zaky k uzivani spravné terminologie
» vede zaky k vzajemnému naslouchdni, tymové spoluprici, pfirozené soutézivosti a
ocenovani ptinosu druhych

= vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci pii tymové spolupraci

Kompetence socialni a personalni

zaci

= udi se jednat v duchu fair — play

* dodrzuji pravidla, oznacuji pfestupky

= respektuji opacné pohlavi a zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné
ucitel

* umoznuje kazdému Z4kovi zazZit uspéch

* hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat zlepSeni vykonosti

= zadava takoveé ukoly, pfi kterych mohou zéci spolupracovat

Kompetence ob¢anské

Zaci
= jsou vedeni k pohybovym ¢innostem a k pochopeni jejich vyznamu pro rozvoj zdravi
= jsou motivovani k zafazovani cvieni do svého vlastniho denniho rezimu
* podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji samostatnost a vili
pro zlepSeni své zdatnosti
» snazi se objektivné a kriticky zhodnotit pohybové aktivity
= uci se byt ohleduplni a taktni

= nabizi zakiim rizné pohybové aktivity

* motivuje zadky k zatazovani pravidelnych pohybovych aktivit do svého denniho
rezimu

= podle potfeby zakiim v ¢innostech i naddle pomaha

= umoziuje zakim, aby se podileli na kritériich hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

= uci ohleduplnosti a taktu
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Kompetence pracovni

Zacl
* uci se uzivat jednotlivé télocviéné nafadi a nacini
= yplatiuji hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
= jsou vedeni ke vzdjemné pomoci a spolupraci zejména pii kolektivnich hrach a
sportech
= snazi se prekondvat své neuspechy a zdokonalovat své pohybové dovednosti
ucitel
= podle potieby zakiim pomaha, uci je nepieceniovat ani nepodceniovat své moznosti
» dodava zakiim sebediivéru
» vede zaky ke vzajemné pomoci a spolupraci zejména pii kolektivnich hrach a sportech

* pomahd a motivuje zaky ptekonavat jejich neuspéchy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. - I11.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnosti ovliviiujici zdravi: _
Ptiprava pted pohybovou ¢innosti E‘?!S’t"v"‘éna
VDO - angaZovany  pristup T:rsélf

- zvlada podle pokynu piipravu na |- protahovaci, napinaci cviky pro zahtati, uvoliiovaci, |K druhym, zasady sluSnosti,
pohybovou ¢innost vyrovnavaci cviCeni, spravné drzeni téla, spravné tolerance, odpovédného chovani,

dychani, kompenzacni a relaxacni cviky, zdravotné |chovani fair play
- ziskava kladny postoj [zamefend cviceni, spontanni pohybové cinnosti
kK motorickému uceni a|(,,cviceni pro kazdy den®)
pohybovym aktivitam - pohybové hry v riizném prostiedi

- prvni pomoc pii urazech v podminkich TV
-spolupracuje pifi jednoduchych |(oSetfeni drobnych poranéni) OSV - obecné modely feSeni
tymovych a pohybovych |- vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena problémi, zvladani rozhodovacich
¢innostech a soutézich situaci, schopnosti  poznavani,

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti |sebepoznavani, poznavani lidi a
- seznamuje se a nasledn¢ dodrzuje | Pohybové hry jednani ve specifickych situacich a
zéasady bezpecnosti pii |- hry na rozvoj pohybovych dovednosti s nacinim i|rolich
pohybovych c¢innostech, a ma bez nacini
osvojeny  zakladni  hygienické |- hry pro rozvoj socidlnich vztahd, hry motiva¢ni, MKV - schopnost zapojovat se do
navyky pii pohybovych aktivitich |tvofivé a napodobovaci diskuse, lidské vztahy

Ziklady gymnastiky

Télocvicna

-zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti  jednotlivce nebo ve
skupiné a usiluje o jejich zlepSeni

- prupravna gymnasticka a jednoducha akrobaticka
cviceni
- nacvik kotoulu vpted a vzad (jeho modifikace)

-skoky prosté z malé trampoliny

EMV - vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

146




- osvojuje si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

- zvladd  zédkladni  zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladta

- seznamuje se zaklady plavani,
brusleni

- u¢i se reagovat na zakladni
pokyny a povely Kk osvojované
¢innosti

- osvojuje si pravidla her i jednani
v duchu fair play

- chiize a jeji modifikace (lavicka, nizka kladina)

Zaklady atletiky

- beh na 50 metra

- vytrvalostni béh 3-6 minut

- skok do dalky

- hod mi¢em

Turistika a pohyb v pfirodé (chovani, ochrana
ptirody, chlize v terénu

Brusleni (dle podminek $koly)
Plavani (1. - 2. ro¢nik plavecky vycvik dle podminek
Skoly)

3. ro¢nik — povinny plavecky vycvik

Rytmickéd a kondi¢ni cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem  (jednoduché  tanecky,  zdklady
estetického pohybu)

Cinnost podporujici pohybové uceni

Zaklady sportovnich her

- pokyny a povely v nastupovém a pochodovém
tvaru

- zakladni
¢innosti
-pravidla osvojovanych pohybovych her a soutézi
(chovéni ,, fair play*)

télocvicné nazvoslovi osvojovanych

MV interpretace  vztahu
medialnich sdéleni, prace v tymu

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

Prvouka - hygiena

Kurz: povinny plavecky vycvik
(3. ro¢nik)

OSV - sebepoznavani, poznavani
lidi a jednani ve specifickych
situacich a rolich

Atleticky stadion
Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén

Télocvi¢na
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: V. - V.

tydenni ¢asova dotace: 2hodiny

Vystup Udivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnost ovlivitujici zdravi:
-chape vyznam télesné zdatnosti [PFiprava pied pohybovou ¢innosti VDO - angaZovany  pfistup . ..
pro zdravi a zacletiuje pohyb do - cviky pro zahiati, protahovaci a napinaci |K druhym, zasady sluSnosti,
denniho rezimu (strecinkova) cviceni,  uvoliiovaci  a [tolerance, odpovédného chovani,
vyrovnavaci cvi€eni, uklidnéni po zatézi chovani fair play

- zdokonaluje zakladni pohybové -
dovednosti podle svych |Zdravotné zamérené ¢innosti
pohybovych moznosti a - kompenzacni a relaxacni cviCeni (statické
schopnosti. ¢innosti vsedé, ve stoji, pii tnaveé apod.) OSV - obecné modely FeSeni |Télocvicna

- prapravna a koordinac¢ni cviceni problémii, zvladani rozhodovacich Hiisté
- zlepSuje svou télesnou kondici, - dechova cviceni (spravné dychani) situaci,  schopnosti  poznavani, |I™"
pohybovy projev a spravné drzeni - spravné drzeni téla sebepoznavani, poznavani lidi a

téla

- zvlada podle pokynt zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou c¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

- zatazuje do pohybového rezimu
korektni cviceni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

- psychomotorickd a jind zdravotné zamétena
cviceni

- rychlostn¢  silovd  cviCeni  provadéné
maximalni intenzitou po dobu 5 — 20 vtefin

- vytrvalostni ¢innosti provadéné v setrvalém
stavu po dobu 10-20 minut

- spontanni pohybové c¢innosti (,,cviceni pro
kazdy den®)

-pohybové hry v riizném prostiedi
- prvni pomoc pii urazech v podminkach TV

-osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostredi

jednani ve specifickych situacich a
rolich

MKYV - schopnost zapojovat se do
diskuse, lidské vztahy

CS — hygienické, rezimové a jiné
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- umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- ziskavda  kladny  postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

- je seznamen s vyznamem télesné
zdatnosti pro zdravi

- je motivovan k zaclefiovani
pohybovych aktivit do denniho
rezimu

- snazi se zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti podle svych

pohybovych moznosti a
schopnosti

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti  pifi  pohybovych
¢innostech

- uplatiiuje zakladni hygienické
navyky a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn¢ vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

-vhodné oblec¢eni a obuti

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry

-na rozvoj pohybovych dovednosti s nainim i bez
nacini

-pohybové hry pro osvojovani
lokomoce

-hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
predpokladii (pohyb. Cinnosti jednotlivee, dvojic i
skupin

-hry motivacni, tvotivé a napodobovaci

-vytvéieni vlastnich modifikaci osvojenych her

riznych druhd

Zaklady gymnastiky
pripravna gymnasticka
akrobaticka cviceni

- kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace

- stoj na lopatkach

- stoj na rukou

- rovnovazné polohy

- skoky prosté z malé trampoliny

- nacvik odrazu z mistku

- nacvik roznozky a skrcky (koza, bedna)

- preskoky z oddalené¢ho odrazu

- ruckovani ve visu (hrazda)

- piesvihy z visu stojmo

- naskok do vzporu, seSin

a jednoducha

- chize a jeji modifikace (lavicka, nizka
- reaguje na pokyn k provedeni kladina)
pohybové ¢innosti - rovnovazné postoje, zmény poloh, obraty
(lavicka)

zdravotné preventivni ndvyky

CJ — rozumi pfiméfenému sdéleni,
zapamatuje si jeho smysl, zvlada
vyjadfovani v béznych situacich

EMV — vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

CS — vyznam sportovani a spravné
vyZzivy, zésadami péce o zdravi

Télocvi¢na
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- osvojuje si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybové projevy a spravné
drzeni téla

- seznamuje se se zaklady plavani
a brusleni

- je veden ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitam

- naskoky a seskoky (lavicka)
- $plh s pfirazem na ty¢i, na lané

zaklady atletiky
- bé¢h na 60 metrti
- vytrvalostni béh do 12 minut (nebo na
odpovidajici vzdéalenost)
- zéklady Stafetového a prekdzkového béhu
- skok do dalky
- skok do vysky
- hod mi¢em
pripravna upolova cviceni
- pfetahy, ptetlaky, upolové odpory

turistika a pohyb v prirodé
- chovani, ochrana ptirody
- zakladni poznatky z turistiky (obleceni,
obuti, zptsob chiize, hygiena)
chlize v terénu od 6 do 12 km
modifikace orientacnich soutézi a zdvodi

brusleni (dle podminek Skoly)
plavani (dle podminek $koly)

rytmicka a kondi¢ni cvieni shudbou a
rytmickym doprovodem

- vyjadfeni pohybem rytmu, tempa a melodie

- rytmizovana chize, zdkladni tanecni krok,

lidové tance

Cinnost podporujici pohybové uceni

Projekt: Béh Ustéckymi schody
Orientacni béh Mostnou
horou

MV interpretace  vztahu
medialnich sdéleni, prace v tymu

Projekt:  Soutéz
bruslate
Kurz: povinny plavecky vycvik

(4. ro¢nik)

o nejrychlejsiho

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem, uci se dalsi
pisné

| — hudba, tanec a ICT

Lehkoatleticky
stadion
Terén

Télocvicna
terén

Zimni stadion

Plavecky bazén

Télocvicna
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- uc¢i se reagovat na zakladni

pokyny a povely

- snazi se vyuzivat cviky pro
odstranéni inavy

- dodrzuje pravidla her a jednédni
v duchu fair play

zaklady sportovnich her

zékladni herni ¢innosti  jednotlivce
(ptihravky, driblink, stielba aj.)

pripravné hry

hry se zjednoduSenymi pravidly

zékladni télocvicné ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti

pravidla osvojovanych pohybovych her a
soutézi

Télocvi¢na
Hiiste
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. Vzdélavaci obor: Cloveék a svét prace )
3. Vyudovaci predmét: CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét pracovni vychova se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku 1 hodinu tydné v kazdém z ro¢niku.
Vyuka probihd na $kolnich pozemcich, v dilng, keramické dilné nebo v kmenové t¥idé. Zaci
se v ném seznamuji a uci se pracovat s riznymi materidly. Osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v
tymu.
Pracovni vychova patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyt tematickych okruht:
1. Prace s drobnym materidlem
> vytvafeni predméti z tradicnich i1 netradicnich materiali, poznavani vlastnosti
materiald
» funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materialt
» jednoduché pracovni postupy a organizace prace
» lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukcni Cinnosti
» prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukéni)
» sestavovani modelt
» prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacértem
3. Péstitelské prace
» zakladni podminky pro péstovani rostlin
» péce o nendrocné rostliny
» péstovani rostlin ze semen
» pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani
4. Priprava pokrmi
» pravidla spravného stolovani
» pftiprava tabule pro jednoduché stolovani
» zasady zdravé vyzivy
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Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zésad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Do pfedmétu pracovni vychova jsou zafazeny tato priiFezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - 7Zak se uci orientovat v sob¢é samém, nese zodpovédnost za
své zdravi, spoluprace a pomoc pii praci, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena
Vychova demokratického obcana - 74k si osvojuje zésady slusnosti, tolerance a odpovédného
jednéni
Environmentdlni vychova - provadi konkrétni aktivity, zvazuje a domysli mozné disledky
(podminky zivota, vztah k zivotnimu prostiedi)

Medialni vychova - u¢i se vyuzivat naméty, postupy, které prichdzeji z médii, pro vlastni
inspiraci k praktickym dovednostem

Multikulturni vychova - podili se na zlepSeni klimatu tfidy a Skoly

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni
Zaci
= osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti

= udi se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomicky pii praci i v bézném zivoté

= osvojuji si pravidla bezpecnosti prace

* umoznuje zaklim poznavat a pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
=  motivuje, podnécuje, vede a rozviji u zaka pracovni dovednosti
= vede zaky k osvojovani a dodrzovani pravidel bezpecnosti pii praci
Kompetence k feseni problému
7aci
* pfi plnéni zadanych ukold promysli a voli vhodné pracovni postupy

A

* na modelovych situacich se uci fesit problémy

= zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje zaklim volbu riznych pracovnich postupt
* snazi se rozvijet u zakl tvofivost, vede je k uplatilovani vlastnich napada
Kompetence komunikativni

zaci
= rozSifuji si slovni zasobu v oblasti pracovnich ndstrojti, nafadi, pomticek a materiali

= uci se popsat postup prace
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ucitel

vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatkt

vede zaky k uzivani spravné terminologie
zadéava ukoly, pti kterych zaci spolupracuji

vede zaky k tolerantnosti

Kompetence socialni a personalni

zaci
]

n
ucitel

pracuji ve skuping, podili se na vytvareni spole¢né prace, pti které se uci
spolupracovat, pomahat si a respektovat napady druhych

spolecné s ostatnimi zaky se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci a spolupraci

zohlednuje individualitu Zaka, umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence obéanské

zaci
| ]

]
uditel

respektuji pravidla pfi préaci, dbaji na jejich dodrzovani
dokazi tolerovat ostatni spoluzaky

podili se na ochrang¢ Zivotniho prostiedi

vytvaii u zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledk prace
umoziuje zaktim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence pracovni

zaci
| |

]
ucitel

dodrzuji bezpe€nostni a hygienicka pravidla pii praci
spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomickami

vhodné pouzivaji nastroje, vybaveni a materialy

vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedki

uci zaky spravnym zpiisobum uziti materialu a pracovnich pomticek

zohledije rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a dle potieby zaktim v
¢innostech pomaha
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 1. - I11.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Prace s drobnym materialem
- zvladd zékladni manudlni| RozliSovani vlastnosti materiald a zpisobl jejich| OSV — rozvej jemné motoriky,
dovednosti pii praci |uziti — pfirodniny, modelovaci hmota, papir a|pracovnich dovednosti, zakladnich
s jednoduchymi  materidly  a | karton, textil a drat, material pro Siti, koralky a dalsi | védomosti 0 materialech,
pomuckami vhodné materialy. nastrojich a pracovnich postupech

- vytvaii jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materidlt

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani piirody
Vv jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledky

- pecuje o nenaro¢né rostliny

Seznamovani s pracovnimi pomtickami a nastroji,
jejich funkci a vyuzitim.

Pouzivani jednoduchych pracovnich operaci a
postupti, organizace vlastni prace.

Prace montazni a demontazni

Sestavovani jednoduchych modeld ze stavebnic
podle ptedlohy i vlastni predstavy.

Péstitelské prace

Sledovani
rostlin.
Pozorovani a popis zmén u kli¢icich semen.

zékladnich podminek pro péstovani

Pé&stovani pokojovych rostlin i rostlin na zahradé.
Dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel
pii préci.

VDO - zodpovédnost za své zdravi
pri praci, spoluprace Zzaki a
vzajemna pomoc pii praci

VV  — prolindni pfi  tvorbé

prostorovych  vyrobkii  (barveni,
modelovani, textilni kolaze apod.)

M — geometrické tvary, prostorova
predstavivost

EMV - podminky rostlin pro
péstovani, vztah Kk Zivotnimu
prostiredi

Prvouka — zmény V ptirodé
V prub¢hu roku (ro¢ni obdobi)
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- pfipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm

- upravi stil pro jednoduché
stolovani

- chové se vhodné pfi stolovani

- seznamuje se sPC a jeho
moznostmi

Piiprava pokrmi
Ptiprava jednoduché svaliny, vafeni caje.
Uprava stolu pro stolovani: jednoduché prostirani

Uzivani zasad spravného stolovani.

Prace na PC
Vyukové programy, prace s mysi

Clovék a zdravi — zésady spravné
Vyzivy

OSV - rozvoj jemné motoriky,
pracovnich dovednosti, zakladni
védomosti o pracovnich nastrojich
a postupech
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Prace s drobnym materialem
- osvojuje si zakladni védomosti o | Prace s papirem a kartonem OSV - rozvoj jemné a hrubé
materialech Stiihani, lepeni, ohybani, rozméfovani, povrchova | motoriky, rozvijeni Kreativity a
- seznami se s pracovnimi nastroji | uprava a skladanky dovednosti
a nafinim vhodnymi k danému |Préce s e dievem VDO - spolupriace a pomoc pii
materialu Seznameni s vlastnostmi dieva, meéfeni, fezani, | praci, respektuje pravidla
- orientuje se Vjednotlivych | opracovani, pilovani, zatloukani hebiki
pracovnich postupech, vyuziva pii | Prace s kovem MKV - seznameni se s tradicemi
¢innostech vlastni fantazii Seznameni s vlastnostmi kovu, opracovani tenkého | druhych narodu
- dokdZze organizovat svoji|dratu, krouceni, ohybani (Sperk) ’
pracovni ¢innost, udrzuje poradek | Price s riiznymi materidly MV — vyuZiti ¢asopist ;;?:gl(?;ky do

na pracovnim misté

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pii drobném
poranéni

- pracuyje podle predlohy a
slovniho navodu, voli vhodné
pomicky a nafini vzhledem k
matrialu

- je veden k dokonceni vyrobku
-sestavi podle navodu a planku
dany model

Kize, ptirodni material, korale

Préace s modelovaci hmotou

Druhy a vlastnosti, vyuziti, modelovani riznych
predmétti, vyuziti Sablon a pomicek (modelina,
hlina, modurit, slané tésto)

Prace montazni a demontazni

Sestavovani modeld z konstruk¢nich stavebnic na
zéklade své predstavivosti, sestavovani
prostorovych modeld z kartonu a papiru

| — vyhledavani ndméth a postupil
M - méfeni
VV- kolaze

CJ - dramatickd vychova (loutky
kulisy)

Projektovy den — Vanoc¢ni jarmark
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- provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz

-voli podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné  pomicky,
nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny,
bezpeCnosti prace a ochrany
zdravi

- poskytne prvni
drobném poranéni

- pojmenuje nékteré druhy ovoce a
zeleniny - jejich vyuziti

- peCuje o nendrocné rostliny
podle danych zasad pro jednotlivé
rostliny

pomoc  pfi

- uziva a chape vyznam osobni

hygieny

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti, pravidla a piedpisy
pfi praci

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pii urazu

- spravné zachdzi s pomuckami

Péstitelské prace

Sklizen, ¢i$téni a uskladnéni

Ptiprava ptidy na zimu- pleti, kypfeni
Pozorovani klieni rostlin — hrach, fazole
Ptiprava ptidy na vysadbu

Vysev, oSetfovani a zalivka rostlin

Osetfovani kvétin ve tiidé - pfesazovani, zalivka
Péce o okrasné kete

Vychazky — péce o zivotni prostiedi

Teorie — puda a jeji vyznam, vyziva pidy
- druhy rostlin — jejich péstovani
Péce o Cloveéka a zivotni prostiedi

Prace v domacnosti a priprava pokrmi

Osobni hygiena a zdravotni vychova

Hygiena vlastniho téla — druhy a pouziti zékladnich
hygienickych prostredki

Zakladni kapitoly ze zdravovédy — drobné poranéni,
bodnuti hmyzem

Provoz doméacnosti

Kulturni bydleni rozliSovat prvky bytového zatizeni
Kultura oblékéani — obleceni do Skoly a na ven
Domaci prace — udrzba podlahovin, utirdni prachu
Hygiena socialniho zafizeni — WC, koupelna

Prace s textilem

Pouceni o zakladnich druzich tkanin a jejich uziti
Ptedni steh, ptisivani knoflik

VEGS — Den Zemé

EMV - wvztah Kk zivotnimu
prostiedi, pozorovani prirody

CS (PR) — ptiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich — charakteristické
znaky

CS (PR) - Clovék a piiroda, péde o
zdravi a hygiena, péce o zvifata

TV — hygiena, prvni pomoc
VEGS - smysl pro odpovédnost,
vyuziti poznatkii v béZném Zivoté

TV — hygiena, péce o cvicebni odév a
obuv

CS (VL) — pée o estetické prostiedi
domova

Navstéva
ekologického
stiediska SEVER

Navstéva vystav
vanocni,
velikono¢ni

Vyuziti
encyklopedii,
Casopist
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nastroji a zatizenim v domacnosti

Ptiprava pokrmii OSV - rozvoj jemné a hrubé
- orientuje  se Vv zakladnim | Zaklady zdravé vyzivy motoriky, rozvijeni Kkreativity a
vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné dovednosti
- pouziva zakladni kuchynsky | Seznameni s pouzivanim jednoduchého
inventar kuchyniského néacini a bezpecnosti pti praci | — vyhledavani informaci, receptti

- zvlada pripravu jednoduchych
pokrmi

- uzivda  zakladni
stolovani, obsluhy u stolu
- je veden kudrzovani poradku a
Cistot€ pracovni plochy, dodrZzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti
prace

principy

Zaklady stolovani a prostirani stolu
Ptiprava pomazanek, jednoduché svaciny
Vateni — puding, polévka, hl. jidlo
Peceni — pernicky, mouc¢nik, van. cukrovi
Uklid po vateni

VDO - spoluprice a pomoc pri

praci

OSV - osvojovani
Zivotniho stylu

159

zdravotniho




Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 1hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- snazi se samostatné volit vhodné | Prace s drobnym materidlem OSV - rozvoj jemné motoriky, | Vychazkydo
pracovni na¢ini Prace s papirem a kartonem soustiedéni a dovednosti prirody
- orientuje se Vjednotlivych | Muchlani, lepeni, stfihani, rozmétovani, ohybani, | VDO - uvédomovani si vlastni Néviteva
pracovnich postupech a pouziva | povrchova uprava odpovédnosti  za  druhé  je|ckologického
Sablony Préce se dievem ohleduplny a pomaha sttediska SEVER
- dokdze organizovat svou|Mc¢feni, orysovani, fezani, opracovani (raSple,

pracovni ¢innost, udrzuje potradek
na pracovnim misté
- dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace
- je veden Kk posouzeni své prace a
K jejimu dokonc¢eni
- rozli$i vybrané druhy materialu a
uvede jejich vlastnosti
- pii praci vyuziva prvky lidovych
tradic

poskytne prvni
drobném poranéni

pomoc pii

- sestavi dany model podle navodu
a predlohy a jednoduchého nacrtu
- vysvetli funkci  a  wziti

pilnik, brusny papir), seznameni s nastroji v dilné,
seznameni s druhy dieva — struktura

Prace s kovem

Opracovani dratu, ohybani, Stipani, stfithani
Opracovani tenkého plechu — stiihani, opilovani
Préce s plastem

Seznameni s druhy plast, fezani, pilovani

Prace s kombinovanymi materialy

Kize, textil, pfirodniny

Prace s modelovaci hmotou

Porovnavani  vlastnosti  modelovacich  hmot,
pouzivani forem a profilovych Sablon, modelovani
dutych predméth, barveni a lakovani vyrobkil

Prace montazni a demontaZni

Sestavovani obtizn&jSich modeld z konstrukénich
stavebnic, sestavovani  prostorovych  modeld
Z kartonového papiru, vystfihovanky s vyuzitim

VEGS - utvari si pozitivni vztah
k praci, vyuziva zazitky a vlastni
zkuSenosti pri praci

MKV - toleruje odliSné nazory a
zkuSenosti

EMV - ochrana prirody, vztah
¢lovéka  k prirodé, odpovédny

pristup k prirodé

MV - vyuziti aktualit zTV -
rozhlas, ¢asopisy

M — méfeni

VV - kolaze, kombinace barev

Néavstéva vystav
(vanocni,
velikono¢ni)
Vyuziti
encyklopedii,
Casopist

160




jednoduchych pracovnich nastrojii
a pomucek

- pouziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

- udrzuje poradek na
pracovnim misté

- provadi montaz a demontdz

svém

- voli podle druhu péstitelské
prace vhodné pomticky a naradi

- uvede zakladni podminky a
postupy pii péstovani vybranych
rostlin

- oSetfuje a péstuje pokojové a jiné
rostliny podle danych zasad

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnost pii praci

- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny

- dokdze na modelove situaci
popsat prvni pomoc pii Urazu
vV domécnosti

- dodrzuje poradek a Cistotu
pracovni plochy

- seznameni s druhy bydleni:
rozliSuje bytové zafizeni

- modni styly (oblékani) voli
vhodné obleceni k danym

ptedlohy nebo nacrtu

Péstitelské prace

Sklizen, ¢isténi a uskladnéni urody
Ptiprava piidy na zimu (pleti, kypteni)
Pozorovani klic¢eni rostlin

Vysev, oSetfovani
podminky pro péstovani

a zalivka rostlin,

zakladni

Osetrovani pokojovych rostlin ve tfidé (pfesazovani,

hnojeni,
rostlinami
Seznameni s 1éCivymi rostlinami

zélivka),

zasady bezpecné

prace s

Vychazky do ptirody — péce o zivotni prostiedi

Prace v domacnosti a priprava pokrmi

Osobni a zdravotni vychova
Hygiena vlastniho tcla

Zakladni kapitoly ze zdravovédy,
drobnych poranéni, bodnuti hmyzem
Vyuziti domaci 1ékarnicky

Provoz domdacnosti

Udrzba &istoty ve tiidé

Hygiena socidlniho zatizeni

Kultura bydleni a oblékani

Prace s textilem

Druhy tkanin

PtiSivani knoflikli

oSetrovani

~

CJ — dramatickd vychova (loutky,
kulisy)

CS (PR) — vztah k ptirodé - rostliny,
clovek, hygiena

CS (VL) — spole¢enské chovani

OSV - rozvoj jemné motoriky,
soustiedéni a dovednosti

VDO - uvédomovani si vlastni
odpovédnosti, ohleduplnosti a

pomoci druhym

CS (PR) — péée o pidu

TV — hygiena, prvni pomoc

OSV - psychohygiena:
Zivotni styl

zdravy

MKV - seznamuje se S ruznymi
zpusoby  Zivota: individualni
zvlastnosti (bydleni, pokrmy)
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podminkam (Skola,
sport...)

- samostatné navlékne nit

- zvladne pfedni steh

- dodrzuje bezpecnost pii praci
s jehlou a hackem

volny cas,

- uvede zakladni

kuchyné

vybaveni

- dodrzuje zéklady spravného
stolovani a spolecenského chovani

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
- pfipravuje samostatné
jednoduché pohosténi

Piedni a zadni steh — $iti
Hackovani fetizku

Ptiprava pokrmii

Zakladni vybaveni kuchyné¢ — wvyuziti vhodného
kuchyniského nacini a spottebicti - bezpecnost prace,
obsluha

Zaklady prostirani a stolovani

Orientace v zakladnich druzich potravin — vybér,
nakup, skladovani

Zdrava vyziva, sestaveni jidelnicku

Ptiprava pomazanek a zeleninového salatu
Jednoducha uprava té€stovin a pokrmti z brambor

M — jednotky miry a vahy

OSV - rozvoj jemné motoriky,
soustiredéni a dovednosti

| — vyhledavani informaci, receptti

VDO - uvédomovani si vlastni
odpovédnosti, ohleduplnosti a
pomoci druhym
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5 Ucebni osnovy

2. stupen

163



UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzd&lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

2. Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
3. Vyutovaci piedmét: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Hlavnim cilem je, naucit zdky srozumitelné se vyjadfovat Gstni i pisemnou formou
spisovného jazyka. Vybavit zdky takovymi znalostmi a dovednostmi, které¢ jim umoziiuji
vnimat rizna jazykova sdéleni a rozumét jim. Vytvofit u nich dovednost hlasitého a tichého
¢teni a pomoci vhodnych literarnich ukazek probouzet v Zacich lasku a uctu k jazyku. Dale u
nich pomoci tohoto pfredmétu vytvaiime piedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci
tim, Ze se uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby uméli pochopit svou roli v riznych

komunikaénich situacich a orientovat se v aktualnim svété 1 v sobé samém.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Vyucuje se jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich. V 6. ro¢niku jsou to 3 hodiny
tydné, v 7. az 9. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné. Svym obsahem uciva se prolina i do ostatnich
predméti.

Vyuka je realizovana pfevazné v kmenové tfidé, v pocitacové ucebné, popt. podle potieby
je vyuzivana ucebna s multimedialni tabuli, mimo budovu $koly filmova a divadelni
predstaveni, méstska knihovna. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné

vyuc€ovaci pomucky i rizné formy prace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tri specifickych slozek:
» komunikacni a slohova vychova
= 7aci ziskdvaji v€domosti a dovednosti potiebné k osvojovani si
spisovné podoby ceského jazyka a uci se rozliSovat jeho dalsi formy.

Vedeme Zzaky k pfesnému a logickému mySleni tak, aby ziskali
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schopnost ptehledného a srozumitelného vyjadfovani (Ustni 1 pisemnou
formou) a byli schopni komunikovat s okolnim svétem. Rozvijime u
zakl schopnosti a dovednosti napt. porovndvat rizné jevy, jejich
shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat
k zobecnéni
» jazykova vychova

= 7aci se uli vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit. Na zékladé daného textu se
zéaci u€i tento text posuzovat a analyzovat. Déle u nich rozvijime

komunikac¢ni schopnost, jejich tvofivost a fantazii

» literarni vychova
= prostfednictvim Cetby zaci poznavaji zakladni literarni druhy a uci se
vnimat jejich specifické znaky. U¢i se formulovat vlastni nazory o
pfecteném dile. Pomoci literarni vychovy rozvijime u Zaka jejich city,
pochopeni mezilidskych vztahti, rozpoznéani dobra a zla a v neposledni
fad¢ také estetické citéni. Podnécujeme zaky v Cetbé a schopnosti

rozliSit kvalitni literaturu od ,,braka‘

Prarezova témata:

OSV - specifické komunika¢ni dovednosti, komunikace v riznych situacich

VDO - schopnost aktivné naslouchat a spravedlivé posuzovat, uvazovat o problémech v
SirSich souvislostech

VEGS - podporuje pozitivni postoj k tradi¢nim evropskym hodnotdm a upeviiuje postoj ke
kulturnim rozmanitostem

MKV — zékladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach, specifické rysy
jednotlivych jazyki a jejich rozmanitosti

EMV — vede zdky k chapani souvislosti daného problému, jeho feSeni a vytvareni si
vlastniho nazoru

MV — vede zaky k rozliSovani zabavnych (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich

a spolecensky vyznamnych
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

zaci

osvojuji si zakladni jazykové a literdrni pojmy

uci se kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich s ostatnimi zaky
chapou obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

pracuji s ucebnicemi, ucfebnimi materidly a ucebnimi pomiickami (Casopisy,
vypocetni technika)

upeviluji si pozitivni vztah k matefskému jazyku jako potenciondlniho zdroje
informaci

jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

jsou vedeni Kk vyjadfovani vlastnich pociti, mySlenck a nazorti kultivovanym

jazykem

ucitel

vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci

pouziva vhodné ucebni pomucky (encyklopedie, jazyk. ptirucky, slovniky)

klade dliraz na pozitivni motivaci zaki

prohlubuje u zakd pozitivni vztah k matefskému jazyku jeho chépani jako
potencionélniho zdroje informaci

vede Zaky ke stdlému zdokonalovani se ve ¢teni a psani

vytvafi podminky pro vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

vytvari prilezitosti k samostatnym projevim zakt, vede je k vyjadfovani vlastnich

pocitil, myslenek a ndzorti kultivovanym jazykem

Kompetence k feSeni problému

zaci

vyhleddvaji informace vhodné k feSeni problému

na zaklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti samostatné fesi bézné zivotni situace
piiméfené ke svym moznostem

pfijimaji dsledky svych rozhodnuti

dokazi popsat problém a svétit se s nim, pii feSeni slozitych problémut pozadaji o radu
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ucitel

v

motivuje zéka k samostatnému feSeni problému, napomaha mu hledat dalsi feSeni
posiluje u Zaka schopnost vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho tsudku

pomaha pti feSeni problémi (vyuziti kreativity zaki)

vytvari ve tfid€ ptiznivou atmosféru, vede zaky k vzédjemnému respektu, naslouchdni
a diskuzi

hodnoti vysledky zakt zptisobem, ktery vede k jejich aktivizaci a vnimani vlastnich

uspécht

Kompetence komunikativni

zaci

n
ucitel

uci se vyjadfovat srozumitelné v istnim projevu a uci se vést dialog

zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuji své nazory a postoje, umi vhodnou formou obhdjit sviij ndzoru

jsou vedeni ke srozumitelnému a kultivovanému ustnimu projevu, vhodné
komunikaci s dospélymi i vrstevniky

naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji

zafazuje feCnickd cviCeni a slohové prace, Ukoly pifi kterych zaci mohou
spolupracovat

vede Zaky k ohleduplnosti a vzajemné toleranci pii komunikaci a vyjadfovani

nabizi zaklim vhodné informacni a komunikaéni prostiedky

vede zaky ke srozumitelnému a kultivovanému tstnimu projevu, vhodné komunikaci
S dospé€lymi i vrstevniky

ptipravuje zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych Zivotnich situacich

jde zakim prikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném pisemném i

ustnim projevu

Kompetence socidlni a persondlni

zaci

ucinng spolupracuji ve skupiné
respektuji pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuji kvalitu

spole¢né prace
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uditel

jsou vedeni ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie

posiluji své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

posiluje u zaka socialni chovani a sebeovladani, sebediivéru a jeho samostatny
rozvoj

zarazuje praci ve skupiné, klade diiraz na vytvoreni pravidel prace v tymu

uplatiuje individualni pfistup k jednotlivym zakiim

posiluje u zakl zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

Kompetence obéanské

zaci

n
ucitel

respektuji spolecenské normy a pravidla souziti
zvladaji béznou komunikaci s arady
jsou vedeni ke zvyseni vnitini motivace

aktivné se zapojuji do kulturniho déni, chrani nase tradice

respektuje vékove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

zapojuje zaky do kulturniho déni — ucast na kulturnich akcich

netoleruje u zaki projevy rasismu a xenofobie

vede Zaky ke zvySeni vnitini motivace pies prozitek k uspéchu, pochvalu na zaklade
splnéni vyu€ovacich povinnosti

trva na dodrzovani dohodnutych pravidel

Kompetence pracovni

zaci

zvladaji zakladni pracovni dovednosti, operace a pracovni postupy

vyuzivaji svych komunika¢nich dovednosti v bézné praxi

realné posuzuji vysledek své prace i prace ostatnich

pecuji o svéiené ucebnice a Skolni pomuicky

seznamuji se riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodi¢i o jejich povolani)
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ucitel

rozviji u zédka smysl pro povinnost (pfiprava na vyuku, shromazd’ovani materiali)
vede Zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

vede zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace, ochrany zdravi pfi praci s
vypocetni technikou

vytvari podnétné a tvotivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zaki

chvali zéky za kvalitn¢ odvedenou praci a vytvaii prostor pro motivaci k aktivité
seznamuje zaky S riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodi¢i o jejich povolani)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (2 hodiny pfidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacéni a slohovd vychova OSV - verbalni a neverbalni Knihovna
. sdéleni, dovednost zapamatovat si
- reprodukuje text Posta

- ¢te plynule s porozuménim

- predvede dovednost vypravovat
(podle obrazki, podle jednoduché
osnovy)

- vypravi  vlastni  zazitky,
jednoduchy piibeh podle prectené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi
se vV béznych situacich

- popiSe predmét, dé&j pracovni
postup, osobu
-popiSe  jednoduché
¢innosti a déje

predméty,

- ovlada htulkové pismo

- vyplni spravné adresu na dopisni
obalce

- sestavi blahoptani
novorocni blahopiéani)

- napiSe dopis rodiciim aj.

(svatek,

Reprodukce jednoduchych texta

Vypravovani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu

Dopis, dopisni obalka

Pohled, blahoptani

socialni dovednosti

VDO - formovani volnich a
charakterovych rysu (napaditost,
vynalézavost, tvorivost)

VEGS - rodinné pribéhy z cest

D — vypravovani, popis obydli
ICT — komunikace pomoci PC
VV - napi. blahopiani

PV — popis pfedmétu, pracovniho
postupu

Détské casopisy
Knihy
Divadlo

Kino

Pravidla c¢eského
pravopisu

Slovniky
spisovného jazyka

éeského

PC
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- kultivované se dorozumiva ve
Skole 1 mimo Skolu

- komunikuje v béznych situacich,
rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- ma odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadfovani

- osvojuje si vyslovnost a pravopis
-rozliSuje tvrdé, meékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

- urCuje samohlasky a souhlasky

- spravné vyslovuje a pise znélé a
nezn¢lé souhlasky

- ovlada pravopis vlastnich jmen

- ovladé abecedu

- sefadi slova podle abecedy

- zna vyjmenovand slova a ovlada
jejich pravopis

- uvédoméle pouzivda i — Yy po
obojetnych souhlaskach a u
vyjmenovanych a ptibuznych slov

- rozpoznd podstatna jména

- urCuje rod a Cislo

- uzivd vhodny tvar podstatnych
jmen ve spojeni s piedlozkami

- rozpozna slovesa

- rozpozna mluvnicky tvar sloves

- vyhledéava slovesa v textu

Vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich

Jazykova vychova
Opakovani uciva z predeslého rocniku — mékké a
tvrdé souhlasky, dlouhé samohlasky, psani u — i — 1,

spodoba slov, abeceda, vlastni jména, vyjmenovana
slovapoB, L, M

Hlaskoslovi a pravopis

Pravopis vyjmenovanych slovP, SV, Z, F

Tvaroslovi

Podstatnd jména

Slovesa - tvary sloves, ¢asovani sloves, koncovky
sloves, ¢asovani slovesa BYT — NEBYT, MIT —
NEMIT

OSV -—rozviji dovednosti
v komunikaci

VDO - uvazuje V §irSich
souvislostech

VEGS - kli¢ k dorozumivani —
poznatky vyuzitelné v béZném
Zivoté

MKY - rozvoj komunikace

MV - prace na PC

D — starovék — vznik pisma,
Konstantin a Metodéj — pismo

I — komunikace prostiednictvim
elektronické  posty,  dodrZovani
vzitych konvenci a pravidel

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,

mezilidské vztahy, feSeni
problému, rozvoj schopnosti
poznavani (soustredit se,

zapamatovat si)
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- urCuje osobu a ¢islo u sloves

- zvlada Casovani danych sloves

- utvafi infinitiv a vyhledava ho v
textu

- Cte spravné plynule a dostate¢né
rychle

- pfirozené
spravny
ptizvuk slovni, vétny

- Cleni véty, dba na barvu a silu
hlasu

- rozezna zékladni literdrni druhy

intonuje, pouziva

a zanry
-C¢te  plynule s porozuménim
nahlas 1 potichu pfimérend

naro¢né texty, vyjadii své pocity z
pfecteného textu a ndzory o ném

- Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
osnovy

- ovlada tiché Cteni a orientuje se
ve ¢teném textu

- orientuje se v literarnim textu a
vystihne hlavni myslenku

-vypravi déj shlédnutého
filmového  nebo  divadelniho
predstaveni podle danych otazek

- ustné¢ formuluje domy =z
divadelniho ptedstaveni

- predcita texty, recituje ustné,
vyhledava a vymysli rymy

Literarni vychova

Cteni uméleckych texti

Uvédomelé tiché cteni

Cteni vét s pfirozenou intonaci a pfizvukem
Cteni vét podle smyslu

Reprodukce precteného textu podle jednoduché
oshovy

Orientace v d¢ji povidek a povésti, bajek a ¢lenéni
d¢€ja na cCasti

Hlavni mySlenka kratkého dila

Sledovani TV a rozhlasovych poradfi, navstéva
filmového a divadelniho ptedstaveni — zhlédnuti a
vypravéni pribéhu

Recitace a dramatizace

VDO - zaujima vlastni stanovisko
demokratické zasady v dilech
spisovatelu

VEGS - poznavani Zivota v jinych
zemich  (cestopisy, literatura),
utvari si  pozitivni vztah ke
kulturnim rozmanitostem

MKV — Cesi a narodni obrozeni,
kulturni diference — uvédomit si
kulturni zvlastnosti, etniku,
kulturu, tradice a hodnoty

MV - filmova
predstaveni, vybér
medialni

sdéleni a jeho hodnoceni, reklama,
zpravodajstvi

divadelni
literatury,

a

D — prace s textem

HV — lidova slovesnost, melodrama,

-----

\VV —ilustrace

PV — vyroba loutek

| — vyhledavani informaci, vyukové
programy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozli$i zakladni slohové ttvary

- pfedvede dovednost vypravovat

- vmluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptfizvuk, pauzy
a tempo feci

- sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou
posloupnost, tvofi otazky a
odpovidé na né

- opisuje a prepisuje jednoduché
texty

- uziva vhodnych jazykovych
prostiedkt

- vyjadfuje se souvisle a vystizné
vV mluveném projevu

- vyhleda hlavni myslenky textu

- vybird vhodna slova pfi nacviku,
popisu, popiSe predmét, dé&j,
pracovni postup

-poda informace stru¢né a zietelné

Komunikacni a slohova vychova
RozliSovani jazykovych prostredkii spisovnych a
nespisovnych

Vypravovani (pomoci otazek, vypravovani cteného
textu, podle dané osnovy, osnova k vypravovani)

Reprodukce jednoduchych texti

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

Clovék ve spoleénosti — telefonovani, vztahy,
formy spolecenského styku

OSV — verbalni a neverbalni
sdéleni, dovednost zapamatovat si
socialni dovednosti

VEGS - rodinné pribéhy (vanoce)

VDO - formovani volnich a

charakterovych rysi

PV — popis predmétu, pracovniho
postupu

MKYV - naslouchani druhym
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- pouziva tiskopisy a dokdze je
vyplnit

- stylizuje  dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev
- piSe spravné¢ a prehledné

jednoduché sd€leni

- piSe Citeln¢ a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

- napiSe dopis (ve spravném sledu
jeho ¢asti)

- kultivované se dorozumi
Skole 1 mimo Skolu

Ve

- uvédoméle pouzivd i — Yy po
obojetnych souhlaskach, uvnitf
slov. u  vyjmenovanych a
ptibuznych slov

- spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek d¢ — t€ — né — bé
—p¢ —v€ - mé

- ovlada pravopis vlastnich jmen
stati, ulic, zemépisnych nazvi

- rozliSuje cast predponovou a
ptiponovou

- rozpoznavd  pfedpony a
ptedlozky, pravopis jejich psani

- urCuje kofen, predponu a
pfiponu, vyznacuje slovotvorné

Tiskopisy — postovni poukazky, podaci listky,
pravodky, objednavka

Dopis

Vyjadfovani v béZnych komunikacnich situacich
(napt. rozhovor u Iékaie)

Jazykova vychova

Opakovani poznatki z nizSich rocnikll — véta, slovo,
slabika, samohlaska, souhlaska, vyjmenovana slova
po B,LM,P,S\V,Z, spodoba zn¢losti, pismeno &,
vlastni jména, podstatnd jména, rod, Cislo, slovesa,
predlozky

Nauka o slové

Stavba slov — slovni zaklad — ptedpona, slovni
zéklad, ptipona

Ptedlozky a ptedpony — od, nad, pod, pted, bez, roz,
vy, vy, ob, v

ICT — elektronické komunikace

osv -
schopnosti
sousti‘edéni)

mluvni

cviceni,
poznavani

rozvoj
(pamét,

Posta

Pravidla c¢eského
pravopisu
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zaklady

- Vpraxi rozliSuje skupiny be¢-
bje,vé-vje, pé — pje

- pouziva odivodnéni pravopisu
s ptihlédnutim ke tvofeni slov,
osvojuje si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin

- pojmenovava vlastnosti a
¢innosti u podstatnych jmen

- pouziva poradi padi a padové
otazky

- urcuje pad podstatného jména

- rozlisi vzory podstatnych jmen

- ur¢i rod a ¢islo

- vyhledavd infinitiv v textu,
uréuje osobu, ¢islo a cas, Casuje
slovesa Vv oznamovacim zplsobu
vsech Casii

- uréuje podmét a prisudek
- urCuje spravné i — Yy V priCesti
minulém

- ¢te plynule s porozuménim,
nahlas 1 potichu, pfiméfené
naro¢né texty

- rozliSuje prozu a verse

- vyjadii své pocity z prectené¢ho

Tvaroslovi

Podstatna jména — Cislo, rod podstatnych jmen

Pad podstatnych jmen, padové otazky

Sklonovani podstatnych jmen rodu muzského,
zenského a stiedniho

Slovesa — uréovani ¢asu u sloves

Skladba — podmét a ptisudek
- shoda piisudku s podmétem

Souhrnna cviceni

Literdarni vychova

Rozvoj techniky ¢teni

Cteni textli uméleckych a popularné nau¢nych

Tiché ¢teni s porozuménim

Reprodukovani textil z etby

ICT — opakovani a procvi¢ovani jevl

OSV - poznavani lidi podle
pribéhi,

dovednost zapamatovat si (basen)
MDYV — vybér literatury

VEGS - zZivot déti v jinych zemich

Literarné
vychovné aktivity
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textu a nazory o ném

- reprodukuje obsah Cteného textu,
vyjadiuje své pocity z Cetby
-rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

- dramatizuje jednoduchy ptibéh,
k dramatizaci  vyuziva loutky,
manasky, domysli literarni
ptibéhy (pohadky, povidky)

- predCitd texty, recituje basne,
vyhledava a vymysli rymy

- vysvétli vznik bajky

- vyhledava informace
V ucebnicich, encyklopediich a
slovnicich

- vyuzivd poznatkl
v dalSich Skolni ¢innosti
- orientuje se v détské literatuie,
zaujima postoj k literarnim
postavam, pozna zadmér autora a
hlavni  mySlenku,  porovnava
ilustrace riznych vytvarnika

- pouziva literaturu jako zdroj
poznani, prozitkl

- nav$tévuje divadelni a filmova
predstaveni

z Cetby

Dramatizace, recitace

Literarni  vychova pojmy

encyklopedie, slovnik

Spojeni ¢teného textu s ilustraci

Osvojovani literatury poslechem

baje,

bajky,

EMYV - lidova slovesnost a priroda,
priroda a dobrodruzZstvi

MKV -  Kkulturni diference,
individualni zvlaStnosti  etnika,
rozdily, vzajemné obohacovani,

naslouchani druhym

Z, P, D —prace s textem

VV — ilustratofi a ilustrace k textim

MV — medialni
hodnoceni

sdéleni, jeho

(divadlo, besedy,
kino, vystavy)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacni a slohova vychova
- rozli8i zakladni slohové utvary | Sloh, slohové utvary OSV — verbialni a neverbalni
sdéleni, dovednost zapamatovat si | Knihovna
- sestavi osnovu a vypravi podle | Vypravovani — stni nebo pisemné podle piipravené | socialni dovednosti %szt;
pfedem piipravené osnovy, dodrzi | osnovy, vypravovani podle otazek, na dané téma VDO - formovani volnich a Détleé Sasopisy
casovou posloupnost charakterovych rysi (tvofivost, | knihy
- ptredvede samostatny souvisly sebekontrola, vynalézavost) Kino
Divadlo

projev- ustni i pisemny

- vyjadiuje se souvisle a vystizné
V mluveném projevu

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- vybira vhodna slova pii nacviku
popisu

- popiSe pracovni postup

- pifi pisemném 1 mluveném
projevu pouzivad vhodna slova

- stylizuje  dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev

- uzivd vhodnych jazykovych
prosttedkt

-pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

- napiSe zadost podle predlohy

- komunikuje kultivované,

Popis — krajiny, osoby, pracovniho postupu

Formy spoleCenského styku — pokracovani ve
vycviku psani dopisu, vypliovani tiskopisi,
sestaveni telegramu, vyplnéni dotazniku, sestaveni
zéadosti, struény zZivotopis

Formulare — adresa, zadost, dotaznik, ptihlaska
Tiskopisy — pohled, podaci listek, telegram,
postovni poukazka

Rozhovor

VEGS - rodinné pribéhy
MV- prace s ¢asopisy, medialni
sdéleni a jeho hodnoceni, reklama,

zpravodajstvi

MKV - vyuzivda multikulturni
poznatky pro vlastni obohaceni

EMV — vnima vztahy clovéka a
prostriedi

M — psané ¢iselnych udaji
Z — popis krajiny, vyuziti znalosti

PV — popis pracovniho postupu
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vystizné, voli vhodné jazykové
prostiedky pro danou modelovou
situaci

-komunikuje v béznych situacich,
vV komunikaci ve Skole wuziva
spisovny jazyk
-Cte  plynule
reprodukuje text
- pouziva literaturu jako zdroj
poznani a prozitki

- Cte spravné plynule a dostate¢né
rychle

- pfirozené¢ intonuje, pouZiva
ptizvuk slovni i vétny, ¢leni véty,
frazuje, dba na barvu a silu hlasu

- Cte plynule s porozuménim
nahlas 1 potichu pfiméfené
naro¢né texty

- vyjadii své pocity z prectené¢ho
textu a ndzory o ném

- orientuje se v casopisech pro
mladez

- stru¢né reprodukuje obsah textu

- sezndmi se s pojmem roman a
drama

- vysvétli rozdil mezi roménem a
dramatem

- seznami se s pojmem muzikal a
opereta a vysvétli rozdil mezi nimi

s porozuménim,

- uvédomele pouziva i -
obojetnych

y Po

souhlaskach uvnitf

Literdrni vychova
Upeviiovani spravného
S porozuménim

plynulého

Cteni

Uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu, se

zietelem k obsahu textu

Cteni novin, ¢asopisti a orientace v nich

Literarni vychova — pojmy ROMAN, DRAMA,

MUZIKAL - srovnani s OPERETOU

Jazykova vychova

Opakovani uciva z predeslych rocnikt

(mekké a tvrdé souhlasky, psani u — u — @ , spodoba

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,
mezilidské vztahy, FeSeni problémi

VDO - zaujima vlastni stanovisko,
dokaZe naslouchat druhym

VEGS -  poznavani Zivota
v evropskych zemich (cestopisy,
literatura), utvari si pozitivni vztah

ke kulturnim rozmanitostem
MKV  —

individualni
V jinych zemich

kulturni  diference,
zvlaStnosti  Zivota

MV — Kkritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, rozliSovani
zpravodajstvi, bulvar, reklama,
orientace v textu

ICT — vyuziti Casopisti, vyhledavani
informaci na PC

HV — poslech
VV —ilustrace
PV — kolaze

OSV - rozvoj schopnosti soustiedit
se a zapamatovat si
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slov. u  vyjmenovanych a
ptibuznych slov, ovlada pravopis
vyjmenovanych slov

- vyuziva znalost vyjmenovanych
slov v praktickych cvi¢enich

-V praxi rozliSuje skupiny bé —
bje,veé- vje

- ur¢i mluvnické kategorie
podstatnych jmen, aplikuje jejich
znalost v pisemném projevu

- sklonuje podstatnd jména podle
vzoru

- urcuje pad, ¢islo, rod, vzor
-Casuje slovesa

- rozpozna druhy pfidavnych jmen
-poznd osobni z4jmena

-rozpozna druhy cislovek

- ur¢uje podmét a prisudek

- vyhleda rizné podméty

- uziva n€kolikandsobné podméty
ve vétach

- piSe spravné i — Y V koncovkach
pticesti minulého

- vyhleda zakladni vétné Cleny a
zdivodni shodu, zvladd pravopis
podle shody ptisudku s podmétem
- pouzivd kultivovany pisemny
projev na zakladé poznatki o
jazyce a stylu

slov, abeceda, vlastni jména, vyjmenovana slova,
slovesa, podstatna jména — rod, ¢islo, pad a vzor
o)

Nauka o slové — dokonceni vycviku pravopisu i - y
po obojetnych souhlaskach uprostied slova, pravopis
slov se skupinami bé — bje, v¢é — vje

Tvaroslovi

podstatnd jména — tvary podstatnych jmen, ve
kterych se Casto chybuje, pravopis koncovek 1. a 4.
padu vzoru pan — hrad — Zena

slovesa-osoba, ¢islo a ¢as u sloves

pfidavnd jména — rozlisi pfidavnd jména tvrdd a
mekka

¢islovky — zakladni a fadové

Skladba

véty s nékolikandsobnym podmétem

pravopis pficesti minulého pifi shodé ptisudku
s n¢kolikanasobnym podmétem

VDO - zaujima vlastni stanovisko

VEGS - vyuziti znalosti
k dorozumivani, vyzmam  pro
mobilitu

MV - pravidla komunikace a
argumentace

MKYV - specifi¢nost Feci

ICT — analyza textu, ovétovani udaja

Pravidla ¢eského
pravopisu
Slovniky
spisovného jazyka
Ceského

PC
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacni a slohova vychova

- dovede svym  vypravovanim | Vypravovani — Gistni nebo pisemné podle pripravené |OSV - verbalni a neverbalni |Po5@
spoluzaky zaujmout | 0SNOVY, vypravovani podle otazek, na dané téma sdéleni, gzggisy
- predvede samostatny souvisly socialni dovednosti Knihy
projev ustni i pisemny Média
- vyjadiuje se souvisle a vystizné | Dotazy a odpovédi — informace, odpovédi na otazky [VDO - vnimani a naslouchani | Dopravni spoje
V mluveném projevu druhym, formovani volnich a

- predvede samostatny souvisly
projev /Ustni 1 pisemny /

kultivované a
situacich,

- komunikuje
vystizné v béznych
uplatiiuje spisovny jazyk

- pifi pisemném 1 mluveném
projevu pouziva vhodna slova

- komunikuje kultivovang,
vystizné, voli vhodné jazykové
prostfedky pro danou modelovou
komunikacni situaci

- orientuje se v textu, formuluje
svlj vlastni nazor, vyhledd hlavni

Souvisly projev

Hovorovy a spisovny jazyk

Popis — mtj domov, popis osob, charakteristika
osoby, popis pracovniho postupu, popis, orientace

V planu mésta

Zivotopis

Orientace v textu, vypliovani tiskopistit — ptihlaska

ke studiu

charakterovych vlastnosti

VEGS - smysl pro odpovédnost,
samostatné ziskavani informaci,
vyuzivani svych poznatki
V béZném Zivoté a mimoradnych
Situacich

MKYV - tolerance odliSnych zajmu,
nazori a schopnosti, vyuZivani

multikulturnich  poznatki  pro
vlastni obohaceni

MV — prace s ¢asopisy, tiskem a

ostatnimi médii, svobodné
vyjadfovani svych postoji a
chapani odpovédnosti za sva

sdéleni, stavba mluveného a
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myslenku textu

- pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

- stylizuje dopis, pouziva kulturni
pisemny projev

- v modelovych situacich objedna
jidlo, sestavi jidelnicek

- objedna Casopis, napise inzerat,
odpovi na inzerat /nabidka,
poptavka, sezndmeni/

- orientuje se Vv jizdnim tadu,
vyhleda spoje na internetu
-orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- vyplni zadost o vydani
cestovniho pasu

- uvédoméle pouziva i—Yy po
obojetnych souhlaskach uvnitf
slov u vyjmenovanych a
ptibuznych slov

- v praxi rozlisuje skupiny bé — bje
-spravné pise slova s predponami
a predlozkami

Dopis

Formy spolecenského styku — objednani jidla
v restauraci, jidelnicek

-sestaveni inzeratu/ nabidka — odpovéd’ /

-sestaveni pozvanky

-orientace V jizdnim tadu — doprava

-cestovani — vyplnovani tiskopisu
-orientace v Pravidlech ¢eského pravopisu

Jazykova vychova
Opakovani uciva nizsich rocnikti

Nauka o slové — procviCovani znamych jevl ve

slozit¢jSich, frekventovanych ptipadech /
vyjmenovana slova, piedpony, Slovni zaklad,
pfipony, psani piedlozek, piedpon, slova se

skupinou b¢ — bje ,.../

psaného projevu, rozdil mezi fakty
a fikci

EMV — vyhledavani informaci na
ekologické  téma, odpovédny
pristup k prirodé

VV, PV — pozvanka, blahoptani,
pracovni postupy, femesla - pfiprava
jidel, vyzdoba tabule

HV, TV — pfiprava
vystoupeni

VO — volba povolani, vypliovani
tiskopist, zivotopis

Z — plan mésta, orientace na map¢
ICT — vyuziti internetu, médii

besidky,

OSV - dovednosti v komunikaci,
rozvoj schopnosti soustredit se a
zapamatovat si

vDO -
stanoviska,
uvazovani Vv Sir§ich souvislostech

zaujimani  vlastniho

Tvaroslovi VEGS - VyuZziti znalosti
- prehled slovnich druhti, podstatna jména rodu k dorozumivani, vyznmam  pro
- rozliSuje slovni druhy muzského, stiedniho, Zenského / pravopis koncovek | mobilitu
- ur¢i mluvnické kategorie u 1.,4.,7.padu jednotného a mnozného ¢isla vzoru
podstatnych jmen pan, hrad , Zena, mésto / , pfidavna jména — MKV - rozvoj komunikace,
- aplikuje jejich znalost sklonovani ptidavnych jmen , rozliSovani tvrdych a | specifi¢nost ie¢i
V pisemném projevu mékkych pf. jmen , shoda ptidavnych jmen MV — prace na PC, stavba

Pravidla c¢eského
pravopisu
Slovniky
spisovného jazyka
Ceského PC
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- sklofiuje podle vzoru
- rozpozna druhy pfidavnych jmen
a sklomuje je podle vzoru

- vyhleda zédkladni vétné Cleny a
zdvodni shodu

- rozlisi vétu jednoduchou a
souveti

- pouziva kultivovany pisemny
projev na zakladé poznatkili o
jazyce a stylu

- ¢te plynule s porozuménim,
nahlas i potichu pfiméfené
naro¢né texty, vyjadii své pocity
Z ptedc¢teného textu a nazory o
ném

- rozezna zékladni literarni druhy
a zanry

- zna vyznamné piedstavitele
ceske literatury

- dokaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury
-md pozitivni vztah k literature

- dokaze ustné formulovat dojmy
Z Cetby,

divadelniho nebo filmového
predstaveni

- orientuje se Vv literarnim textu,
vystihne hlavni myslenku

- pouziva literaturu jako zdroj
poznani

S podstatnym jménem

Skladba

- véta, zakladni skladebni dvojice, shoda ptisudku
s podmétem, véta jednoducha a souveéti / nejbeznéjsi
spojky a, i, ale, aby, ze

Ptehled uciva Ceského jazyka

Literdrni vychova

Prohlubovani a wupevilovani ziskanych navyki

spravného tichého a hlasitého cteni

Literarni vychova

Ukézky divadelnich her

Cetba ze svétové a détské literatury

mluveného a psaného projevu
ICT — analyza textu, ovétovani udaja

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,
mezilidské  vztahy, Kkreativita,
komunikace, kooperace

VDO - zaujima vlastni stanovisko,
dokaZze naslouchat druhym

VEGS - poznavani Zivota ve své i
jinych zemich prostiednictvim
literatury, utvaieni si pozitivniho
vztahu ke kulturnim
rozmanitostem

MKV -  Kkulturni
kulturni zvlastnosti,
kultura, tradice a hodnoty

MV — filmova a divadelni
predstaveni - vybér literatury,
medidlni sdéleni a jeho hodnoceni,
kritické ¢teni a vnimani
medidlniho sdéleni

diference,
etnika,

HV - lidova slovesnost, narodni
pisné

VV - ilustrace, ilustratofi

PV — vyroba loutek

D — narodni d¢jiny

Knihovna, galerie
Détské casopisy
Divadlo, kino
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UCEBNI OSNOVY |IlI. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
3. Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét Anglicky jazyk zaujima ve vychovné vzdelavacim procesu stézejni misto.
Vyucuje se jako samostatny piredmét a svym obsahem uciva se prolind i do ostatnich
predméti.

Vyuka anglického jazyka umoznuje zakim piekonat jazykovou bariéru, a tim se
vyhnout spoledenské izolaci i zlepsit jejich postaveni na trhu prace. Zak se seznami se
sluchovou podobou jazyka, zdkladni slovni z&sobou, pojmenovanim piedméth
Z kazdodenniho Zivota. Pomoci didaktického materidlu a formou hernich ¢innosti si osvojuji
zakladni jazykové schopnosti a dovednosti. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem
V ucebnici i v pracovnim seSité. Bohaté jsou vyuzivany pisn¢ i jednoduché véty ¢i dialogy.
Diraz je kladen na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
jazyka.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj fe¢ovych schopnosti. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se umeéli orientovat v riznych komunikaénich a
zivotnich situacich. Pfedmét je veden jako samostatny s vyuzitim mezipfedmétovych vztahi
(CJ, Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a spoletnost, Uméni a kultura).
V predmétu je zohlednén pristup k Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, u

kterych jsou praktikovana podpiirna opatieni.
Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které piresahuji
oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a

predpoklady pro komunikaci zaki v ramci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Na II. stupni je realizovana vyuka od 6. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

Recové dovednosti - osvojeni zékladni slovni zasoby vV komunikacnich situacich
Poslech s porozuménim — seznami se se zvukovou podobou jazyka

Mluveni — osvoji si zvukovou podobu jazyka, dialogy, reaguje na jednoduché povely

YV V V V

Cteni s porozuménim — rozumi slovim, se kterymi se opakované setkal,
jednoduchym vétam
» Psani — seznami se s grafickou podobou slov

» Gramatika — zakladni gramatické struktury a typy vét

Organizace: Zaci pracuji v uéebné Al, kde vyuZivaji frontalni, skupinovou i individualni
formu prace. Béhem hodin stfidaji ¢innosti 1 metody prace a pouzivaji dostupné vyucovaci
pomticky vcetné pocitacii i1 interaktivni tabule. Ve vyucCovaci hodiné: se vyuziva metoda
vykladu (poslech, Cetba, procvi€ovani jednoduché gramatiky), ddle metody demonstracni a

praktické (dialogy, modelové situace, ICT, vyukové materialy) a projektové metody.

Zaci si vyzkous$i 1 praci se slovnikem, vyukové programy na PC, s pieckladatem a jiné
vyhledavani informaci. Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, a rizné zajimavé

kratkodobé projekty tykajici se riznych témat jako napt. Vanoce, Velikonoce.

Priifezova témata:
VEGS - Evropa a svét nés zajima, Objevujeme Evropu a svét - poznavame Evropu a svét,
jsme Evropané, poznavani hlavnich mést, projektové dny
MKYV - Lidské vztahy, kulturni diference, multikulturalita, etnicky ptivod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdilt a tradic
MYV - Tvorba medialniho sdé€leni - rozvoj komunikac¢nich schopnosti, dramatizace
EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi
VDO - Obcanska spolecnost a Skola — partnerstvi, vztahy ve Skole, Skolni aktivity, tradice
OSV - Sociélni rozvoj - upeviiovani etickych norem, dovednosti poznavani, komunikace

V socialnich situacich a feSeni problému

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

- diraz je kladen pfedevSim na kli¢ové kompetence pracovni, socidlni a persondlni a
komunikativni.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

- daraz je kladen predevSim na kliCové kompetence pracovni, socidlni a persondlni a
komunikativni.

Kompetence k uceni

zaci
= poznavaji smysl a cil u¢eni (sebeobsluha, komunikace v cizim jazyce)
= vyuzivaji vhodné naucené metody a formy k efektivnimu vyucovani
= propojuji poznatky do SirSich celkt
= rozviji svoje poznatky formou motivace — hry, pisné, basn¢
= vyhledadvaji a vyuzivaji informace (slovniky, texty, ¢asopisy)
= dokdzi pouzivat zakladni pojmy (rozumét obecné¢ zndmym sloviim a frazim)
ucitel
= vede zaky k ziskavani znalosti a poznatkii v ucelenych celcich
» vybira a vyuziva vhodné zplisoby a metody podle specifickych potieb zakl
= vede kK pochopeni vyznamu organizace uéeni, planovani a fizeni vlastniho uceni
* umoZzni Zaklim vyhledavani informaci a k jejich efektivnimu vyuziti

= zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problému

Zaci
= jsou vedeni k pochopeni problému
* snazi se vyhledat vhodné informace ve slovniku i na PC
= uci se klast jednoduché otazky i odpovidat na né.
= pomoci nazorné slozky se uc¢i pochopit vyznam slov
ucitel
= snazi se vhodnym zplsobem a metodami vést zaky k pochopeni problému a ke
kritickému mysleni (zadava tikoly, pii kterych se zaci snazi najit vhodna feseni)
» vytvafi ptilezitosti k vyhledavani informaci - na internetu, v u¢ebnicich, tabulkach...
= vede k vyjadfeni a obhajeni vlastniho nazoru
= vede k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

zaci

* snaZzi se rozvijet zékladni slovni zdsobou
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* snazi se komunikovat v cizim jazyce dle svych moZnosti a individudlnich schopnosti

* na zakladé audio nahravek se uci poznavat zvukovou podobou jazyka

" uci se naslouchat druhému a vhodné reagovat

* rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguje

= zvladaji jednoduchou formu tstni komunikace

» vyuzivaji pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostredky (ICT, TV)
ucitel

» vede zaky k vhodnému zaziti a ovladnuti ciziho jazyka

= vede zaky k vystiznému a souvislému projevu

» vede ke komunikaci mezi zaky a spolupraci s okolnim svétem

= vede k vyuziti ziskanych komunika¢nich dovednosti pro navazovani vztaht

Kompetence socialni a personalni

zaci
= spolupracuji ve skupiné€ (na zaklad¢ danych pravidel), popft. stfidaji formy uceni
» podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
= jsou vedeni ke vzajemné spolupraci a sebekontrole
ucitel
= vede Z4dky k vnimani vlastniho pokroku
» vede K vytvareni vztahti zalozenych na ohleduplnosti
= vede k podpoie sebeduvéry a samostatného rozvoje osobnosti

* hodnoti z4ky podle jejich moznosti a specifickych schopnosti

Kompetence ob¢anské

Zaci
= udi se respektovat nazory ostatnich
= uci se zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
= jsou vedeni ke kritickému mySleni a objektivnimu hodnoceni svoji prace i1 prace
ostatnich
ucitel
= vede kK pochopeni a respektovani prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu
= vede zédky k vzdjemnému naslouchani, k vyjadfeni a prezentaci svych myslenek a

nazora
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vede k diskusi a brainstormingu

vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni

zaci

ucitel

uci se efektivné organizovat svou praci

pouzivaji ziskané jazykové kompetence a vytvaii si pfedstavu o moznostech jejich
vyuziti ve svém pracovnim uplatnéni

snazi se vyuzivat cizojazy¢né komunikace jako nastroj k dovednostem a praktickym

¢innostem

vede k vyuziti znalosti a dovednosti v zajmu vlastniho rozvoje a k ptipravé na budouci
povolani

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

pomaha upevinovat a roz§ifovat zakladni jazykové kompetence

vede soustavné Zaky k pracovnim ndvykiim a podnikatelského mysleni

vede zaky ke spravnému uziti pomucek, obrazovych materiali a techniky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- podle svych mozZnosti napiSe | Pozdravy, piredstaveni, pokyny Anglické pohadky,
: 2 ¥ : : , .., , | piibéhy, pisnicky.
jednoducha slova podle piedlohy | Welcome, Hello, Hi, Say, Look, Listen... MKV — vyznam uZivéni
- reaguje na zdékladni slovni|lam..., My name is... o ) c o | Vvbrand
K Sitel ciziho jazyka jako nastroje|vYorane
pokyny ucitele zajimavosti a realie
dorozumeéni v anglicky
- seznami se zvukovou podobou | The English alphabet (anglicka abeceda) mluvicich zemich.
anglické abecedy (pisnicka Hlaskuje své jméno.
g. . y (@ , ) , J J, ) MV - informacni zdroje,
- orientuje se ve slovniku Prace se slovnikem, internet.
vyuzivani komunikaénich .
Seznamuje se
- tvoii jednoduché otazky (zepta technologii — CD, DVD,]|s jednoduchymi
se spoluzaki na vek, na jméno) Have you got a sister? (Mas sestru?) . K Jeagnich vyukovymi PC
- tvoii jednoduché odpovédi rozvoj omunmkacnich |, 5q3my.

(fekne své jméno, vek...)

- procvicuje oznamovaci a tazaci
vétu —,, Jamam ...“

- uci se pouzivat tdzaci zajmeno
ve vétach

- seznami se slovni zasobou
k tématu Halloween

I have got ..., I think....

Where is it? Who is it?

Halloween

Count to twenty. (Pocitej do 20)

schopnosti, dramatizace

I - vyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
text

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- pozna a umi pojmenovat
zékladni barvy

- umi pojmenovat zakladni Casti
téla

- seznami se s ¢islovkami 11 — 20

- umi vyjadrfit zdkaz ,,Don’t*
- uci se pouzivat vazbu ,,There
is/are* a popsat tridu

- seznami se slovni zasobou

k tématu Vanoce

- srozumitelné vyslovuje
jednoduchy text se znamou slovni
zasobou

- seznami se s privlastinovacimi
z4jmeny (jeho, jeji)

- seznami se se zakladnimi
predlozkami a procvi€uje je ve
vétach

- vyhleda potiebnou informaci

Vv jednoduchém textu, ktery se
vztahuje kK osvojenému tématu

- umi vytvorit otazku ,,Kolik?* a
umi na ni odpovédéet

In the clasroom. (Ve tiidé)
There is /are...
Don't

Christmas

My Birthday (Moje narozeniny)
Her name is...
His name is...

Find the ball (Najdi ten mic)

Nex to, between, on the left / right....

My toys (Hracky)
Bike, train, car......
How many?

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a tradice

anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

I - vyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textl

OSV — upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich
a feSeni problému

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematickd kresba a
malba

Christmas — vanoéni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- umi tvorit mnozné ¢islo
podstatnych jmen s pravidelnou
koncovkou-s/-es

- umi tvorit jednoduché otazky a
odpovéedi

- umi vyjadfit své pocity

- uéi se casovat sloveso ,,To be*

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- dba na spravnou vyslovnost
- uci se pouzivat kladné a stazené
tvary slovesa byt

- uci se pouzivat vazbu*“ Mam
rad/neméam rad*

- uci se pouzivat otazky ,,Co mas
rad?*

- rozumi jednoduchym
poslechovym textiim, pronaSenych
pomalu, zietelné a tykajicich se
osvojenych témat (vybere, ukaze
na dané slovo)

How are you? (Jak se mas?)
Sad, happy...

Easter (Velikonoce)

Kim is ill. (Kim je nemocna).
I'm, I'm not...

My hobbies (Moje zaliby)
I like/I don't like...

My new crayons.(Moje nové pastelky)
What do you like?
Do you like....?

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,

Vztah ¢lovéka k prostiedi

I - wvyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textl

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, interaktivni tabule, hry, soutéze, vybarvovani
jednoduchych obrazki, vyuziti casopisu, internetu, prace se slovnikem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pozdravi, fekne své jméno, vék, | Pozdravy, piredstaveni, pokyny Anglické pohadky,

odkud pochazi

- reaguje na zdkladni slovni
pokyny ucitele

- opakovani slovni zasoby

- uci se Casovat zptisobové sloveso
,,umim®, mazes

- procvicuje otazky s pomocnym
slovesem ,,can‘

- sezndmi se se slovesem
,potfebovat™

- umi pojmenovat barvy

- umi pojmenovat mistnosti
V byté

- umi ¢asovat sloveso ,,mit“

- tvori otazky se slovesem ,,mit"
-umi pfedlozky mezi, vedle,
naproti, vpravo, vlievo

Hello, Hi, Good mening...
Say, Point, Listen...
[am..., My name is...

Rob’s computer
Ican....Ican't....
Can you....?7

They can mix colours.

| need...

At home (Doma)
I have got ...

Opposite, left, right, between...

MKV - vyznam uZivani
ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni

MV - informaéni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

ptibéhy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

191




- seznami se slovni zasobou
K tématu Halloween

- fekne telefonni ¢islo, kde bydli
- tvoti jednoduché otazky

- umi se zeptat spoluzakii na
adresu, telefon

- umi popsat své domaci zviie

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- seznami se slovni zdsobou

k tématu Vanoce

- srozumitelné vyslovuje
jednoduchy text se znamou slovni
zéasobou

- seznami se se zakladnimi
slovicky k tématu

- seznami se s tvoirenim 2. padu
podstatnych jmen vazbou s of

Halloween

My address (Moje adresa)
Where do you live?
Do you live....

We love dogs. (Mame radi psy)

Christmas

Let’s look. (Pojd’'me vatit)
Salt, pan...

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich
a FeSeni problémiu

VDO - obéanska spole¢nost a
$kola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

HV — zpév anglickych pisni

EMV - Lidské aktivity a

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- pojmenuje druhy ovoce a
zeleniny

- nauci se pojmenovat a pouzivat
¢islovky do 100

- umi popsat sviij den

- pojmenuje hlavni jidla

- seznami se s ur¢ovanim casu

- sezndmi se s pravidlem tvoteni
slovesnych tvarti pro 3. os. j. €.

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- uci se pojmenovat zakladni
druhy sportu

- procvicuje otazky s pomocnym
slovesem Do, Does

- vyhledé potiebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se
vztahuje kK osvojenému tématu

- seznami se stvofenim — ing tvard

- vyjmenuje dny v tydnu

- pojmenuje Skolni predméty

- umi tvofit jednoduché otazky a
odpovedi

Fruit (Ovoce)
Numbers (Cislovky)

Dan’s day. (Dantv den)

Easter (Velikonoce)

Sports and games (Sport a hry)

Basketball, Football...

In the park (V parku)

Today (Dnes)
Sunday, Monday...
Maths, Science ...

problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiredi

VV — tematicka kresba a malba

VDO - ob¢anska spolecnost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, $kolni aktivity, tradice
a svatky

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

Seznamuje se

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.

a
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a feSeni problému
- umi pojmenovat nazvy budov ve |In the town (Ve mésté)

mésté Post office, bank, restaurant ...
- sezndmi se se zdjmenem ,,Kde*“ | Where is....

VV — tematicka kresba a malba

- procvicuje plynulé Cteni, a Little Red Riding Hood (Cervena Karkulka)

pieklad textu MV — informacni zdroje,
-dba na spravnou vyslovnost vyuzZivani komunikaénich
- piSe slova kratké véty na zaklad¢ | Jack and the beanstalk (Jack a fazole) technologii - CD, DVD,
textové a vizualni predlohy rozvoj komunikaénich
- ptfifadi mluvenou a psanou schopnosti, dramatizace
podobu téhoz slova ¢i slovniho

spojeni

- rozumi jednoduchym

poslechovym textim, pronasenych
pomalu, zietelné a tykajicich se
osvojenych témat

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, interaktivni tabule, hry, soutéze, vybarvovani
obrazku, vyuziti ¢asopisu, internetu, prace se slovnikem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pozdravi, fekne své jméno, vék, | My letter (Mij dopis) Anglické pohadky,
odkud pochazi I like, I love, I hate... MKV - vyznam uZivani pfibchy, pisnicky.
- reaguje nril‘zakladm slovni ciziho jazyka jako nastroje| ...
pokyny ucitele dorozuméni zajimavosti a redlie
- pouziva zdvotilostni fraze pti v anglicky
Ani mluvicich zemich.
Setkf}mv ) MV - informacni zdroje,
- tvofi véty se slovesy — mam vz s Kk ika&nich
» o rad vyuZivani omunika¢nic
rad/hemarm ra technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

- pojmenuje Cleny své rodiny
- seznami se se zajmeny (that,
those...)
- orientuje se ve slovniku
- seznami se slovni zdsobou
k tématu Halloween

- umi vyjmenovat Skolni pomicky

- umi pouzit sloveso ,,mam“iv
zaporu

- procvicuje jednoduché otazky a
odpoveédi

Family (Rodina)
Mum, dad, uncle, cousin .
That, this, these,those ...

Halloween

School bag (Skolni tagka)

Glue, scissors....
I have got, I haven't got...
Can I borrow ....?

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- seznami se s opacnym
vyznamem slov a stupiiovanim
ptidavnych jmen — pouze 2.
stupenl

- sezndmi se slovni zasobou
k tématu Vanoce

- pojmenuje casti dne, dny v tydnu
a nazvy mésici

- procviCuje pomocné sloveso-
,,can
- sezndmi se se slovni zdsobou

- procvici kratké odpoveédi

- dba na spravnou vyslovnost

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- sezndmi se se slovni zdsobou —
vybaveni bytu

- popise za pomoci piedlozek, kde
seco nachazi

- tvoti otazky s vazbou Is there..?
Are there..?

- pojmenuje nazvy mistnostni
v domé, popise byt, vybaveni

- napiSe adresu, zepta se na
telefonni Cislo, seznami se

Are they the same? (Jsou stejni?)
Old, new, long, short ....
Big - bigger

Christmas
The weather (Po¢asi)

Sun, rain, snow...
Calendar (Kalendar)

Computers (Pocitace)
Ican...Ican't...

Yes, | can.Yes, | do. Yes, | have. Yes, There is.

Let’s do project.

In our flat (V naSem byté)
Fridge, sink, lamp ...

In our house (V nasem domé¢)
The first, the second ...
Bedroom, bathroom, kitchen ...
There is, there are

VEGS - Evropa a svét nas
zajima - zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematicka kresba a malba

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

OSV - upeviovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich
a FeSeni problémiu

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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fadovymi ¢islovkami
- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- nauci se urCovat Cas, hodiny —
ctvrt, pal, tfictvrte

- popise své zdravotni potize, co
ho boli nebo jak se zranil

- seznami se se slovesem ““ Must*

- Cte se spravnou vyslovnosti
podle poslechu.

- seznami se s vazbou ,.chtél
bych*

- sezndmeni se slovni zadsobou-
druhy jidel, vyhledavani ve
slovniku

- procviceni neurcitych ¢lent
AN/A

- piSe slova kratké véty na zakladé
textové a vizualni piredlohy

- pritadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

Easter (Velikonoce)

What time? (V kolik hodin?)

What's the matter? (Co se déje?)
Headache, toothache....

I'd like it. (Chtél bych to)
I'woud like...
Sausage, rice ...

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

VV — tematicka kresba a malba

OSV - upevilovani etickych
norem, komunikace
V riiznych socidlnich situacich
a feSeni problémii

MV - informacni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

Easter — velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

Seznamuje se

s jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.

Metody, formy, nastroje, pomucky: audio technika, pocitace (vyukové programy, internet), slovniky, encyklopedie, karticky, hry, obrazovy
material, tabule gramatickych ptehledt, kopirovany material (kfizovky, dopliiovacky, texty pisni....), ndzorné pomucky, vyuziti ¢asopisu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pouziva zdvofilostni fraze pii Anglické pohadky,

setkani

-seznami se s novymi piedlozkami

(pro, o, od)

- umi pojmenovat mésice v roce

- umi pojmenovat rocni obdobi

- umi fici datum narozenin

- seznami se se predlozkami ON
IN, AT

- seznami se slovni zasobou
k tématu Halloween

- seznameni se slovni zasobou k
tématu
- sezndmi se a upevinuje tvary

osobnich z4jmen (jim, nas, ji...)
- rozumi kratkym a jednoduchym

textim, vyhleda v nich
pozadované informace

What's on TV? (Co je v televizi?)
For, about, from

What's the date? (Jaké je datum?)

In January, on Monday, at two o clock

Halloween

Jobs (Povolani)
Pilot, doctor, postman...

Him, her, them...

MKV - vyznam uZivani
ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni

MV - informaéni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

ptibéhy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- seznami se slovni zasobou k
tématu

- seznami se se tretim stupném
pridavnych jmen

- procvicuje jednoduché otazky a
odpoveédi

- nauci se Cist ceny v britské méné

- umi se zeptat na cenu zbozi

- seznami se slovni zasobou
k tématu Vanoce

- sezndmi se se zaporem ve veéte
- umi pojmenovat druhy obleceni
- sezndmi se se slovni zdsobou

K tématu

- seznami se s prostym Casem
budoucim a se zaporem
- poslech jednoduchého textu

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- sezndmeni s minulym ¢asem
prostym sloves TO BE, HAVE
- poslech anglické pisné

Farm animals (Domaci zvirrata)
Z00- zvitata v Zoo
Old, older, the oldest

How much is it?

Christmas

Winter holidays (Zimni prazdniny)
Hat, Mittens...
Snowball..

My timetable (Rozvrh hodin)
I will, Iwon't ...
I think 1 will..

Easter (Velikonoce)

Yesterday (Vcera)

Iwas ...
T had...

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematicka kresba a malba

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

HV — zpév anglickych pisni

Christmas — vano¢ni

koledy, zvyky
Projektové dny.

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a
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- umi pravné doplnit piedlozky on,

in, under
- ¢te se spravnou vyslovnosti
podle poslechu
- seznami se s tvoienim otazky
V minulém ¢ase pomoci
pomocného slovesa DID,
DIDN'T

- umi pojmenovat ochody
- uci se pouzivat minuly tvar
nepravidelnych sloves

- pise slova, kratké véty na
zéklad¢ textové a vizualni
ptedlohy

- pritadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- dodrzuje zakladni foneticka
pravidla a ¢te nahlas
srozumiteln€ jednoduchy text

- rozumi zakladnim informacim
V jednoduchém textu s vizudlni

oporou v ucebnici

What did you do? (Co jsi délal)

Did I have...? No, I didn't.

We went shopping (Sli jsme nakupovat)

Revision — opakovani, hry, pisni¢ky

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riiznych socidlnich situacich
a feSeni problémii

MV - informacéni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

Seznamuje se

s jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.

Metody, formy, nastroje, pomucky: audio technika, po¢itace (vyukové programy, internet), slovniky, encyklopedie, karticky, hry, obrazovy
material, tabule gramatickych ptehledt, kopirovany material (kfizovky, dopliiovacky, texty pisni....), ndzorné pomucky, vyuziti ¢asopisu.
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UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzd&lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk
3. Vyudovaci piredmét: NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze soucasnych potieb moderniho ¢loveka
zijiciho v integrované Evropé, ktery potiebuje ziskat zakladni pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich. Pomaha mu orientovat se v zakladnich tematickych okruzich bézného
zivota a zaroven reagovat na jednoduchd sdéleni vSedniho dne. Osvojovani tohoto jazyka
ptispiva ke zvySeni mobility jednotlivcil v jejich osobnim Zivoté. UmoZziuje poznavat zplisob
zivota lidi jinych zemi a jejich kulturni tradice. Prohlubuje védomi dlileZitosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni. Vyuka némeckého jazyka umoziiuje zakiim piekonat jazykovou
bariéru, a tim se vyhnout spole¢enské izolaci i zlepSit jejich postaveni na trhu prace.

Cilem vyuky je ziskdvani z4jmu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu, osvojeni a rozvoj jazykovych znalosti a dovednosti. Zaci se u¢i vnimat riizna
sdé€leni, rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riznych komunikacnich
1 zivotnich situacich.

Predmét je veden jako samostatny s vyuzitim meziptedmétovych vztahti (Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda, Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura).
V predmétu je zohlednén pristup k Zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami, u
kterych jsou praktikovana podptirna opatieni.

Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk prispivaji k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast
zkusenosti zprostiedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro

komunikaci zakt v rdmci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:
vV 6. a 7. ro¢niku je 1 hodina tydné€ v kazdém z ro¢nikti

v 8. az 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢niki
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Organizace:

Predmét je realizovan v kmenové tfid¢, ptipadné v pocitacové ucebne.

Nejcastéjsi formou realizace predmétu je vyucovaci hodina, kde vyuzivaji frontalni,
skupinovou i individualni formu prace. Ve vyucovaci hodin¢ se vyuzivd metoda vykladu
(poslech, ¢etba, procvi¢ovani jednoduché gramatiky), dale metody demonstraéni a praktické
(dialogy, konverzace, modelové situace, ICT, vyukové materialy) a projektové metody, které
se behem hodin stfidaji.

Je vyuzivana interaktivni tabule a nahravky mluveného slova. Zaci vyuZivaji praci se
slovnikem, vyukové programy, s ptekladacem, mapy a dostupné realie. Vyuka je zpestfovana
tvorivymi ¢innostmi, hrami a soutézemi, recitaci, zpévem, i riznymi kratkodobymi projekty

tykajici se riznych témat jako nap¥. Vanoce, Velikonoce.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
» poslech s porozuménim
> mluveni

» ¢Cteni s porozuménim

>

psani

Priifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepozndni a sebepojeti, Komunikace, Mezilidské
vztahy

MKYV — Multikulturalita, Kulturni diference, Lidské vztahy, etnicky pivod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdilt a tradic

VEGS — Evropa a sv€t nas zajima, Objevujeme Evropu a svét - pozndvani hlavnich mést,
projektové dny

MYV - Tvorba medialniho sdé€leni - rozvoj komunikac¢nich schopnosti, dramatizace

VDO - Obcanska spolecnost a Skola — partnerstvi, vztahy ve Skole, Skolni aktivity, tradice a

svatky

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

zaci
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ucitel

chépou dilezitost schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro dal§i studium a
prakticky zivot

vyhleddvaji a vyuZzivaji informace (slovniky, texty, ¢asopisy)

osvojuji si spravnou vyslovnost a slovni zasobu

na zdkladé béznych komunikacnich situaci si osvojuji obecné znama4 slova a fraze
propojuji probrana témata a jazykové jevy

jsou motivovani k vyhledavani a vyuzivani informaci z dostupnych zdrojt (slovniky,

texty, ¢asopisy)

voli vhodné zplisoby, metody a strategie, které podporuji u zaka zvidavost

podporuje samostatnost, tvotivost a schopnost sebehodnoceni

vede zéky k ziskavani znalosti a poznatkti hravou formou — hry, pisnicky, fikanky

na zakladé béznych komunikacnich situaci ptiblizuje zaklim obecné zndma slova a
fraze

vybird a vyuziva vhodné zpiisoby a metody vyuky podle specifickych potieb zakl
motivuje zadky k vyhleddvani a vyuzivani informaci z dostupnych zdroji (slovniky,

texty, ¢asopisy)

Kompetence k feSeni problému

zaci
|
n
.
ucitel
| ]
n

fesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
fesi testové tlohy v ucebnici, na pocitaci a na interaktivni tabuli

vyhledavaji informace z riznych zdroji, vyhodnocuji je a zpracovavaji

snazi se vhodnym zptisobem a metodami vést zaky k pochopeni problémovych situaci
vede zaky ke spolupraci pti feseni problému a ke vzajemnému respektu

rozviji dovednost prakticky fesit problémy v cizojazy¢ném prostiedi

Kompetence komunikativni

zaci
[ ]

osvojuji si zakladni vyslovnostni navyky
uci se poznavat poslechem zvukovou podobu némeckého jazyka

porozumi jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
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ucitel

zvladaji jednoduchou formu ustni komunikace v némeckém jazyku
vyuzivaji dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu

V hodin€ spolu komunikuji, vyjadfuji samostatné své mySlenky a ndzory

seznamuje zaky se zdkladni slovni zdsobou

nacvicuje a osvojuje s zaky zakladni vyslovnostni dovednosti v némeckém jazyku
zafazovanim audio ukazek uci zaky poznavat zvukovou podobu jazyka

rozviji u zakt dovednost dorozumét se v realnych situacich kazdodenniho zivota,
porozumét némeckému pisemnému a ustnimu sdéleni

motivuje zdky ke srozumitelnym promluvdm a pisemnym sdélenim bez obav
Z moznych chyb

rozviji a upeviuje slovni zasobu zéka, vede ho k tvorbé gramaticky spravnych texti

Kompetence socialni a personalni

zaci

uditel

plni zadané tkoly ve dvojicich a ve skupinach, spolupracuji a spolecné hledaji spravné
fesSeni

jsou vedeni ke vzdjemné pomoci a spolupréci

vyménuji si zkuSenosti, prezentuji a obhajuji vlastni mySlenky

pracuji na sebehodnoceni a hodnoti ostatni

vede zaky nejen k individudlnim vykontim, ale i ke spolupraci na spoleéném ukolu pfi
skupinové praci

rozviji jejich schopnost komunikovat, ale také naslouchat

vede zaky k dodrzovani zasad sluSného chovani a k dovednosti adekvatné reagovat
Vv realnych situacich

vede k vytvareni vztahti zalozenych na ohleduplnosti

posiluje u zakl sebeovladani a prosocialni chovani

Kompetence obéanské

zaci

respektuji tradice a pravidla jinych naroda
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* hledaji podobnosti a odliSnosti ve srovnani s ¢eskymi tradicemi a pravidly
= piijimaji odpovédnost za sebe, tym a kolektiv
ucitel
= vede zaky ke sledovani redlii a zvyka vV némecky mluvicich zemich
= vede zaky k pozitivnimu vztahu ke kultufe a historii téchto zemi

= vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni

7aci
= vyhledévaji informace v u€ebnici, ve slovniku, v po¢ita¢i a na internetu
= uci se vyuzivat komunikace v némeckém jazyce jako ndstroje pro své budouci
uplatnéni
= udi se efektivné organizovat svou praci
= planuji si praci, pracuji podle instrukci a samostatné
ucitel
* svym vedenim podporuje zédky v samostatnosti pfi vyhledavani informaci, vcetné
dovednosti pracovat s riznymi druhy slovnika
» vede zaky K pracovitosti, odpovédnosti a smyslu pro poradek
= vede K vyuziti znalosti a dovednosti k ptipravé na budouci povolani

= zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaki
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o ) e
OSV - socialni rozvoj, Vyuziti  literatury,

- postupné se seznamuje se
zvukovou strankou jazyka

- postupné se  seznamuje
s vyslovnosti jednotlivych hlasek

- seznamuje Se Svyrazy pro
pozdrav a podékovani

- seznamuje se s jednoduchymi
pokyny ucitele, které jsou
vyslovovany jasné a zfeteln¢

- seznamuje se se slovni zésobou
Vv ramci tematického okruhu

- pozdravi a podékuje

- seznamuje se a rozumi sloviim,
se kterymi se v jednotlivych
tematickych  okruzich  setkal,
zejména s vizualni oporou

- vyhleda slova a tvoti dvojice

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni
Slovni zasoba
Pouzivani pozdravu a podé€kovani.

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy

Die Familie

Die Schule

Das Wohnen

Das Einkaufen

Psani

Zakladni gramatické jevy

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MYV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

CJ — komunikace

informaci,
poslech

I - vyhledavani
vyukové programy,

uméleckych dél a
hudebnich zanrg.
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- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podobé némeckého jazyky

- opiSe a pfepiSe slova
Vv némeckém jazyce

Abeceda.

Rod podstatnych jmen, ¢len urcity a neurcity.
Sloveso sein a jeho ¢asovani.
Tézaci zajmena: Was? Wer? Wo? Wie viel? Wohin?

Dny v tydnu.

Cislovky 1 — 15, s¢itani a od¢itani

Barvy.

Pouziti sloves haben, wollen, mogen, kaufen, nehmen,

brauchen, gehen

textu

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o ) e
- seznamuje se se zvukovou OSV - socialni rozvoj, VyuZiti  literatury,

strankou jazyka

- seznamuje
jednotlivych hlasek
- rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

- rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou vyslovovany
jasné¢ a zietelné

- seznamuje se se slovni zésobou
Vv ramci tematického okruhu

s vyslovnosti

- pozdravi a pod¢kuje
- vyjadii souhlas a nesouhlas

- seznamuje se a rozumi slovim,
se kterymi se v jednotlivych
tematickych  okruzich  setkal,
zejména s vizualni oporou

- vyhleda slova a tvofi dvojice

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni

Slovni zasoba

Pouzivani pozdravu a podé€kovani.
Vyjadiuje souhlas a nesouhlas.

Cteni s porozuménim

Tematické okruhy

Das Ankleiden

Die Gesundheit und die Krankheit
Der Sport

uméleckych dél a
hudebnich zanrg.

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani
VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKYV - Kulturni diference
Etnicky pivod
Multikulturalita

MV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

CJ — komunikace
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ceskych a némeckych slov

- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podobé némeckého jazyky

- opiSe a piepiSe slova, kratké véty
v némeckém jazyce

Psani

Zakladni gramatické jevy

Pouziti pfedlozek in, auf, neben.

Ptidavna jména.

Ptislovce hier — dort, pouziti

Osobni zajmena, 3. osoba ¢isla mnozného.
Tvoteni budouciho ¢asu pomoci werden.
Sloveso haben — ¢asovani, tvofeni zaporu.
Cislovky 16 — 25, s¢itani, odc¢itani a nasobeni

CJ — slovni druhy

ICT — vyukové programy,
procvic¢ovani uciva
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o ) e
- seznamuje se se zvukovou OSV - socialni rozvoj, VyuZiti  literatury,

strankou jazyka
-seznamuje  se
jednotlivych hlasek
- rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

- rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou vyslovovany
jasné¢ a zietelné

- seznamuje se se slovni zésobou
Vv ramci tematického okruhu

s vyslovnosti

- pozdravi a pod¢kuje
- vyjadii souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno

- seznamuje se a rozumi sloviim,
se kterymi se v jednotlivych
tematickych okruzich setkal,
zejména s vizualni oporou

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni

Slovni zasoba

Pouzivani pozdravu a podé€kovani.

Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu.

Sdéleni zakladnich informaci o sobé (jméno).

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy

Das Essen und das Trinken
Der Kalender

Die Natur

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani
VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKYV - Kulturni diference
Etnicky puvod
Multikulturalita

ICT — poslech

MV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

uméleckych dél a
hudebnich zanrg.
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- vyhled4 slova a tvofi dvojice
ceskych a némeckych slov

- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podob¢é némeckého jazyky

- opiSe a prepise slova, kratké véty
v némeckém jazyce

Psani

Zakladni gramatické jevy

Slovesa essen a trinken, Casovani a vyuziti ve vétach.
Ptislovce weit, wenig, viel.

Ptidavna jména siiss, salzig, warm, kalt — pouziti zaporu.

Cislovky 30 — 100, s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni.
Cislovky fadové.

Roc¢ni obdobi, mésice.

Svatky- Velikonoce a Vanoce.

Ptedlozky in, zu, vor hinter.

Cas minuly slovesa sein.

Pouziti sloves besuchen, laufen, springen

Z — Evropa

CJ — komunikace, gramatické
jevy

M — pocetni operace

CJ — slovni druhy

ICT — vyukové programy,
procvi¢ovani u€iva
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o .
Zakladni vyslovnostni navyky. OSV. - socidlni  rozvoj,
- je seznamen se zvukovou|\/ztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka. komunikace
strankou jazyka Vyuziti literatury,
- je seznamen s vyslovnosti uméleckych d&l a
jednotlivych hlasek OSV - osobnostni rozvoj — |hudebnich zanri.
- rozumi vyrazim pro pozdrav a rozvoj schopnosti poznani
podékovani VEGS — Evropa a svét nas

- rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou vyslovovany
jasné a zfetelné

- rozumi jednoduchym sloviim, se
kterymi se vramci tematickych
okruhii opakované setkal

- pozdravi a podé&kuje
- vyjadii souhlas a nesouhlas
- sdé€li své jméno a vek

- rozumi jednoduchym sloviim, se

Mluveni

Slovni zasoba

Pouzivéani pozdravu a podékovani.

Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu.

Sdéleni zakladnich informaci o sobé ( jméno a vek ).

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy
Das Dorf und die Stadt

zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKV - Kulturni
Multikulturalita

diference

MV -
sdéleni
Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Stavba medialnich

CJ — komunikace
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kterymi se v jednotlivych
tematickych okruzich opakované
setkal,

(zejména s vizualni oporou)

- vyhled4d slova a tvofi dvojice
ceskych a némeckych slov

- reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podob¢ némeckého jazyky

- opiSe a prepise slova, kratké véty
v némeckém jazyce

Die Berufswabhl
Das Reisen

Psani

Zakladni gramatické jevy

Ptidavna jména a jejich stupiiovani.

Jednotky hmotnosti a objemu, sloveso wiegen.

Cislovky 101 — 199, 1000 — 10 000,100 000, 1 000 000.

Sloveso sein - ich bin, ich war, ich werde,

ich will...werden.

Ptidavna jména billig a teuer.

Ptislovce langsam, schnell, niedrig, hoch, unten, oben.
Casovéni sloves gehen, fahren, fliegen.

OSV - socialni rozvoj,
komunikace, vzajemna
pomoc a spoluprace

CJ — slovni druhy

M — pocetni operace

ICT — vyukové programy,
procvi¢ovani u€iva
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UCEBNI OSNOVY 2. stupefi

4. Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
5. Vzdélavaci obor: Matematika

6. Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zékladnim vzdé€lavani zalozena piedevsim
na ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v
redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a
umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina
celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi studium.

Zaci ziskavaji po¢etni dovednosti v oboru piirozenych, racionalnich a desetinnych &isel.
Resi praktické ulohy denni potieby, odvozuji nové skuteGnosti, uéi se rysovat a ovéfovat
pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zédkladnim mySlenkovym postupiim a
pojmim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim.

Vzdélavaci obor Matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty napi. Fyzika a Chemie -

pfevody jednotek, Zemépis — méftitko.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

je realizovana v 1. az 9. ro¢niku:
e V0. roéniku jsou 3 hodiny tydné a 2 hodiny pfiddny s disponibilni ¢asové dotace,
celkem tedy 5 hodin tydné
e Vv7.az9. roéniku jsou 4 hodiny tydné¢ a pfiddna 1hodina z disponibilni ¢asové dotace,

celkem tedy 5 hodin tydné¢ v kazdém z ro¢nika

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
> Cislo a proménna - osvojeni aritmetickych operaci ve tiech slozkach:
= dovednost provadét operaci

= algoritmické porozuméni
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>

>

= vyznamoveé porozumeéni

4

= ziskdvani ¢iselnych udajii, seznameni se s pojmem promeénna

zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si uréitych typi zmén a
zévislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafii

geometrie v roviné a prostoru - urovani a znazornovani geometrickych tutvart a

modelovani realnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru

nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy - uplatiiovani logického mysleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z bézného zivota

Organizace: zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve své kmenové tfidé nebo v pocitacové

ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Behem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny

dostupné vyucovaci pomucky.

Priarezova témata:

VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve Skole

OSV —rozvoj pozornosti, soustfedénosti, dovednosti poznavani a feSeni problémi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

zaci

ucitel

osvojuji si matematické pojmy a vztahy

jsou vedeni k vyuzivani prostfedki vypocetni techniky

uci se presné a struéné vyjadfovat uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbora a zapist pti feSeni tloh

zdokonaluji graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické
mySleni k vécné a srozumitelné argumentaci

Jo 4 4

vytvari u zakl zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, metod fesSeni tloh)
vyuziva prostiedkd vypocetni techniky

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech i v redlném zivote
stanovuje dil¢i vzdé€lavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede Zzaky k
ovétovani vysledki

215



Kompetence k FeSeni problémii

zaci

ucitel

uci se rozvijet diveru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh

jsou vedeni k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti

uci se zvolit si spravny postup pii feseni - nebat se problémi (problém neni hrozba, ale
vyzva)

uc¢i se provadét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé

spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkti

zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti zaki, klade oteviené otazky a vybizi zaky k
pojmenovani cile ¢innosti

vede zaky k planovani tkolli a postupi; zafazuje metody, pii kterych dochdzeji k
objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, podporuje je pfi
pouzivani moderni techniky (kalkulator, ICT)

podle potfeby zakiim v €innostech pomaha, pracuje s chybou Zéka jako s pfileZitostt,

jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni; dodava zaktim sebediivéru

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

uci se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
zdivodiuji matematické postupy

komunikujici na odpovidajici urovni

zadava ukoly zptsobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

Zaci

prostfednictvim feSeni matematickych problémt se uci kritickému usuzovani,

srozumitelné a vécné argumentaci
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= skupinovou ¢innosti se uci pracovat v tymu

* jsou motivovani ke vzajemné pomoci a spolupraci

= jsou podporovani v utvatreni piijemné atmosféry ve tfide
ucitel

* umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch

* podporuje skupinovou vyuku

= podporuje utvareni pfijemné atmosféry v tymu

= yytvafi situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

= snazi se rozvijet vécnou argumentaci a schopnost sebekontroly

Kompetence obéanska
Zaci
= uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
= jsou vedeni k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu
* uci se vnimat sloZitosti svéta
ucitel
* umoznuje Zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
své prace i prace ostatnich
= vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti, ohleduplnosti a taktu

» na praktickych ptikladech je u¢i vnimat a pochopit vybrané Zivotni situace

Kompetence pracovni
zaci
= uci se vytvaret zasoby matematickych néstroji pro feSeni realnych situaci v Zivoté
* uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
= jsou vedeni k efektivnimu a u¢innému pouzivani pomticek a vybaveni
ucitel
= zadava tukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych
informacnich zdroji a poznatki z jinych vyucovacich predméta
= vede zaky ke spravnym zplisobiim uziti vybaveni, techniky a pomiicek
= vede zaky k ovérovani vysledki

= vede k efektivité pti organizovani vlastni prace
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: VI. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (2 hodiny pfidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani 5. ro¢niku

Cislo a proménna

- piSe, Cte, porovnava a|Scitani a odCitani do 1000 bez prechodu desitek VDO - otevirené partnerstvi, vztahy
zaokrouhluje ¢isla v oboru do S¢itani a od¢itani do 1000 s ptfechodem desitek ve Skole

10 000 Nasobeni a déleni do 100, nasobky 100

- zvlada orientaci na Ciselné ose S¢itani a odc¢itani do 10000 | — vyukové programy

- pisemné s¢itd, od¢itd do 10 000 | Zaokrouhlovani ¢isel
- nasobi a déli do 100, nasobky | S¢itani a od¢itani do 10 000 bez ptechodu desitek

100 Scitani a od¢itani do 10 000 s pfechodem desitek osv - rozvoj pozornosti,
- d¢li se zbytkem v oboru do 100 | Nasobeni a déleni v oboru do 100 soustiedénosti, dovednosti
Nejbliz§i mensi nasobek daného cisla k danému | poznavani a FeSeni problémi
¢islu
Déleni se zbytkem v oboru do 100 AJ —numerace V cizim jazyce

Rimské ¢islice

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

- uziva a ovlada ptrevody jednotek | Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu
Geometrie v roviné a v prostoru
- umi zachazet s rysovacimi|Pfimka, usecka, polopiimka

pomtickami a potfebami PtenasSeni tisecek PV - Sablony, méfeni

- odhaduje délku usecky Porovnavani tisecek

- prenasi usecky, graficky scitd a|Graficky soucet usecek VV — linie, ¢ary, grafické techniky
nasobi usecky Nasobek tsecky
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-provadi jednoduché Kkonstrukce
(¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznice)

- vyznacuje, rysuje a meéti uhly,
provadi jednoduché konstrukce

- fesi praktické ulohy

Stied usecky, osa tsecky

Osové soumérnost

Konstrukce trojuhelniku ze tii stran
PtenaSeni trojithelniku pomoci kruZzitka
Vyznacovani a rysovani tthlu, popis thlu
Uhel pravy, tupy, ostry, piimy

Osa thlu

Konstrukce pravého uhlu kruzitkem

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a obrazkové analogie

osv -
kreativita

osobnostni

rozvoj,
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup U¢divo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani 6. ro¢niku
Cislo a proménnd VDO - oteviené partnerstvi,
- piSe, ¢&te, porovnava a|Ciselny obor do 1 000 000 vztahy ve Skole
zaokrouhluje ¢isla v oboru - Cteni a psani ¢isel do milionu
do 1 000 000 - Ciselna osa do milionu
- zvlada orientaci na Ciselné ose - zaokrouhlovani ¢isel OSV - rozvoj  pozornosti,
- pisemné s¢itani a od¢itani do milionu soustiredénosti,
dovednosti poznavani a TeSeni
Pisemné nasobeni a déleni piirozenych Ccisel do |problémi

- pisemné scCita, odcitd, nasobi a

deli
zbytkem

viceciferna Cisla,

déli se

- zvlada pocetni tikony s penézi

- umi zachazet

s I'ysovacimi

10 000

- nasobeni a déleni 10, 100, 1000

- pisemné nasobeni jednocifernym Cinitelem

- pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem

- pisemné dé€leni jednocifernym délitelem

- pisemné d€leni dvojcifernym délitelem

- délitelnost pfirozenych cisel — prvocislo,
Cislo slozené, nasobek, d¢litel, nejmensi
spole¢ny nasobek, délitel, kritéria délitelnosti

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
- priklady z praktického Zivota

Geometrie v roviné a v prostoru
Uhel, velikost thlu

AJ —numerace V cizim jazyce

D — Casova pfimka
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pomuckami a
(Ghlomer)

potiebami

- rozd¢li trojuhelniky podle stran a
uhla

- provadi konstrukce
mnohothelnikl

- vypocitd obvody rovinnych
obrazcii  (trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik)

- hleda riizna feSeni predlozenych
situaci

- velikost uhlu, stupeni, thlomér
- mgéfeni velikosti uhl, rysovani uhla
- konstrukce uhli 60°,120°,30°

Mnohouhelniky
- trojuhelnik
- pravidelny Sestitthelnik a osmitthelnik

Obvod rovinnych obrazct
- obvod trojuhelniku
- obvod Ctverce
- obvod obdélniku

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a logické fady

PV — Sablony, méfeni

VV - linie, Cary, grafické techniky

ICT — prace s interaktivni tabuli,

vyuziti vyukovych programi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni Casové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku VDO - oteviené partnerstvi,
vztahy ve $kole

Cislo a proménnd
- piSe, cte, porovnava a|Déleni zpaméti OSV - rozvoj  pozornosti,
zaokrouhluje v oboru  do|Pisemné déleni jednocifernym délitelem sousti‘edénosti,
1 000 000 Pisemné dé€leni dvojcifernym délitelem dovednosti poznavani a FeSeni
- orientace na Ciselné ose problémi

- pisemné¢ déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

- pracuje se zlomky a smiSenymi

Cisly

- Cte desetinnd Cisla, zna jejich
zapis a provadi s nimi zdékladni
pocetni operace

- zaokrouhluje desetinna Cisla

- vyhledava, tfidi a porovnava data

Zlomek, smiSené Cislo
Vypocet zlomku z celku
Zlomek jako ¢ast celku

Desetinny zlomek, desetinné ¢islo

Sc¢itani a odc¢itani desetinnych Cisel

Nésobeni a déleni desetinnych ¢isel — 10, 100, 1000
Néasobeni desetinnych cisel Cislem pfirozenym a
Cislem desetinnym

Zaokrouhlovani

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
Grafy, tabulky

D — ¢asova primka

AJ —numerace V cizim jazyce

ICT — prace s tabulkou, grafy
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- znad a rysuje zakladni rovinné
utvary

- vypocita obvod kruhu

- vypocitd  obsah  Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a kruhu

- vypocita povrch krychle, kvadru

- pouziva technické pismo

- sestroji zékladni rovinné utvary
ve stitedové a osové soumérnosti

- aplikuje poznatky a dovednosti
z jinych vzdélavacich oblasti

Geometrie v roviné a v prostoru
Obvody rovinnych obrazci
Rovnobézniky

Lichobéznik

Délka kruznice, obvod kruhu
Obsahy obrazcti

Povrchy téles — kvadr, krychle

Rysovani

Druhy ¢ar

Pismo pro technické vykresy

(abeceda, cislice, znacky)

Rysovani rovnobéZznych ptimek

Osova soumérnost

Plosné sité

Sestiuhelnik, osmitihelnik

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy

Praktické geometrické tllohy
Ciselné a obrazkové analogie

PV — Sablony, méfeni

VV — linie, ¢ary, grafické techniky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: IX. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani a prohlubovani uéiva 8. ro¢niku

- pisemné séitd, odgita, nasobi a |Cislo a proménnd VDO - oteviené partnerstvi,
déli viceciferna c¢isla, d€li se|Desetinna ¢isla vztahy ve Skole

zbytkem Déleni desetinnych Cisel

- pracuje se zlomky a smisenymi | Déleni ptirozenych Cisel

Cisly Déleni desetinného ¢isla ¢islem piirozenym

- pouziva vyjadreni vztahu celek — | Déleni desetinného ¢isla desetinnym c¢islem OSV - rozvoj pozornosti,
Cast (zlomek, desetinné (islo, soustiredénosti, dovednosti
procento) poznavani a FeSeni problému

- Cte desetinna Cisla, znd jejich
zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

Procento VO — finan¢ni gramotnost
- fte$i jednoduché t1lohy na|Zakladni pojmy procentového poctu
procenta Vypocet jednoho procenta AJ — numerace V cizim jazyce

- vyhledava, tfidi a porovnava data | Vypocet procentové ¢asti
- provadi odhad  vysledku,
zaokrouhluje Cisla

Urok, arokova mira
Rovnice

Jednoducha linearni rovnice

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
- pouzivd métitko mapy a planu Pomér Z — m¢titko map
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- vypracuje jednoduchou tabulku

- vypoc€itd povrch a objem
krychle, kvadru a vélce

- Cte a rozumi jednoduchym
technickym vykrestim

- nacrtne zakladni télesa a sestroji
jejich sité

- pouziva technické pismo

- vyuzivd prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni loh

Déleni v daném poméru
Méritko planu a mapy

Geometrie v roviné a v prostoru
Rysovani rovinnych obrazct
Obvody rovinnych obrazct
Povrchy téles

Objemy téles, jednotky objemu
Objem kvadru, krychle a valce

Rysovani

Kotovani

Kresleni nacrta

Pravouhlé promitani (kvadr, krychle, valec)

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Logické a netradi¢ni geometrické ulohy
Ciselné a logické rady.

F — ptfevody jednotek

D — Casova ptimka

PV — Sablony méfeni, technické

vykresy

VV — linie, ¢ary, grafické techniky

| — prace s tabulkou, grafy, vyuziti

vyukovych programi
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

2. Vzdélavaci obor: Informacni a komunikaéni technologie

3. Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunika¢ni technologie umoziuje vSem zaklim dosdhnout
zdkladni urovné informaéni gramotnosti, tj. vede kziskdni a osvojeni elementarnich
dovednosti pii praci s vypocetni technikou a modernimi informaénimi technologiemi.
Zaroven zakim pomaha v orientaci ve svété rychle se Sificich informaci, tedy adekvatné
s nimi nakladat a vyuzivat jich nejen v procesu vzdélavani, nybrz i v bézném ¢i pracovnim
Zivote.

Ziskané dovednosti jsou v soucasné informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem
uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni, piipadné¢ zajmové
¢innosti. Usp&$né zvladnuti vypoletni techniky, obzvla§té pak rychlého vyhledavani a
zpracovani potifebnych informaci prostfednictvim internetu ¢i dalSich digitalnich médii, cili na
moznou realizaci metody tzv. ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*. Aplikace naucenych dovednosti
nasledné presahuje rdmec vzdélavaciho oblasti Informac¢ni a komunikaéni technologie a stava

se V podstaté pfirozenou soucasti ostatnich vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Pfedmét je realizovan v 6. ro¢niku jednou hodinou tydné. Vyuka miize probihat jednak
V pocitacové ucebn¢, jednak ve standardnich ucebnach, je-li zajiStén dostateCny pocet

pracovnich stanic (tablety, notebooky ¢i jina zatizent).

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:
» vyhledavani informaci a komunikace:
= pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva vhodné, jednoduché a bezpecné
cesty
= vyhleddva informace na portalech, v knihovnach a databazich

226



* komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikacnich zatizeni

= uvédomuje si pravidla korektni komunikace na internetu i mimo n¢j

zpracovani a vyuziti informaci:
= ovefuje sirelevanci ziskanych informaci porovnavanim zdroji
= yplatiluje esteticka a typografickd pravidla pti tvorbé riznych typt dokumentti
= respektuje platnou legislativu (autorsky zakon, citace)
= pracuje s textem a obrazkem v textovém, tabulkovém a grafickém editoru
= zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a

multimedialni formé.

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

>

YV V.V V V V

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s
pocitacem

rozvijeni mysleni a logického uvazovani

vyhledavani a vyuzivani potiebnych informaci

sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feSenti

ziskavani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu

vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledki své prace

Priufezova témata:

Do vyuky pfedmétu informatika jsou rovnéz zahrnuta nésledujici tzv. prifezova témata:

OSV (Osobnostni a socidlni vychova) — napomaha k rozvoji a vnimani psychohygienickych

aspektl prace s vypocetni technikou, spolupodili se na rozvijeni kreativity zaki, stejné tak

podporuje tvorbu mezilidskych vztahd, komunikace a kooperace

VDO (Vychova demokratického obcana) — vede zaky k vnimani demokracie nejen jako

moznosti svobodné konat ¢i se vyjadiovat (internet a digitdlni komunikace), nybrz i

Kk uvédomeéni si nést za vesSkeré své aktivity taktéz odpovédnost (SW ,,piratstvi®, svoboda

slova a jeho limity...).
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VEGS (Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech) — umoznuje zakovi
vnimat svét vevropském i celosvétovém kontextu pravé prostiednictvim informacnich
technologii.

MKYV (Multikulturni vychova) — pomaha relevantné vnimat, respektive interpretovat rozdilné
kulturni pohledy na jednotliva témata Ci jevy souvisejici zejména s moznosti globalni
komunikace prosttednictvim internetu, potazmo dalSimi komunika¢nimi technologiemi.

MV (Medidlni vychova) — vede zaky ke kritickému mysSleni v souvislosti s medialnimi
sdélenimi tak, aby byl schopen vnimat vztah sdéleni s realitou, tedy vliv médii na spolec¢nost —

vetrejné minéni atd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V ramci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie, respektive predmétu

Informatika, jsou podporovany a rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni

Zaci
= vyhledavaji informace dle pokynli vyucujiciho, dané informace nasledné aplikuji
v konkrétnim zadani
» zaddvanymi ukoly jsou vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivoté
= pracuji s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
ucitel
= vede zaky k pfiméfenému chépani odbornych termind, znakid a symboli tak, aby byli
schopni pracovat dle pokynt
» podporuje Zaky ve spravném vyhledavani a filtraci informaci vedouci K uspésné
realizaci zadanych ukola

= zadavanim zajimavych tkoli motivuje zaky ke zvladnuti techniky obsluhy pocitace

Kompetence k feSeni problému

zaci
» rozvijeji svou sebedivéru a sebekontrolu nutnou Kk feseni tilloh
» udi se algoritmizaci prace s digitdlnimi technologiemi

= zadavanim uloh a projektl jsou vedeni k tvofivému piistupu pii jejich feSeni
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ucitel
» zajima se o ndm¢éty, nazory, zkusenosti zaki
= vede zaky k hledani zptisobti feSeni zadanych tkoll, véetné zplisobli alternativnich

= vystupuje v roli konzultanta

Kompetence komunikativni

Zaci
* ucise spravnému a zejména presnému vyjadiovani
= rozliSuji zptisoby formalni a neformalni komunikace
= udi se prezentovat vlastni i spole¢ny projekt
ucitel
* pomahd zaklim chapat vyznam sdé¢leni
= piredklada zakim rizné formy a prostfedky komunikace

= Vv roli koordinatora stanovi problém

Kompetence socialni a personalni

Zacl
* uli se adekvatnimu rozvrzeni své ¢innosti v ramci ¢asového harmonogramu uréeného
pro vypracovani jednotlivych ukolt
* uci se kooperaci, tymové spolupraci, ohleduplnosti a taktu
ucitel
= vede zaky k evaluaci a kritické reflexi vlastni préce, stejné jako prace ostatnich
= vede zaky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegialni pomoci

= organizuje ¢innosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i sebehodnoceni (sebereflexi)

Kompetence ob¢anské

zaci
= uci se respektovat etické a zdkonné aspekty pii zachdzeni s digitdlnimi technologiemi

» pfizpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni

» vede zaky k zodpovédnosti za softwarovy obsah skolnich i vlastnich zafizeni
= chrani zaky pied riziky souvisejicimi s ICT, nevhodnymi webovymi strankami a

kyberSikanou
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Kompetence pracovni

Zaci
= dodrzuji bezpecnostni a hygienické normy a pravidla pii praci s vypocetni technikou

» vyuzivaji digitalni technologie nejen v hodinach informatiky

ucitel
= vede zaky k rozumnému propojeni digitalnich technologii s jejich osobnim a Skolnim
Zivotem
» piedklada zakim rtzné strategie feSeni problémi v souvislosti s digitalnimi

technologiemi.
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: VI. rocnik tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Prifezova témata
Vystup Ucivo MezipFedmétové vztahy Poznamky
Projekty, kurzy

Vyhledavani informaci a komunikace

— ovéfuje vérohodnost informaci a | Informac¢ni spole¢nost

informacnich zdroja Vyvojové trendy informacnich technologii. MYV — kritické vnimani

— posuzuje jejich zavaznost a Ovérovani si relevantnosti ziskanych informaci. informaci v internetovém
vz4jemnou navaznost Pravidla bezpecnosti pfi praci s internetem, zejména pii | prostiedi

— vyhledava potfebné informace downloadu aplikaci, multimédii i dokumentti rizného CJ — gramaticka pravidla
na internetu typu.

— dodrzuje pravidla zachazeni s|Pravidlabezpecnosti v ramei komunikace na socidlnich | VDO — odpovédnost za své
vypodetni technikou sitich. jednani v internetovém

— osvoji si zaklady elektronické Bezpecnostni rizika pfi nahodilém otevirdni a stahovani | prostiedi

komunikace mailovych pftiloh; phishing, pharming, HOAX, trolling,

_ ovlddd praci s textovymi a kybergrooming, kyberstalking, kyberSikana a dalsi

grafickymi editory nezakonné a patologické jevy souvisejici s internetema | VEGS — reflexe internetového

_ oviada praci s tabulkovymi internetovou komunikaci. prostiedi jakoZto globalniho

Internetové vzdélavaci kurzy — webinate, e-learning. .. komunikaéniho prostiedku

editory a vyuziva vhodnych
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aplikaci
uplatiiuje zakladni estetickd a
typografickd pravidla pro praci s
textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu
se zakony o dusevnim vlastnictvi
pouziva informace z riznych
informacnich zdroja
vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji
zpracuje a prezentuje na
uzivatelské Urovni informace v
textove, grafické a multimedidlni
formé
ovlada

zéklady psani na

klavesnici, na uzivatelské arovni

ovlada  praci s textovym
editorem;  vyuziva  vhodné
aplikace

zvladda praci s vyukovymi
programy

Prace s informacemi v souladu se zékony o dusevnim
vlastnictvi.

Tabulkové editory

Zakladni funkce tabulkovych editord.

Vkladani tabulek a jejich obsahu.

Formatovani tabulek.

Operace s jednoduchymi vzorci (soucet, primér atd.).
Generovani vhodného typu grafu s korespondenci

k zadanym tabulkovym tdajim — porozuméni legendy.

Multimedialni prezentace

Zakladni funkce editorti uréenych pro tvorbu
multimedialnich prezentaci.

Specifika tvorby prezentaci — aspekty vizualizace
jednotlivych prvki, vhodné velikosti a typy fontd,
typograficka pravidla, zasady barevnosti slide(11) atd.
Vkladani grafiky, obrazki.

Import hudebniho podkladu ¢i mluvenych komentait.
Ptechody mezi slidy a dalsi efekty vhodné pro
multimedialni prezentaci.

Provazani s internetem — linky na internetové stranky ¢i

CJ — porozuméni sdéleni

M — aplikace poznatki uciva
matematiky pii praci

s tabulkovym editorem

VV — digitalni uméni

OSV - kooperace s ostatnimi
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vyhledava potfebné informace
na internetu
dodrzuje pravidla bezpecného

zachazeni s vypocetni technikou

cloudova ulozisté, videa a dalsi informacéni média.
Tvorba zdkovského projektu dle vybéru — osobni

prezentace, prezentace tfidy, Skoly nebo jiného tématu.
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UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
2. Vzdélavaci obor: Déjepis

3. Vyuéovaci piedmét: DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci obor Déjepis poskytuje zakiim zakladni poznatky o historii a vyvoji ¢lovéka se
zaméefenim na déjiny naSeho naroda, poznavani déju, skutkt a jevi, které zasadnim zptisobem
ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu soucasnosti. Vede zaky k hlubsimu
poznavéani dé&jin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem. Zaci jsou
vedeni K poznani, ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakti a definitivnich
zaveéri. V podobé kulturné historickych pamatek obohacuje Zivot a dava nam piiklady pro
jednani i v soucasnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany na ptikladech

mistnich déjin a d€jin regionu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci predmét Déjepis je povinnym piedmétem pro zaky 6. — 9. ro¢niku. Navazuje na
znalosti osvojené ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni (nase zemé v davnych
dobach, soucasnost a minulost v naSem zivoté, okolni krajina, pravo a spravedlnost).

Je vyuCovan v 6. - 9. ro¢niku jako samostatny predmét v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné v
kazdém z ro¢nikli zpravidla v kmenovych tfidach.

Vyuka je realizovana i formou poznavacich vychazek, exkurzi do galerie, muzea, praktickych
cviceni ve Skole i vterénu za vyuziti ndzorného obrazového materidlu, audiovizuédlnich
pomticek a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

74k je veden k pfemysleni o soudasnosti, prostiednictvim poznani minulosti. Hleda historické
analogie, opakovani chyb a také pouceni z historie. Je veden K poznani, Zze dobra znalost
historie zabrafiuje riznym zamérnym manipulacim, které jsou v sou€asnosti tak casté. Dlraz
je kladen na rozvoj historického védomi. Vyuka neni jen o zprostiedkovavani zajimavych

ptfibehtll, které jsou jeji vSak nezbytnou soucasti, ale o aktivnim poznavani dé&jin a jejich
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rozmanitosti. Zak poznavéa, Ze d&jiny nemaji jenom staty, ale i mésta a dokonce i véci.
Regionalnim dé&jinam je vénovana zvlastni péce.

74k je veden k samostatné praci, k praci ve skuping. U&i se samostatné vyhledavat,
interpretovat, srovnavat, analyzovat, kriticky hodnotit a zpracovavat informace z rtiznych
zdrojl, zaroven se uci utvaret si vlastni nazor, obhajovat a korigovat ho v diskusi.
Cilem hodnoceni a sebehodnoceni zdka je motivace k dalSimu rozvijeni kli€ovych
kompetenci. Hodnoti se zejména schopnost vyjadtit sviij nazor a v diskusi ho dokazat uhajit,

¢i ptiznat jeho nespravnost.

Vzdélavaci obor déjepis je izce spjat s vyu€ovacimi predméty:

Vychova k obc¢anstvi — naSe vlast, obec, region, kraj, lidska prava, pravni zaklady statu
Zemépis — regionalni spolecenské a politické tvary, regiony, orientace v prostoru
Matematika, Fyzika, PFirodopis, Chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky
Vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci

Hudebni vychova — vyvoj hudby, vyznamni skladatelé a jejich hudebni styly, poznavani
narodni kultury

Organizace: Zaci z kazdého roéniku pracuji bdhem vyudovaci hodiny ve t¥idé. Vyuzivaji
Kk uc¢eni rizné formy prace. Béhem hodiny uditel a zZaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci

pomucky.

Vyuka déjepisu sméruje k:

» rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda

» seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji vyznam i
V soucasnosti

» odhalovani korenti spolecenskych jevi, dé€ji a zmén

» poznavani a pochopeni hospodéiskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén
V narodnich dé&jinach

» vytvareni pocitu hrdosti a tcty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, k ticté
k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniku

» pochopeni potieby zit v miru

Prarezova témata:

Do obsahu predmétu Déjepis jsou zafazeny okruhy prirezovych témat:
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Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysleni
vV Evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova,

Medialni vychova.

OSV - Zaci se u¢i mezilidskym vztahiim, sebepozndvani, pozndvani jinych lidi a jejich

pribéhi. Vytvareji a pfijimaji rizné nazory, postoje a hodnoty.

VDO - Objastiuje zakiim tlohu ob¢ana v demokratické spole¢nosti, jeho prava a povinnosti
(demokracie, anarchie, obcanska prava, formy vlady, holokaust, tyranie, rasismus,

nabozenska nesnasenlivost, tolerance, ideologie).

VEGS - Diraz je kladen na schopnost zdka odhalit a definovat pfi¢iny a nasledky
jednotlivych udalosti ¢i historickych jevli a pochopit dé&jinnou podminénost moderni
spole¢nosti. Ptimy odkaz na problémy dne$niho svéta (integrace Evropy, spole¢né znaky
déjin evropskych stati, formovani statt, husitstvi, kiizové vypravy, J. A. Komensky —

Skolstvi, reformy, vyznam objeveni Ameriky).

MKYV — kulturni rozdily, etnicky ptivod, diskriminace a ptfedsudky, sblizovani a prolinani
kulturnich vlivli, poznavani jinych kultur.

EMV - ¢lovék a ptiroda, prvni civilizace, historické paméatky, dopad primyslové revoluce na
pfirodu, nerovnomeérnost zivotnich podminek na Zemi, krajina diive a dnes.

MYV — narodni obrozeni, role médii — propaganda, politika, pfedvolebni kampan, kultura.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni

Zaci
* rozviji zajem o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych
» ucdi se spravné vyhledavat a zaznamenavat ziskané informace v literatuf'e i na internetu
= operuji s obecné uzivanymi terminy
= vytvareji si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
ucitel
» podporuje rozvijeni aktivniho zajmu zaki o poznavani historie své vlasti, Evropy,

sveta
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= vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
= u¢i zdky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat ziskané informace v literatufe i na
internetu

* povzbuzuje zaky, uci trpélivosti, zohlednuje individualni zvlastnosti zakl

* pouziva pozitivni motivaci

Kompetence Kk fe$eni problémua

Zaci
* snazi se samostatng fesit problémy a volit vhodné zptlisoby feseni
= ziskané védomosti a dovednosti se snazi vyuzivat v praktickém zivoté¢
* snazi se spravné formulovat a vyjadiovat ziskané informace
= vyhledavaji informace z dostupnych zdroji (dokumenty, véda, filmy, knihy, PC apod.)
ucitel
= zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, audio-video nahravky, PC,
exkurze)
» vede zdky kriznym metoddm poznavani duchovnich, kulturnich a materidlnich
vytvort minulosti
» podporuje samostatnost, tvorivost a logické mysleni
* monitoruje, jak Z4ci feSeni problémil prakticky zvladaji

* podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problémil

Kompetence komunikativni

Zaci
= formuluj a vyjadiuji své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizn€, souvisle a
kultivovanég, prezentuji vlastni praci (referaty, projekty,....)
= pracuji s riznymi typy textl, zdznamul a obrazovymi materialy
= vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky (internet, vyukové programy,
televize, rozhlas, videoporady)
ucitel

= vede zaky k pfimému a vystiznému vyjadfovani
= vede Zaka ke kritickému vnimani sebe 1 druhych

= podporuje ptatelskou komunikaci mezi zéky a uciteli
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Kompetence socialni a personalni

zaci

ucitel

ucinné spolupracuji ve skuping, tymu, zastavaji riizné role
maji povédomi o zékladnich moralnich hodnotach v rodiné i ve spolecnosti
jsou vnimavi K potiebam druhych lidi, respektuji kulturni i jiné odlisnosti

rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho nasledky

vytvari ptiznivé klima tfidy, dodava zakiim divéru a sebedtiveru
zohlediuje individudlni zvlastnosti zaka
netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

posiluje u zakl socialni chovani a sebeovladani

Kompetence ob¢anské

Zaci

ucitel

znaji zakladni prava a povinnosti obcant, respektuji spoleCenské normy a pravidla
souziti

chapou nebezpeci rasismu a xenofobie

znaji a respektuji kulturni tradice

aktivné se zapojuji do kulturniho déni ve Skole a obci (soutéze, akce pro spoluziky,

akademie)

vede zaky k vyuziti znalosti z historie pro zivot v soucasném svete

rozviji u zaka zajem o vefejné zalezitosti a vede zaky k aktivnimu zapojeni do Zivota
spole¢nosti

péstuje u zakl vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

vede zaky k ochran¢ duchovnich, kulturnich a materialnich vytvorti minulosti

Kompetence pracovni

Zaci

* jsou odpovédni za dobie odvedenou praci (vedeni seSitli, pfiprava, spolecna i

samostatna prace)
respektuji a nenici praci druhych

dokézi se orientovat v jednoduché ¢asové ose
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| ]
ucitel
| |

na zakladé ziskanych znalosti a dovednosti si utvaii vztah ke kulturnimu dédictvi a
jeho hodnotam

reaguji na aktudlni spolecenské a politické udélosti

vede zaky k vyuzivani pomitcek, encyklopedii poptipad€ pocitatové techniky

vytvafi podnétné a tvorivé pracovni prosttedi, vede zdky k vzdjemné pomoci a
spolupraci

uci zaky spravné vyhledavat a zpracovavat ziskana data

riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi profesemi

blizkym vztahu k d&jinam
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Navstéva

- osvoji si zékladni periodizaci|D¢&jepis jako historicka véda a jeji vyznam pro muzea,  popr.
déjin soucasnost . . | archivu, ¢i

. L . .. . |OSV — prvni civilizace, rozvoj .
Vznik a vyvoj svéta, Velky tresk, Zivot na Zemi, . (oo . . | archeologickych

.y . . s 2, . s e e o schopnosti poznavani, sebepoznani ,
- ma predstavu o vzniku Zemé a |V oceané, vyvoj suchozemskych zivocichli vykopavek

zivota na Zemi

- umi popsat pravéka zvirata podle
obrazkl
- chape
minulosti

déjiny jako sd¢leni

- popise Zivot pravékych sbéract a

love, jejich  materidlni a
duchovni kulturu

-objasni  vyznam zemédélstvi,
dobytkaftstvi

Pocatky lidské spolecnosti

Star§i doba kamennd - prvobytné pospolna
spolecnost, zplisob obzivy a lovu, zivot v tlupach,
pouzivani a vyroba jednoduchych nastroji,
opracovani kamene — ndstroje, prvni vytvarné
projevy, vyuziti ohné

Mladsi doba kamenna — zplsob zivota a obzivy,
chov zvifat, obdélavani zemédélské puady,
zeméd€lské nastroje, pocatky femesel, rodova
spole¢nost, obydli

Doba kovii — rozvoj femesel a obchodu, kovové
nastroje

| — vyhledavani informaci

VV — kresba ptirodninami

PV

modelovani,

s keramickou hlinou

prace

OSV - Psychohygiena, kreativita

kniha Prazdniny
Vv pravéku
Skoda E.
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- vysvétli vyznam zpracovani
kovti pro lidskou spole¢nost

- popiSe zivot v dobé nejstarSich
civilizaci

- zna souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem
staroveékych stati

- uvede nékteré rozdily mezi
méstskymi staty (Athény, Sparta)

- uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly soucasti
svét. kultur. dédictvi

Nejstarsi civilizace — Starovék

Nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni odkaz
— Egypt — spolecenské tfidy, sménné hospodaistvi,
zem&délstvi, statni sprava a ufednici, vojaci a knézi
kultura, pismo a stavitelstvi

Antické Recko — méstské staty (Athény, Sparta),
rozvoj piirodnich véd (Iékafstvi, astrologie, uméni,
stavitelstvi), vzdélanost,

pamatky, pismo, vyznamné osobnosti

(Archimédes, Phytagoras, Homer, Sokrates)

feckd mytologie, baje a povésti

Rim — vznik méstského statu, vojenstvi, fimska
demokracie a pravo, vznik cisafstvi, Caesar,
Spartakus, pocatky kiestanstvi, architektura,
vzdélanost, pismo

VO - demokracie, obCanskd préva,
ziizeni

VEGS - integrace Evropy, vliv
Rima na rané stiedovéké stity

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Z — svétadily, staty

VV - fecké uméni
socharstvi, malifstvi)

(stavitelstvi,

CJ (lit.) - fecké baje a povésti

MKYV - sbliZzovani a prolinani
kulturnich vlivi

VV - fimské uméni (stavitelstvi,
sochaftstvi, malifstvi)

CJ (lit.) - fimské baje

CJ (sloh) — mluvni cvideni, Fe&nictvi

osv -
komunikace

mezilidské  vztahy,
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: VII. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani VDO — obc¢anska spole¢nost, prvni
-Vznik a vyvoj svéta civilizace, historické pamatky,
- Pravék
- Egypt
- Recko OSV - komunikace, mezilidské
- Rim vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémii
Piichod Slovanii
- vi o prvnich statnich utvarech na | - Slované v dob¢ st€hovani narodti, Sdmova fiSe VDO - ob¢anska prava
naSem Uzemi
- vysvétli vyznam verozvéstl - Velkomoravska fiSe, ptichod Cyrila a Metodéje MKY - kulturni rozdily, etnicky
- zna nékteré¢ tdaje o vybranych | - pocatky Ceského statu, Svaty Vaclav puvod, diskriminace a predsudky
ceskych kniZatech a kralich - kniZata, kralové, rytifi a rytitské turnaje
- ma zékladni poznatky z obdobi | - romanska kultura VEGS - cesky stat v Evropé -
pocatku ¢eského statu projekt
Rozmach Ceského stitu za vlady Premyslovcii a
Lucemburkii MKV - sbliZzovani a prolinani
- je seznamen s obdobim rozkvétu | - zmeny ve stiedoveéké spolecnosti, rozvoj mést kulturnich vlivii, poznavani jinych
Ceského statu v dobé& |- Lucemburkové na Ceském trinu, Zivot v dobé |kultur
pfemyslovské a lucemburské vlady Karla IV.
- popise vladu Karla IV. OSV - Psychohygiena, kreativita
- zna ulohu a postaveni cirkve ve
sttedovéké spolecnosti - rozvoj kiestanstvi

242



- znd zakladni charakteristiky | - rozvoj kultury, stavitelstvi, obchodu a vzdélani VV — ndmétova kresba, malba
romanského a gotického | - gotickd a renesancni kultura VO - stat, kralovstvi, republika
stavebniho slohu

Husitstvi VDO - formy vlady, tyranie,
- pti¢iny, pribéh, disledky naboZenska nesnasenlivost,
- charakterizuje pii¢iny, prubéh a tolerance
disledky husitského hnuti - vyznamné osobnosti (napf. Jan Hus, Vaclav IV.,
- vyjmenuje n&které husitské | Jan Zelivsky) VEGS - integrace Evropy,
zbrang - Jan Zizka jako vojeviidce, vale¢né uspéchy husitli |spoleéné znaky déjin evropskych
- vyjmenuje nékteré husitské | - Prokop Holy, bitva U Lipan statli (formovani stati, husitstvi)
vojevudce - doba vlady Jitiho z Podébrad, Cesti bratfi

OSV - Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolednost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- znd objevné cesty a jejich
dasledky

- vyjmenuje nékteré vynalezy a
objevy

- zna rozdily zpusobu zivota
spolecnosti jednotlivych
historickych etap

- popise bitvu na Bilé Hofe, zna
jeji dusledky pro Cechy

- vysvétli  vyznam J. A
Komenského

- zna zakladni charakteristiky
baroka

- zafadi  vybrané stavby

z Litoméficka do spravnych slohti

Opakovani uéiva 7. ro¢niku
- Ptichod Slovanu

- Rozmach ceského
Lucemburkut

- Husitstvi

statu za Piemyslovel a

Pocatek novovéku
- zmény nazort na svet ve 14. a 15. Stoleti

- objevné cesty a jejich disledky, Krystof Kolumbus
- vynalez knihtisku, dal$i dalezité objevy a vynalezy

Ceské zemé za viady Habsburkii

- vznik Habsburské tise

- doba Rudolfa 1.

- bitva na Bil¢ Hofte a jeji dusledky

- J. A. Komensky — reformator Skolstvi, politik,
védec a humanista

- zivot v dobé pobélohorské, nevolnictvi

- barokni kultura

mezilidské
hodnoty,

OSV - komunikace,
vztahy,  spoluprace,
postoje, FeSeni problémi

Z — svétadily, staty

MKV — Kkulturni rozdily, etnicky
puivod, diskriminace, predsudky a
stereotypy katolické cirkve

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO - obcanska prava, formy
vlady, tyranie, naboZenska
nesnasenlivost, tolerance
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- seznami se se zakladnimi
historickymi  udélostmi v nasi
zemi

- vysvétli vyznam vlady Marie
Terezie a Josefa Il.

- seznami se s hospodarskymi
zménami 17. — 18. stoleti

- pozna  nckteré
osobnosti

- vysvétli pojem nevolnictvi a
robota

- vyjmenuje né&které technické
vynalezy

vyznacné

- vysvétli pfi¢iny a dasledky 1.
svétove valky

- vyjmenuje ucastniky vale¢ného
konfliktu

Osvicenstvi

- konec ticetileté valky, zmény v zeméd¢lstvi a ve
vyrobé

- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa Il.

- selské rebelie

- rozvoj dopravy, prumyslovda a zemédélska
revoluce

Narodni obrozeni

- utvafeni novodobého Ceského naroda, FrantiSek
Palacky

- revolucni rok 1848
- ¢eska politika a kultura na konci 19. stoleti
- technické vynalezy

1. svétovd vilka, vznik Ceskoslovenského stdtu
- sveétové kolonie

- 1. svétova valka — pfic¢iny a disledky

- vznik ¢eskoslovenského statu

MKV - sbliZzovani a prolinani
kulturnich vlivi, poznavani jinych
kultur

VEGS - integrace Evropy,

spolecné znaky déjin evropskych

stati (formovani statii)

VO — typy statd, slozky statni moci

OSV - komunikace, mezilidské
vztahy

VDO - ob¢anska spolecnost za 1.
svétové valky

VEGS - vznik novych stata
Vv Evropé po 2. svétové valce
— projekt

VDO - forma vlady v nové
vzniklém Ceskoslovensku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolednost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roénik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucdivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vysvetli priciny a duasledky 1.
svétove valky

- vyjmenuje Uc€astniky vale¢ného
konfliktu

- ma poznatky o T. G. Masarykovi
- ma zéakladni poznatky o vzniku
Ceskoslovenska

- seznami se s zivotem 1.

republiky

- popise Mnichovskou zradu a
disledky pro €s. stat

Opakovani udiva 8. ro¢niku

- Pocatek novovéku

- Ceské zemé za vlady Habsburk?

- Osvicenstvi

- Nérodni obrozeni

- 1. svétova valka, vznik Ceskoslovenského statu

1. svétovd vilka, vznik Ceskoslovenského stitu
- Konec 1. svétové valky

- Vznik ¢eskoslovenského statu

- Prvni prezident T. G. Masaryk

- Ceskoslovenské legie

- Zivot v obdobi 1. republiky 5

- Hospodarska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku
- nebezpeci faSismu v Evropé

- prezident Edvard Bene$

- Mnichovska zrada

2. svétova vilka
- Protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat

OSV - Kkomunikace,
vztahy,  spoluprace,
postoje, FeSeni problémi

mezilidské
hodnoty,

VDO - forma vlady v nové
vzniklém Ceskoslovensku

MKV -  mezilidské
nebezpeci fasSismu v Evropé

vztahy,

OSV - sebepoznani a sebepojeti
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- vysvétli pfi¢iny a duasledky 2.
svétove valky

- vysvétli pojem holokaust, hrizy
valky

- u¢i se ucté k odkazu ucastniku
odboje

- vyjmenuje armady stat, které
osvobodily Ceskoslovensko

- uci se chapat povalecny vyvoj
CSR, ktery wvyustil v Unorové
udalosti 1948

- chape pojem demokracie a
totalita

- seznami se s vnitini situaci
v nasi republice vroce 1989 a
s vyvojem v 90. letech — vznik CR
- vysvétli pojem demokracie

- vyjmenuje ¢s. prezidenty

- seznami se s vyznamem EU a
NATO

- Zivot za okupace
- Kalendar 2. svétové valky
- Priib¢h a dasledky valky, holokaust

- Doméci a zahrani¢ni odboj proti fasismu
- Osvobozeni republiky

Povdleény vyvoj v Ceskoslovensku

- Obdobi zépasu o demokracii

- Unor 1948

- prezident Klement Gottwald

- totalitni rezim a odpor proti nému

- Rok 1968 (Jan Palach, Jan Zajic, Alexandr
Dubcek, obdobi normalizace)

Obdobi vznik  Ceské
republiky

- odpor proti normalizaci, Charta 77, Vaclav Havel

obnoveni demokracie,
- Udalosti 1989, sametova revoluce
- Nové spole¢enské poméry v Evropé, vznik CR

- Nasi prezidenti
- Vstup Ceské republiky do EU a NATO

Souhrnné opakovani

MKV — Kkulturni rozdily, etnicky
puivod, diskriminace a predsudky,
sbliZovani a prolinani kulturnich
vlivii, poznavani jinych kultur

VEGS - rozdéleni Evropy
po 2. svétové valce — projekt

VDO - obcéanska prava, formy
vlady, tyranie, totalitni reZim,
naboZenska nesnasenlivost,
tolerance

VEGS integrace  Evropy,
spoleéné znaky dé&jin evropskych
statii, vojenské pakty (VarSavska
smlouva, NATQ), nové spoleCenské
zmény v Evropé po roce 1989,
vstup CR do EU

VO — mezinarodni organizace,
mezinarodni vztahy, Listina prav a
svobod

VDO - CSR a komunismus, formy
vlady, Listina prav a svobod a
Charta 77
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UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

2. Vzdélavaci obor: Vychova k obc¢anstvi

3. Vyuéovaci piedmét: VYCHOVA K OBCANSTVi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Jednim z hlavnich cilii pfedmétu Vychova k ob¢anstvi je ptispivat ke kultivaci osobnosti
integrovali do Zivota spolecnosti. Vybavit zaky zakladnimi védomostmi o podstaté¢ a
fungovani demokratické spolecnosti, pravech a povinnostech obcanl, o jejich pravech
v bézném Zzivoté a tim je dovést k obCanské odpoveédnosti. Vytvaret humanni vztahy mezi

lidmi, na pracovisti a vést je k ucté a odpovédnosti v lidské soundlezitosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

Vychova k obc¢anstvi je realizovana v 7. az 9. ro¢niku 1 hodinou tydné¢ v kazdém z ro¢nik.

Vzdélavani ve vyucovacim piredmétu zaméreno na:
- Orientaci zaki v riznych spolecenskych vztazich a zaclenéni se do nich
- Vytvafeni spravnych zivotnich navykt, postoji a ndzort, odmitnuti téch, které
ohrozuji lidskou distojnost
- Usmérnovani a rozvijeni z4jma zakt
- Formovani ob¢anského a pravniho védomi zaka
- Pé&stovani ucty k vlastnimu narodu i jinym narodiim a etniktim
- Vytvareni pozitivniho hodnotového systému u zakt
- Rozvijeni realistického sebehodnoceni a sebepoznavani, uznavani osobnosti druhych

- Chapani zékladnich principti demokracie

Vzdélavaci obsah je rozdélen do téchto tematickych okruhii:

> Clovék ve spoletnosti
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> Clovék jako jedinec
> Clovék, stat a hospodaistvi
> Clovék, stat a pravo

» Mezinarodni vztahy, globalni svét

Organizace: Vyuka probiha pifevazné v kmenovych tfidach, ¢aste¢né v terénu, je doplnéna
exkurzemi a ptfednaskami. Zaci z kazdého ro¢niku vyuzivaji k uceni rizné formy prace
(tymova, skupinova,...). Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci

pomticky.

Priifezova témata:

OSV — osobnostni, socidlni a mordlni rozvoj - vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti,
vztah Kk sob& samému, socialni dovednosti

VDO - principy demokracie, formy participace obCani v politickém zivoté, obcanska
spolecnost — Skola, stat, lidska a obCanska prava, vztah k normam a hodnotam

VEGS — Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané, struktura a
funkce mezinarodnich organizaci, Evropska unie

EMV — vyvoj vztahli ¢lovéka a zivotniho prostfedi, lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

MKV — rozmanitost kultur, tradic a hodnot, mezilidské vztahy, pojmy: diskriminace,
xenofobie, rasismus, narodnostni mensiny v CR a evropské spole¢nosti

MV — vliv médii ve spole¢nosti, média jako sedma velmoc — moznost vyjadieni vlastniho

nazoru, ale i odpovédnost za zptisob jeho prezentace

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

zaci
= operuji sobecné uzivanymi terminy v oblasti spole¢nosti, osobnosti, rizikového
chovani a uvadi véci do souvislosti
= uzivaji svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
= ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry
= chapou obecné¢ pouzivané terminy, znaky a symboly

= zvladaji sebehodnoceni a kriticky hodnoti vysledky svého uceni
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ucitel
» v ramci vyuky zadava ukoly vytvarejici u zaki pozitivni vztah k uceni
= vede zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, podporuje samostatnost a tvorivost
= udi zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
= uci zédky vyhledévat, zpracovavat a pouzivat informace v literatufe a médiich

= vede zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravuje na celozivotni u¢eni

Kompetence k feSeni problému

Zaci
» uvédomuji si zavaznost svych ¢intl, jsou si védomi kritiky a pfijimaji disledky svych
rozhodnuti
* nenechaji se odradit nezdarem pfi feSeni problému
= vnimaji problémové situace a hledaji nejvhodné;si zptisob feseni

= dokazi ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

= vytvari modelové situace na feSeni problému z praxe
= diskutuje se Zaky o problémech
* podporuje tymovou spolupréci i vlastni samostatnost a tvofivost pti feseni problémi

* uci zaky nékterym problémim piedchazet

Kompetence komunikativni

Zaci
* rozumi obsahu sdéleni
* srozumiteln€ formuluji své ndzory na spolecenské déni a chovani
* uci se naslouchat druhym
= umi sluSnou formou obhajovat sviij nazor
» vyuzivaji pro komunikaci bézné informacéni a komunikacni prostredky
= jsou podporovani v piatelské komunikaci mezi zZaky z riznych tiid

= jsou vedeni k pozitivni prezentaci své osoby a $koly na vefejnosti

uditel

= vytvaii prilezitosti pro komunikaci mezi zaky (skupinova, tymova prace, projekty,...)
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nabizi zakim k vyuzivani dostupné informacni a komunika¢ni prostfedky a
technologie

vyZaduje u zaki pfesné a vystizné vyjadiovani

podporuje kritiku a sebekritiku

vede zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vetejnosti

netoleruje agresivni hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaki

podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky z rtiznych tiid

Kompetence socialni a personalni

zaci

n
ucitel

respektuji dohodnutd pravidla chovani, prace v tymu a snazi se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy

rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné disledky
odmitaji utlak a hrubé zachazeni

posiluji své sebevédomi na zaklad¢€ pochopeni vlastni osoby

uvédomuji si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

podporuje dobré mezilidské vztahy (ohleduplnost, ucta, spoluprice, vzdjemna
pomoc,...) a demonstruje jejich vyznam

uci zéky pracovat a kriticky hodnotit praci v tymu

motivuje zaky pii praci ve skupiné pozitivnim hodnocenim jejich osoby

vede zdky k podileni se na tvorbé pravidel prace v tymu a disledné vyzaduje jejich
dodrzovani

netoleruje projevy nacismu, xenofobie a nacionalismu

disledné vyzaduje dodrzovani spolecné¢ dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obéanské

zaci

respektuji spolecenské normy a pravidla souziti
zvladaji béznou komunikaci s urady

chrani si své zdravi a zdravy Zivotni styl

chréani Zivotni prostredi

zvladaji krizové situace a umi si v nich poradit
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ucitel

rozviji u zakd zajem o aktudlni vefejné zalezitosti, déni u nas i ve svété¢ vyuzivanim
medialnich prosttedka

netoleruje spoleCensky nepfijatelné projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze apod.)

potlacuje agresivni, hrubé a nezdvotilé projevy zaki

prubézné seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi normami a vytvaii ptiméteny prostor
pro obhajovani svych prav

vede zaky k aktivni ochran¢ jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

zaci

ucitel

maji vytvofen pozitivni vztah k praci a pfedstavu o pracovni néplni konkrétnich
profesi

vytvareji si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

uvédomuji si svi postaveni ve spolecnosti a spolecenskou prestiz riznych profesi

dodrzuji zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

cilen¢ motivuje zaky k dosazeni zvoleného dalSiho studia

vede zaky k dodrzovéani vymezenych pravidel a plnéni svych povinnosti

pozaduje dodrzovani zasad hygieny a bezpeCnosti pii praci, provadi prubéznou

kontrolu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolednost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- stru¢né popise socialni, pravni a

ekonomické otdzky rodinného
Zivota
- rozliSuje postaveni a role

rodinnych ptislu§nikt
- uci se formulovat své plany

- orientuje se Vv nabidce sluzeb,
utrada v obci, regionu a kraji

- vyjmenuje nékteré ptirodni a
kulturni pamatky obce a regionu

- vysvéetli statopravni usporadani
CR, pojmy: prezident, vlada,
ministerstvo, parlament

- seznamuje se s Ustavou, zakony
a symboly CR

- uvede symboly naSeho stitu a
zna zpusoby jejich uzivani

Clovék ve spoleénosti

Rodina, nase $kola

Funkce a struktura rodiny, Uplnd a neuplnd rodina,
nahradni rodinna péce

Volny ¢as, hospodateni rodiny, bydleni, bydlisté

Vztahy ve Skole, vyznam vzdélani pro zivot

Nase obec, region, kraj

Posta, vlakové nadrazi, méstsky utrad, knihovna, kostel,
zdravotni stiedisko

Ptirodni a kulturni paméatky, vyznamné osobnosti obce a
regionu

Zvyky, obyceje, statni svatky

Clovék, stdt a pravo

NasSe vlast, pravni zaklad statu
Narod, stat a vlast

Statni symboly

Ustava a zdkony CR

Lidska prava
Listina zékladnich prav a svobod

OSV - socialni
osobnostni rozvoj

rozvoj,

VDO - ob¢anska spole¢nost a
Skola

VDO - obcan, obcéanska

spole¢nost a stat

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostiredi

D - naSe vlast, historické

pamatky
Z —nase vlast
CJ - rodina, domov, posta —

slohovy projev, knihovna -
Cteni

Vychazky — mésto a

okoli (nadrazi,
posta, kostel,
knihovna, méstsky

ufad, krajina,...)
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- objasni pojmy: pravo na
vzdélani, Skolstvi, celoZivotni
vzdélavani, kvalifikace a
rekvalifikace

- chape vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim uplatnénim

Statni sprava a samosprava
Politickeé strany a spolky
Volby do zastupitelskych organtu

Skolstvi v CR
Pravo na vzdélani, Skolsky systém, piiprava na profesni
uplatnéni

VDO - formy participace
obc¢anu v politickém Zivoté

PV — ptiprava k volb¢ povolani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolednost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Clovék ve spoleénosti
o o Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

- md  zdkladni informace O |pygtelstyi — vyznam piételstvi, vztah mezi lidmi OSV - socialni rozvoj,

socidlnich, pravnich &l b mezi chlapcem a dévéetem, dospivani osobnostni rozvoj

ekonomickych otazkach Laska, hledani partnera — laska, sexudlni zivot, nebezpeci Pfednaska na téma:
rodinného zivota pohlavnich chorob Zdravi, sexualni
- rozliSuje postaveni a role Rodina, manzelstvi — rodina, vztahy v roding, manzelstvi, EMV - lidské aktivity a|zivot, pohlavni

rodinnych ptislusnika

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje

- zvazi nezbytnost jednotlivych
vydaji, vyhyba se rizikim pfi
hospodateni s penézi

- zvldda béznou komunikaci
s ufady (pravni dokumenty)

- dokéze vytizovat své osobni
zéleZitosti

- uvédomuje si vyznam socidlni
péce o potiebné obCany

- ma zdkladni informace o
l€katské péci

rozpad rodiny, odpovédnost za vychovu déti

Hospodateni v domacnosti
Péce o déti bez rodiny, vztah k postizenym

Clovék, stit a prdavo

Lidska prava

Rodinné pravo — Zékon o roding, prava ditéte a jejich
ochrana, tyrané a zneuzivané dité

Clovék a pravo

Pravni dokumenty obfana — obcCansky pritkkaz, cestovni
pas, rodny a oddaci list, ovéfovani listin

Zdravotni a socialni péce

Socialni zabezpeceni, 1ékatska péce

Nemocenské pojisténi

Nemoc, invalidita, vztah K nemocnym

problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

CJ — rodina, domov — slohovy
projev, knihovna - ¢teni

MKY - kulturni diferenciace,
lidské vztahy, etnicky pivod,
princip socialniho smiru a
solidarity

VDO - ob¢an,
spolecnost a stat

obcéanska

choroby (AIDS)
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- zna a vysvétli vyznam ufradu
prace

- uvede  zakladni formy
manipulace s penézi

- ukdze na piikladech vyuziti
nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

- vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni
ucet

- uvede priklady sluzeb, které
banky nabizeji obcaniim

Pomahajici organizace — krizova centra

Pracovni uplatnéni

Nezaméstnanost, finanéni podpora v nezaméstnanosti,
Utady prace — informace o zamé&stnani

Penize a jejich funkce

Podoby pené¢z, formy platby

Bankovni u¢et — spoftici, bézny

Banky a jejich sluzby — uroceni, pojisténi, spofeni

MV — tvorba medidlniho
sdéleni a prace v realiza¢nim
tymu, fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Navstéva
Meéstského uradu

Exkurze do OU na
Litoméficku
(vychazejici zaci)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolednost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- mé zékladni znalosti o podstaté a
fungovani demokratické
spole¢nosti

- uplatiiuje vhodné zptisoby
chovani a komunikace v riiznych
zivotnich situacich

- rozli$i projevy nepiiméereného
chovani a porusovani
spolecenskych norem

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského souZiti

- toleruje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spole¢nosti

- je seznamen s nebezpecim
rasizmu a xenofobie

- kriticky pfistupuje k projeviim
vandalismu

- zna zékladni prava a povinnosti
obcant

Clovék ve spoleénosti

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

Demokratické usporadani nasi spole¢nosti

Lidska prava

Komunikaé¢ni dovednosti, uméni dobte vychazet s lidmi
Zaklady spolecenského chovani, slusnost, ohleduplnost,
tolerance k nazorim a zajmum ostatnich

Zakladni filozofické problémy, rlizna pojeti vzniku svéta a
zivota Cloveka

Clovék a svoboda, vztah svobody a odpovédnosti
Svoboda, vira a nabozenské vzdélani

Zakladni etické problémy — moralka jako zaklad souziti
mezi lidmi, charakter ¢lovéka — kladné a zaporné
vlastnosti, chovani v mezilidskych vztazich, ucta

k ¢lovéku a ochrana zivota

Clovék, stit a prdavo

Pravni zaklady statu

Ustava a zdkony CR, prezident republiky, slozky statni
moci, jejich orgdny a instituce, politické strany, statni
obcCanstvi, statni symboly

OSV - socialni a dovednostni
rozvoj

VDO - obéan, obcéanska
spoleCnost a stat, principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovan

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

CJ — rodina, domov — slohovy
projev, knihovna - ¢teni

MV - stavba medialniho
sdéleni a prace v realiza¢nim
tymu

Prednaska na téma:

Zdravi, sexualni
zivot, pohlavni
choroby
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- uvédomuje si rizika poruSovani
pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednéni

- V modelové situaci uplatni
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimotradnych udalosti

- chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim uplatnénim

- dokaze vytizovat své osobni
zalezitosti

- rozezna nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

- vyuziva v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich organizaci
- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

- ziskd ptehled o vhodnych
ucebnich oborech dle svych
vlastnich moZnosti a schopnosti

- uvede nékteré¢ vyznamné
mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nimz méa CR vztah
a vi o vyhodach spoluprace mezi

Lidska prava

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Listina zékladnich prav a svobod, zékladni lidské prava
Sikana, diskriminace, narodnostni problematika
Clovék a pravo

Préava a povinnosti ob¢ana, pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy — organy ¢inné v trestnim fizeni, pravni
vztahy, pracovni pravo, trestna ¢innost mladeze, obrana
vlasti

Skolstvi v CR

Skolsky systém

Systém celozivotniho vzdélavani

Clovék jako jedinec

Clovék a volny ¢as

Vyznam kultury v zivoté ¢lovéka

Rozvijeni tvofivosti, aktivni a pasivni zabava
Vyznam sportu pro zdravi a rozvoj clovék
Sportovni a zajmové organizace

Latky poSkozujici zdravi — koufeni, drogy, alkohol
Pracovni uplatnéni

Kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, dan¢
Pracovni Gfady a IPS UP

Nezaméstnanost, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Mezindrodni vitahy, globdlni svét
Evropska integrace

Clenské staty EU

Postaveni CR v ramci EU
Mezinarodni spoluprace

OSV - socialni rozvoj,
osobnostni rozvoj

VDO - obé¢an, obéanska
spolecnost a stat, principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostredi

PV — pracovni dovednosti a
techniky
VZ — zdravy zivotni styl

PV — volba povoléani

D — vstup CR do EU a NATO

Vychazka: Méstsky
ufad, Sprava
socialniho
zabezpeceni
Exkurze: U, OU a
SOU, IPS ufadu
prace
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staty

- je seznamen s pravy ob¢ani CR
v ramci EU a zptsobech jejich
uplatiiovani

- uvede piiklady mezinarodniho
terorismu

Spoluprace mezi staty, ména EU, ostatni cizi mény
Mezinarodni organizace

VEGS - spoluprace
S ostatnimi staty
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UCEBNI OSNOVY II. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

2. Vzdélavaci obor: Fyzika
3. Vyucovaci predmét: FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

Predmét Fyzika je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro¢niku jednu hodinu tydné

V kazdém z ro¢nikii. Vyucuje se pouze na druhém stupni.

Obsahové vymezeni piredmétu:

Vyuéovaci predmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Hlavnim cilem je motivovat zdky k logickému uvazovani a vytvafeni vlastnich usudkd,

poskytnout zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a ziskat schopnost uzivat je v praktickém

Zivote.

Vzdélavani v predmétu fyzika:

» smétuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti

> vede Kk rozvijeni a upevinovani dovednosti objektivné pozorovat a ptipadné métit fyzikalni
vlastnosti a procesy

» vede K vytvareni a ovéfovani hypotéz

» uci zaky zkoumat a chapat ptic¢iny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

» sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmi a termint

V tomto predmétu dostavaji zaci prilezitost poznavat pfirodu a jeji fyzikalni zakony jako
systém, jehoz soucdsti jsou vzajemné propojeny, ptsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém
poznani je zalozeno i1 pochopeni dileZitosti udrZzovani pfirodni rovnovdhy pro existenci
zivych soustav i Clovéka, veetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesi, z lidské

¢innosti a zésaht ¢lovéka do piirody.
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JakoZto pfedmét matematického charakteru apeluje na uplatiiovani po€etnich znalosti Zaki pii

feSeni fyzikalnich uloh. Behem vyuky zak ziskava nejzékladnéjsi znalosti o chovani véci a

latek na Zemi a ve vesmiru. M¢l by proto byt schopen rozumové vysvétlit fyzikalni jevy, které

ho kazdodenné obklopuji.

> V 6. rocniku se zaci seznamuji s nejdulezitéjsimi pojmy, jako je napt.: téleso, latka a

pole magnetické ¢i elektrické. Tyto pak pouzivaji v hlubSich souvislostech i1 v dalSich
ro¢nicich. Kromé toho zék 6. rocniku dokéze rozlisit zékladni veliCiny (délka, objem,
hmotnost a teplota), zna jejich jednotky a umi je prevadét. V laboratornich cvicenich
je zvladne zmérit.

Sedmy ro¢nik zavede zaky k poznavani dalSich dalezitych pojml bézného Zivota. Z
vlastnich méfeni dokaze posoudit vysokou a nizkou rychlost, je schopen urcit smér,
velikost sily a predevsim nasledky plisobeni sily na riizné télesa.

74k osmého roéniku zna obsah pojmu energie, umi jeji nejéastéjsi formy premény —
tedy pohybu v polohu & teplo. Zak se také seznami s elektiinou. Uvédomi se
souvislosti mezi elektrickym proudem, napétim a odporem a bude védéet, ¢im miize byt
elektricky proud nebezpecny i uzite¢ny (elektrickd prace v béZzném zivotg).

V devatém rocniku fyzika poodhali tajemstvi vesmiru. Dozvime se vice o naSem
pivodu a o viem, co je kolem nas. Zakovy znalosti se rozsiii o uéivo o zvuku. V této
souvislosti si polozi otazky, kdy muze byt zvuk Skodlivy a dozvi se, jak se tento

fenomén v praxi odstrafuje.

Organizace: zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyuéovaci hodiny v kmenové tfidé nebo

V pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci

pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomilcky. Laboratorni prace jsou praktikovany v

ucebnach.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

>
>

>
>
>

frontalni vyuka (s demonstracnimi pomiickami)

skupinova prace (s vyuzitim pomiicek, obrazku, pracovnich listi, encyklopedii, odborné
literatury

samostatné pozorovani

kratkodobé projekty

Piedmét fyzika izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti CLOVEK A PRIRODA:
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» Chemie — vlastnosti a skupenstvi latek, roztoky, smési, chemické prvky, slouc¢eniny
» Prirodopis — ptirodni jevy, zédkonitosti, optika (zrak), zvuk (sluch)

» Zemépis — magnetické poly Zemé, kompas, sluneéni soustava

Priifezova témata:

OSV - rozvoj pozornosti, soustiedénosti, dovednosti poznavani a feSeni problémut

MKYV - oteviené partnerstvi, lidské vztahy, princip socidlniho smiru a solidarity

EMYV - zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedsi,
posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické
energie, klady a zapory jaderné energetiky

VEGS - vyroba a spotieba energie v globalnim métitku, udrzitelny rozvoj

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= udi se pracovat se zavedenymi jednotkami soustavy SI a symboly fyzikalnich veli¢in
= udi se pouZzivat odbornou terminologii
= na praktickych ukazkach se snazi vyhledavat a nalézat vzijemné souvislosti mezi
fyzikalnimi zdkonitostmi a jevy
= jsou motivovani a podporovani v samostatné praci

» jsou vedeni k ovétovani ziskanych vysledkt

= stanovuje dil¢i vzdelavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

= udi je pouzivat odbornou terminologii

= vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

* podporuje samostatnost pfi praci (méfeni, experimentovani a porovnavani)
= vede zaky k nalézani souvislosti mezi poznanymi jevy a zakonitostmi

= vede zaky k ovétovani ziskanych vysledkii

Kompetence k feSeni problému

zaci

* uci se vyuzivat zkoumani jako prostfedek k nalézani odpovédi na problém
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ucitel

snazi se formulovat, zvolit a hledat postup k feSeni problému

jsou vedeni k samostatnosti, ptesnosti, vytrvalosti a systemati¢nosti pii praci

uci se provadét rozbor problémil, stanovit postupy feseni, odhadnout mozné vysledky
a zvolit spravny postup

jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi fyzikdlni podstatou problému a

matematickym feSenim

vede zaky k samostatnému feSeni problémt a k chapani souvislosti mezi fyzikalni
podstatou problému a matematickym feSenim

zajimd se o naméty, nazory, zkuSenosti zakl, klade oteviené otdzky a vybizi zaky k
pojmenovani cile ¢innosti

vede zaky k planovani ukoli a postupli; zafazuje metody, pii kterych dochazeji k
objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci; umoziuje, aby Zaci v hodin¢ pracovali s
odbornou literaturou

podle potieby zakiim v €innostech pomahd, pracuje s chybou Zéka jako s ptileZitosti,
jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni; dodava zaktim sebediivéru

zadava takové ukoly, pfi kterych se Zaci u¢i vyuzivat badani (nalezeni problému,

formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych vysledki)

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

u¢i se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim fyzikalniho a matematického
jazyka vcetné symboliky

pracuji ve skupinach

uci se vzajemné komunikaci, respektovani nazorti druhych

jsou podporovani v kultivované a konstruktivni diskuzi

zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupi
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

umoziuje diskuze k tématu
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Kompetence socialni a personalni

zaci

uditel

uci se vzajemné pomoci a spolupraci

uci se pracovat v tymu, respektuji pravidla, podili se a ovliviiuji praci v tymu

jsou vedeni k zodpovédnosti a sebeduvére

prostfednictvim feSeni fyzikalnich probléma se uci kritické, srozumitelné a vécné
argumentaci

pii laboratornich cvi¢enich Si vytvareji pracovni tymy

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch; podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zéky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

za vyuziti skupinového vyucovani vede zaky ke vzajemné pomoci a spolupraci 1 pfi
feSeni problému

navozuje situace vedouci k posileni sebeduvéry zaki, pocitu zodpovédnosti

vede zaky k ochoté pomoci druhému

Kompetence ob¢anské

zaci

| |
ucitel

uci se ekologicky myslet a Setfit energii

poukazuji na alternativy pii ziskavani elektrické energie

uci se ohleduplnosti a taktu, hodnotit svoji praci a praci ostatnich

posoudi efektivitu energetickych zdroju, v souvislosti s dopadem na zivotni prostiedi

pti laboratornich cvicenich chrani své zdravi, dodrzuji bezpecnostni pravidla

objastiuje strategie pti Cerpani fosilnich paliv a jejich vliv na budoucnost

vede zaky kpochopeni nutnosti Setieni energiemi, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt

podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napt. solarni panely, tepelna Cerpadla apod.) umoznuje zakiim, aby na zékladé¢
jasnych kritérii hodnotili vysledky a svou praci

vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel a ochrané zdravi
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Kompetence pracovni

zaci

ucitel

pracuji podle daného pracovniho postupu, ndvodu a nacrtu

dodrzuji bezpecnost prace pii manipulaci s fyzikalnimi pomickami

pouzivaji jen bezpecné a ovéené postupy pii méfenich fyzikalnich veli¢in

uci se netolerovat porusovani pravidel a svévolnost méficich postupt pti laboratornich
métenich

Setii pomticky a méfici techniku

uci zaky pracovat podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu a nacrtu

zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych
informacnich zdroja

dasledné vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel a postupti pii laboratornich
meétenich

vede zaky ke spravnym zptisobiim uziti fyzikdlniho vybaveni, techniky a pomticek
vytvaii piilezitosti k interpretaci riznych textll, obrazovych materiali, grafi a jinych

forem zaznamu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ur¢i skupenstvi latek a jejich
vlastnosti

- zatadi vybrané latky do
skupenstvi

- pouzije odborné nazvy pro
zménu skupenstvi a uvede
priklady

- vyjmenuje zdkladni fyzikalni
veli¢iny a jejich jednotky

- vyjmenuje n¢kterd meétidla
vybranych fyzikalnich veli¢in

- ptevede jednotky délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu

- pozna, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viici jinému télesu

- pozna, ktery povrch zplisobuje
vetsi ¢1 mensi tfeni

Uvod do udiva fyziky

Druhy latek a jejich vlastnosti
- latky pevné, kapalné, plynné
- vlastnosti pevnych latek

Energie

- zmény skupenstvi (tdni, tuhnuti, vypafovani, kapalnéni)

- méteni teploty (Celsius, druhy teplomért, bod varu, bod
mrazu)

- tlak, jednotky tlaku

Mé¥eni fyzikdlnich velicin
- délka

- hmotnost

- objem

- ¢as

- méridla, prevody

Pohyb téles a sila

- klid, pohyb a rychlost téles

- vypocet drahy pohybu

- tfeci sila, tfeni (tfeni uzite¢né a Skodlivé, smykové tieni,
ovliviiovani velikosti tieci sily v praxi)

MVK - vzajemné
respektovani p¥i praci ve
skupiné

M — ptfevody jednotek, pocetni
operace
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- rozezna, zda na téleso
v konkrétni situaci ptisobi sila

- zna vzéjemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a
casem (bez vzorcl)

- pozna a pojmenuje jednoduché
stroje, uvede priklady z praxe

- rozpozna, z jakych
jednoduchych strojt je slozit&jsi
stroj

- aplikuje poznatky o
jednoduchych strojich pfi feSeni
praktickych problémt

- popise elektricky obvod

- je seznamen s funkci nékterych
domacich spotiebicii

- snazi se uplatiiovat zasady
bezpecného zachazeni pti praci
S nimi

- prakticky si vyzkousi vybrané
poznatky z fyziky

- sila, jednotka sily, jeji méfeni (gravitacni sila, silomér)

Prace a vykon

- jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
Péka
Kolo na hiideli
Kladka, kladkostroj

Elektricka energie

- elektricky obvod (zdroj, vodic, spotiebic)

- vodi¢, izolant

- vyroba elekttiny, druhy elektraren

- domaci spotiebice

- bezpecnost, prvni pomoc pii zasaZeni elektrickym
proudem

Fyzikalni pokusy, laboratorni prdce

OSV —rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace),
bezpeénost silni¢niho
provozu — setrvaénost,
bezpecnostni pasy

PV — vlastnosti materialu,
vyuziti jednoduchych stroji

OSV - komunikace,
kreativita
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- prevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu

- jmenuje zakladni fyzikalni
veli¢iny a jejich jednotky

- urCuje skupenstvi latek a jejich
vlastnosti

- ma povédomi o vlivu hustoty na
objem a hmotnost téles

- vyjmenovava nekteré piiklady
vyuziti vlastnosti tlaku kapalin

- vyuziva poznatki o
zakonitostech tlaku v kapalinach
Vv praxi

- vysvétluje, jak tlak vzduchu
souvisi se zménami pocasi

- vysvétluje, pro¢ néktera télesa

Opakovani 6. ro¢niku

Méreni fyzikalnich veli¢in (dé¢lka, hmotnost, objem, Cas)
Druhy latek a jejich vlastnosti (latky pevné, kapalné,
plynné)

Pohyb téles a sila (mécteni, jednotka sily, vypocet drahy
pohybu, tieci sila)

Druhy latek a jejich vilastnosti
- hustota latek — zavér opakovani 6. rocniku

Mechanické vlastnosti tekutin

- tlak v kapalinach, Pascaliv zakon

- hydraulické stroje

- tlak vzduchu (atmosféricky tlak a pocasi, barometr-
tlakomér, pretlak, podtlak)

- vztlakova sila, Archimédiv zakon (potapéni, vznaseni se

a plovani téles)

- spojené nadoby

M — ptfevody jednotek, pocetni
operace

MKYV - vzijemné
respektovani pri praci ve
skupiné

OSV - rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace),
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plavou

- uvadi ptiklady vyuziti vztlakové
sily v bézném zivoté

- vyjmenovava nekteré piiklady
vyuziti spojenych naddob v praxi

- zna jednotku sily

- umi pouzit silomér

- rozeznava, zda na téleso
Vv konkrétni situaci puisobi sila

- predvida zménu pohybu
téles pii plisobeni sily opacnych
smért

- vysvétluje pojem setrvacnost na
ptikladu z praxe

- zna vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a
casem (bez vzorcil)

- poznava jednoduché
stroje, uvadi ptiklady z praxe

- rozpoznava, z jakych
jednoduchych stroji je slozitéjsi
stroj

- aplikuje poznatky o
jednoduchych strojich pfi feseni
praktickych problémil

- popisuje praci ¢tyfdobého
motoru
- vysvétluje rozdil mezi

Energie

Pohyb téles a sila

- sila a jeji méteni

- puisobeni sil stejnych a opaénych smérh na téleso
- skladani sil, rovnovaha sil

- setrvacnost

Prace a vykon

- jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi
paka, rovnoramennd a nerovnoramenna paka
kladka
kolo na htideli
naklonéna rovina
Sroub

Tepelné motory
Spalovaci motor ¢tyrdoby
- zazehovy

- vznétovy

bezpeénost silni¢niho
provozu — setrvaénost,
bezpecnostni pasy

MKYV — uvédomovani si
vyznamu vzajemné
spoluprace

PV — vlastnosti materialu,
vyuziti jednoduchych stroji

EMYV — péce o Zivotni
prostiedi (vliv spalovacich
motorii), Skodlivost hluku
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zazehovym a vznétovym
motorem

- uvadi ptiklad ochrany ptirody
pred Skodlivymi vlivy
spalovacich motort

- rozpoznava zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

- vysvétluje vznik a Sifeni zvuku

- posuzuje vliv nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a zdravi
Cloveka

- prakticky si ovétuje vybrané
poznatky z fyziky

- tryskovy

Elektromotor
- Péce o Cistotu ovzdusi

Zvukové déje
Vlastnosti zvuku

- vznik a zdroje zvuku

- hudebni nastroje

- Sifeni a rychlost zvuku

- odraz zvuku, ozvéna, dozvuk
- Skodlivost hluku

Fyzikalni pokusy, laboratorni prace

P — Skodlivé vlivy na ptirodu

EMYV — vyhledavani novych
zdroju energie

HV — zvuk, hudebni nastroje

P — sluchovy aparat — funkce,
ochrana, vliv nadmérného
hluku na jeho funkci
Fyzikalni pokusy, laboratorni
prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA
Roénik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- popisuje, na jakém principu
funguje magnet a kompas

- rozdé€luje latky na vodivé a -
nevodivé (vodi¢, izolant) -~

- uvadi piiklady elektrickych

spotiebicii -
- zna zdroje elektrického proudu -
-rozliSuje stejnosmérny proud od -
stiidavého -
-pojmenovava a kresli ¢asti -
jednoduchého elektrického -
obvodu -
- méti elektrické napéti -

Opakovani ze 7. rocniku

(pohyb, sila, prace, vykon, jednoduché stroje, spalovaci
motory, zvuk)

Elektromagnetické a svételné déje
Elektrické a magnetické pole

Magnet, kompas
elektricka sila
elektricky naboj

elektricky proud, vodi€e a nevodice

stejnosmeérny, stiidavy proud

Elektricky obvod

spotiebice

zdroje elektrického proudu
elektricky obvod, schéma
vodice, vypinac

jednotka napéti — volt, voltmetr
meteni elektrického napéti
baterie, suchy elektricky ¢lanek
akumulator

dynamo na jizdnim kole

MKY - solidarita p¥i
vzajemné pomoci

EMV - vyuziti obnovitelnych
zdroji energie

PV — bezpecna prace

s elektrickymi ptistroji

V hodinach pracovniho
vyucovani

(pajecka, vrtacka, ptimocara
pilka, tavici pistole, elektricky
sporak, Slehac, rychlovarna
konvice, Zehli¢ka, §ici stroj)
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- popisuje slozeni ¢lanku baterie

- zna jednotku vykonu

- popisuje spravné méteni teploty
-vyjmenovava vybrané piistroje a
jejich princip méteni teploty

- rozpoznava, zda téleso je €1 neni
zdrojem svétla

- objastiuje zplsob Sifeni svétla v
prostiedi

- rozliSuje spojku od rozptylky
a zna jejich vyuziti

- vysvétluje pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemé¢

- vyjmenovava jednotlivé faze
Mésice

- prakticky si ovétuje vybrané

poznatky z fyziky

- snazi se aktivné zapojovat do
praktickych ¢innosti laboratornich
praci

Energie
— prace, vykon a energie — pohybova energie
— jednotka vykonu watt, kilowatt
— teplota a jeji méfeni, jednotky
Elektromagnetické a svételné déje
Vlastnosti svétla - svételné jevy
- zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz svétla
- zrcadlo rovinné, vypukl¢, duté
- Cocky — spojky, rozptylky a jejich uziti (oko a vady
zraku)
- optické ptistroje — informativné

Vesmir

— mésicni faze
— zatmeéni Mésice a Slunce

Shrnuti a opakovani uciva

Volné naméty, exkurze, laboratorni prace

MKYV - vzajemné
respektovani p¥i praci ve
skupiné

VZ — ochrana zdravi, zdravy
zivotni styl

EMYV - vliv védy na lidské
zdravi

P — oko a jeho funkce

VO - zdravotni postizeni

OSV -rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace)

Z — planety, slunecni soustava

VV — namétova kresba, malba

Fyzikalni pokusy, laboratorni
prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Uéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zna planety slunecni soustavy
a jejich postaveni vzhledem
k Slunci

- osvojuje si zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

- objastiuje pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢ésice
kolem Zem¢

- poznava zakladni rozdil mezi
hvézdou a planetou

- zna druhy magnett

- uvadi praktické vyuziti magnetu
V béZném Zivoté

- vysvétluje rozdil mezi vodni,

Opakovani poznatku z 8. Roéniku

(elektrické a magnetické pole, magnet, kompas, elektricky
obvod, vlastnosti svétla a svételné jevy)

Vesmir

- slune¢ni soustava — hlavni slozky

- m&sicni faze

- hvézdy, planety, rozdil mezi nimi

Elektromagnetické a svételné déje

Magnetismus

- magnety pfirodni a umélé

- magnet docasny a trvaly

- magnetické pole Zemé

- elektromagnet a jeho pouziti (elektricky zvonek, telefon
- informativng)

Energie
Formy energie - pirenos elektrické energie
- generator

Z — planety, slunecni soustava
VV — namétova kresba, malba

MKYV - vzajemné
respektovani pfi praci ve
skupiné

OSV - rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace)

EMYV — péce o Zivotni
prostiredi
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tepelnou a jadernou elektrarnou

- popisuje, jak se elektiina dostane
z elektrarny do obytnych
a pramyslovych budov

- pojmenovava vyhody
a nevyhody vyuzivani riiznych
energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

- vysvétluje, K ¢emu slouzi
transformator

- znd dulezitost pojistky — jistice

- vysvétluje co je zkrat a jeho
nebezpeci

- vysvétluje a prakticky ukazuje,
jak poskytne prvni pomoc pii
zasazeni el. proudem

- popisuje, jak se chovat pti
radioaktivnim nebezpeci

- dokéze se ochranit pied
nebezpecim blesku v ptirodé

- chape dilezitost hromosvodu na
budové

- zna funkci elektroméru

- vysvétluje pojmy denni a no¢ni
proud

- vysvétluje vyhody a nevyhody
vyuzivani energetickych zdroji
Z hlediska vlivu na zivotni

- elektrarny vodni, tepelné, vétrné, jaderné

- prenos elektrické energie z elektrarny ke spotiebici
(vysokeé napéti, transformator, zkrat, jisti¢, pojistka,
ochrana — nulovy vodic)

- bezpecnost pfi zachdzeni s vysokym napétim

- jaderna energie a radioaktivita

Vedeni elektrického proudu v plynech
- blesk a ochrana proti u¢inkiim blesku
- zé&fivka, svételné reklamy

- elektricky oblouk — svareni

Energie
- pteména elektrické energie na tepelnou, svételnou
a pohybovou
- elektromér, kilowatthodina
denni a no¢ni proud
- elektrické spotfebi¢e v domacnosti, energetické Stitky
- spotieba elektrické energie

P — Skodlivé vlivy na ptirodu
tepelnych elektraren

P — prvni pomoc, ochrana
¢lovéka za mimotadnych
situaci

EMYV — péce o Zivotni
prostiedi

MKYV - vziajemna pomoc pii
reSeni problémovych situaci

P — skodlivé vlivy na ptirodu

PV — bezpecna prace

s elektrickymi piistroji

V hodinach pracovniho
vyucovani (pajecka, vrtacka,
pfimocara pilka, tavici pistole,
elektricky spordk, Slehac,
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prostiedi

- popisuje né€které moznosti, jak
Settit elektrickou energii

Vv domécnosti

- vysvétluje pojmy elektricky
odpor, zkrat

- znd zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji
a zafizenimi

- na modelov¢ situaci ukazuje, jak
poskytne prvni pomoc

- prakticky si ovéfuje vybrané
poznatky z fyziky

- aktivné se zapojuje do
praktickych ¢innosti
a laboratornich praci

- vypocet ceny za spotiebovanou energii

Elektromagnetické a svételné déje

Elektrické a magnetické pole

- tepelné spotiebice

- elektromotory

- odpor

- zkrat

- zékladni pravidla bezpecnosti

- prvni pomoc pti zasazeni elektrickym proudem

Zavérecné opakovani a shrnuti uciva fyziky

Volné naméty, exkurze, laboratorni prdce

rychlovazna konvice, Zehlicka,
Sici stroj)

VZ — ochrana osobniho bezpeci
P — prvni pomoc

Fyzikalni pokusy, laboratorni
prace
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

2. Vzdélavaci obor: Chemie

3. Vyudovaci predmét: CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

je realizovana v 8. az 9. ro¢niku:

v 8. az 9. ro¢niku je 1 hodina tydné¢,

Obsahové vymezeni predmétu

Vyudovaci pfedmét Chemie je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Zavr$uje souhrn
ptirodovédnych védomosti a dovednosti ziskdvanych v zakladnim vzdélavani. Svym
¢innostnim pojetim umoziuje zakim 1épe zkoumat ptic¢iny ptirodnich procesti, ma je naudit
hledat feSeni poznavacich nebo praktickych problémil véetné moznych ohrozeni plynoucich z
ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahii ¢lovéka do ptirody. V pfedmétu jsou rozvijena

nasledujici témata tohoto vzdélavaciho oboru:

Vzdélavaci obsah je rozdélen na sedm tematickych okruhi:
» Pozorovani, pokus a bezpe€nost prace
» Smési
> Casticové sloZeni latek a chemické prvky
» Chemické reakce
» Anorganické slouceniny
» Organické slouceniny

» Chemie a spole¢nost

Organizace: zaci zkazdého rocniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo
V pocitacové ucebné a vyuzivaji k uCeni rtizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci

pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky.
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Prarezova témata:

OSV - rozvoj pozornosti, soustiedénosti, dovednosti poznavani a feseni problémut

VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve skole

MKYV - lidské vztahy

EMV — zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah

¢loveéka k prostiedi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

zaci

| |
ucitel

vyhledavaji v riznych pramenech informace tykajici se chemické problematiky a
efektivné je vyuzivat v dal§im studiu

poznavaji vzajemné souvislosti vSech ptirodovédnych oborti

vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

uci zdky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na

internetu

Kompetence k feSeni problému

zaci

ucitel
| |

ziskavaji informace z riiznych zdrojl, porovnavaji je a tfidi tak, aby mohly ptispét k
feseni daného problému

porovnavaji rlizna feSeni problému, posuzuji tato feSeni z hlediska spravnosti a
efektivnosti

uc¢i se provadét rozbor probléml a planu feSeni, odhadovéani vysledkd, volbé

spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki

predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
dava moZznost obhajovat sva rozhodnuti

klade diiraz na aplikaci poznatki v praxi
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Kompetence komunikativni

Zaci
* pozndvaji mezinarodné uzivané symboly pro oznaovani riiznych chemickych latek
ucitel

» vede zaky k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadiovani

Kompetence socialni a personalni

Zaci
» uci se organizovat praci ve skupinach
ucitel
= zadava praci, pti které mohou zéci spolupracovat

» podnécuje zaky ke smysluplné diskuzi

Kompetence obéanské

7acl
* rozpoznavaji krizové situace ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka, dodrzuje zodpovédné
chovani, poskytuje t¢inné pomoci dle svych moznosti
» vnimaji zékladni ekologické souvislosti a jejich vztah k chemické problematice
ucitel
» vyzaduje dodrZovani pravidel slu§ného chovani
» predkladd situace, ve kterych se Zaci u¢i chapat zakladni ekologické souvislosti a

environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

Kompetence pracovni

Zaci
= rozvijeji schopnost rozhodovani pii pracovnich aktivitich
» dodrzuji bezpecnost prace
ucitel
» vede zéky k bezpe¢nému a i¢innému pouzivani materiali a vybaveni

= zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkii v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: CHEMIE
Roc¢nik: VIII. tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

—  rozli§uje spole¢né arozdilné | Uvod do chemie, viastnosti ldtek, zdsady bezpecné price
vlastnosti latek (ve §kolni ucebné i v b&zném Zivote)

— rozliSuje skupenstvi latek

— pracuje bezpecné s vybranymi
béZné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

— reaguje na piipady tniku
nebezpecnych latek

Smési OSV — cviéeni pozornosti a
— uruje smési a chemické latky | SloZKy smési (hustota, rozpustnost a teplota) soustiedénosti, spoluprice a
—  rozeznavé druhy roztokd a Oddélovani sloZek smési (usazovani, filtrace, destilace, | pomoc
vysvétluje jejich vyuziti krystalizace) '
V b&Zném Zivots SloZeni roztoki (riznorodé, stejnorodé, koncentrovanost,

—  rozliSuje rizné druhy vody a nasycenost) '
uvadi ptiklady jejich pouziti Voda — kolobéh vody, druhy vod, ¢istota, ochrana vody

_  uvadi zdroje zneistovani Vzduch — slozeni, Cistota, smog, teplotni inverze

vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli
MKYV - ohleduplnost

Chemické prvky k Zivotnim zdrojim
Casticové slozeni latek (molekuly, atomy, atomové jadro)

Prvky — nazvy, znacky, vlastnosti vybranych prvku
Periodicka soustava prvki - orientace
Kovy (zelezo, hlinik, méd’, zinek, zlato, stfibro, cin,

— vyjmenuje nékteré znamé
chemické prvky a jejich znacky
— zarazuje chemicky prvek mezi
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kovy a nekovy, uvadi jeho
mozné vlastnosti

urcuje nekteré vlastnosti a
pouziti vybranych sloucenin a
je seznamen s vlivem téchto
latek na zivotni prostiedi
vysvétluje postup prvni pomoci
pii zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

orientuje se na stupnici pH,
zméti hodnotu pH
univerzalnim indikatorovym
papirkem

olovo)

- kujnost, tepelna a elektrickd vodivost
Nekovy (vodik, kyslik, dusik, sira, chlor)

Anorganické slouceniny

- ndzvoslovi a pouzivani béznych chemikalii

Oxidy (uhli¢ity, uhelnaty, sifi¢ity, dusiCity, kiemicity,
vapenaty) — vlastnosti, pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida a jejich hodnoceni z hlediska ochrany
zivotniho prostiedi

Kyseliny (chlorovodikova, sirova, dusi¢nd) — nazvy,
vlastnosti, pouziti vybranych kyselin

Hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty) -
vlastnosti, pouziti vybranych hydroxid

Prvni pomoc pti popaleni a poleptani

Soli (chlorid sodny, siran méd’naty, dusi¢nan stiéibrny,
uhli¢itan sodny) — néazvy, vlastnosti, pouziti vybranych
soli

Kyselost a zasaditost roztoku

nazvy,

MKV - vychova k pomoci a
ohleduplnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: CHEMIE

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Organické slouceniny P —nerosty, horniny
- posuzuje uzivani paliv jako Paliva
zdrojli energie - uhli MKY - ohleduplnost
- ropa — vlastnosti na zpracovani k Zivotnim zdrojim
- vyjmenuje n€které priklady - zemni plyn

produktd primyslového
zpracovani ropy

- uvadi priklady bilkovin, tuku,
sacharidii a vitaminti v potrave
Z hlediska zésad spravné vyzivy

- je seznamen S vyuzivanim
prvotnich a druhotnych surovin

- znd zasady bezpecnosti pii praci
s chemickymi latkami

- zhodnoti vyuzivani riznych latek
v praxi vzhledem k zivotnimu

Ptiklady vyuziti ropy, zemniho plynu a uhli jako
chemickych surovin a jako paliv

Uhlovodiky (metan, propan, butan, smési uhlovodikt —
alkoholy)

Piirodni latky — zdroje, vlastnosti (sacharidy, tuky,
bilkoviny, vitaminy), vliv na zdravi ¢loveka

Chemie a spolecnost

Chemicky primysl v CR — vyrobky, recyklace

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace
Primyslova hnojiva — uziti, ochrana zivotniho prostiedi
Stavebni pojiva (vapno, cement, sadra) - uziti, bezpecnost
Horlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti, bezpecnost pii
pouziti a manipulaci

Léciva a navykové latky

EMV - zodpovédnost a
spoluzodpovédnost za stav
Zivotniho prostredi

VZ - vyziva
PV - ptiprava pokrmu

EMYV — prohlubovani vztahu
k Zivotnimu prostiredi

EMV — ochrana zdravi
¢lovéka

VO, VZ -

zneuzivani

drogy a jejich
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prostiedi a zdravi ¢loveka

- pojmenovava vychozi latky
a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

- vysvétluje postup chovani pii
uniku nebezpecnych latek

Chemické reakce
Nejjednodussi chemické reakce (hoteni, koroze, oxidace,
neutralizace, kvaseni)

Mimorddné uddlosti — Gniky, havarie, ekologické
katastrofy

MKYV - vzijemna tolerance a
ohleduplnost ke zdravi

OSV - cviceni pozornosti a
soustiedénosti, spoluprace a
pomoc

VZ — ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

MKY - vychova k pomoci a
ohleduplnosti
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UCEBNI OSNOVY II. stupei

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

2. Vzdélavaci obor: Piirodopis

3. Vyutovaci piedmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét prirodopis umoznuje pozndvat piirodu jako systém, chapani
diilezitosti, udrzovani ptirodni rovnovahy a uvédomovani si poznatki z ptirody. Podporuje u
zéka vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Vede zaky k
chapéani souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, dale vede k chapani zavislosti
Clovéka na ptirodnich zdrojich. Rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy a zaroven z nich vyvozovat zavery. Seznamuje

zéka se stavbou zivych organismi a zaroven je vede k ochrané ptirody.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ptirodopis je povinnym vyuc€ovacim piedmétem pro zaky 2. stupné. Je realizovan v 6. az
9. roéniku 2 hodiny tydné. Plynule navazuje na uéivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét 1.
stupné. Piedmét piirodopis pomaha zakim uvédomovat si svou existenci jako soucast ptirody
a vesmiru. Zprostiedkovava mu zazitek mohutnosti pfirodnich sil a komplexnosti
zkoumanych systéml.. Tim v ném probouzi schopnost Gzasu, posiluje pocit harmonie a
podnécuje touhu po hlubsSim poznani. U¢i ho soubézné pouzivat praktické i teoretické

prostfedky poznani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do osmi oblasti:
Obecna biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie zivocicht, Biologie

cloveka, Neziva piiroda, Zaklady ekologie a Praktické poznavani ptirody.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu prirodopis je zaméreno na:
» podchyceni a rozvijeni zajmu o piirodu a pfirodniny

» poskytovani prostiedkd a metod pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim
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» poznani piirody jako systému, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe
a ovliviluji se

» aplikovani ptirodovédnych poznatkt v praktickém zivoté

» chépani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢loveka na ptirodnich zdrojich

» seznamovani zakul se stavbou organismu

» ochranu ptirody

Organizace: Vyuka probiha pievazné v kmenovych t¥idach, ale i formou exkursi,
ptirodovédnych vychazek a praktickych cvieni. Zaci pracuji i s vyukovymi programy
zaméefenymi k danym tématiim v pocitacové u¢ebné. Formy a metody vyuky se uzivaji podle
charakteru uciva a cilti vzdélavani, frontalni vyuka s demonstraénimi pomtickami, skupinova
prace s vyuzitim piirodnin, pracovnich listi a odborné literatury. Probihd i spoluprace se

stiediskem ekologické vychovy Sever.

Priifezova témata:

VDO - zodpovédnost jedince za své zdravi, angazovany pristup k ¢istému zivotnimu prostiedi
OSV - zviteci a lidskd komunikace, seberegulujici jednani

EMV - podminky Zivota, vztah k ekosystému, k Zivotnimu prostfedi jako celku

MKYV - jedinecnost kazdého ¢lovéka a tolerance k druhym

MV - fungovani a vliv médii ke spolecnosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

7aci
= vyhledévaji a pouzivaji informace z literatury i internetovych zdrojt
= uci se zpracovavat informace z hlediska diilezitosti a objektivity a vyuzivat je k
dal$imu vyuziti
= uci se porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry, samostatné pozorovat a srovnavat
ziskané informace s ostatnimi zaky
= jsou vedeni k pouzivani riznych metod pozndvani piirodnich objektii, procesi,

vlastnosti a jevil
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ucitel

motivuje zaky k hledani a nalézani souvislosti, vede je k trpélivosti

vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

zadéava ukoly, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdrojt
umoznuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich

vysledkii

Kompetence k feSeni problému

zaci

n
ucitel

uci se prechdzet od smyslového poznavani k poznavani zalozenych na pojmech
jsou vedeni k pochopeni souvislosti a zékonitosti piirodnich fakth a jevi

uci se vyhledavat informace, hledat feSeni a vyhodnocovat ziskana fakta

jsou vedeni k zobectiovani a aplikovani poznatkt do riznych oblasti Zivota
jsou podporovani v samostatnosti, tvorivosti a logickém mysleni

rozviji tymovou spolupraci pii feSeni problému

zatazuje metody, pii kterych Zaci sami navrhuji feSeni, diskutuji a dochazeji k
zaveérim a vyhodnocuji ziskana fakta

zadava tkoly zpisobem, ktery umoziuje vice postupt

vede Zzaky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémd, k nachazeni jejich
shodnych, podobnych, a odliSnych znakt, k vyuzivani ziskanych védomosti a
dovednosti

vede zaky k zobecnovani a aplikovani poznatki do riznych oblasti Zivota

podporuje u zaki samostatnost, tvofivost a logické mySleni a podporuje tymovou

spolupraci pii feseni problému

Kompetence komunikativni

zaci

komunikuji s ostatnimi zéky, respektuji nazory druhych a vedou s nimi diskusi

jsou kriti¢ti sami k sobé 1 k ostatnim, vhodnou formou umi prosadit a obhajit své
nazory

jsou vedeni k dodrzovani pravidel chovani na §kolnich i mimos§kolnich akcich

jsou podporovani v pratelské komunikaci
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ucitel
= pfipravuje praci ve skupindch, ktera je zalozena na komunikaci mezi zaky,
respektovani ndzoru druhych, diskusi
* uc¢i vhodnym zplsobem argumentovat a prezentovat své nazory
» uci zéky formulovat a vyjadfovat své myslenky v logickém sledu

= objektivné a struéné predava zakiim poznatky

Kompetence socidlni a personélni

Zaci
» pracuji v tymu a uci se v ném zastavat riizné role
= uci se kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci i praci ostatnich ¢lenti tymu
* uci se pomahat svym spoluzakiim
= udi se kritickému usuzovani, ué¢i se pracovat v tymu
ucitel
= navozuje situace vedouci k posileni sebediivéry zakt, pocitu zodpovédnosti
= vede zaky ke vzajemné spolupréci pii feseni problému
= uli zaky spolupracovat ve skuping, tolerovat vSechny ¢leny tymu, byt ohleduplny k
ostatnim, poskytnout i pfijmout pomoc

= vede zaky k osvojeni dovednosti a spole¢ného hledani k optimalnimu feseni problému

Kompetence ob¢anské

Zaci
» znaji a dodrzuji prava a povinnosti obCani
» chréni své zdravi a zdravi druhych

* uci se adekvatnimu chovani v situacich ohrozujicich zivot

» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
= vede zéky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zZivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi a zdravi ostatnich

= monitoruje chovani zakl a v€as ptijima u€innad opatieni, netoleruje agresivni chovani,

vulgarni a nezdvoftilé projevy zakl
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Kompetence pracovni

zaci

ucitel

uci se vyuzivat moderni pomticky a techniku
uci se najit pozitivni vztah k praci, zodpovédnosti a dokdze dokoncit praci
realné posoudi vysledky své prace a ostatnich

vytvari si pfedstavu o svém budoucim uplatnéni v Zivote

vyzaduje od zakl zodpoveédny ptistup k zadanym ukoliim, Gplné dokonceni prace

vede zaky k bezpetnému a ucinnému pouzivani materialii, nastroji a vybaveni, k
dodrzovani vymezenych pravidel, k plnéni povinnosti a zavazka

vede zaky ke spravnym zpiisobum uziti vybaveni, techniky a pomucek

vytvari podnétné a tvorivé prostredi

seznamuje zaky s riznymi oblastmi ptirodnich véd

uci zéky optimalné planovat a provadét soustavnd pozorovani a experimenty

vede zaka k tomu, aby svou praci vzdy dokoncil
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziska zakladni védomosti o
ptirodé€ a ptirodnich d&jich
déleni

- vyjmenuje zakladni

zivocicht
- zafadi vybrané zivocichy do

skupin

- poznd jednotlivé  skupiny
zivoCichi a vyjmenuje n&které
zastupce

- je sezndmen
zivocichi v ptirodé

S vyznamem

- snazi se uplatnovat zasady
bezpe¢ného chovani ve styku se
zvitaty

- vyjmenuje nékteré zastupce
ptakil, pojmenuje Casti ptaciho téla

Obecna biologie a genetika

Vznik a vyvoj svéta, Velky tfesk, podminky Zivota
na Zemi, vyznam slune¢niho zafeni pro Zivot,
kolobéh vody, zivot na zemi, v oceanu, vyvoj
suchozemskych zivocicht

Ptiroda Ziva a neziva

Zakladni rozd¢leni Zivocicht (ryby, obojzivelnici,
plazi, ptéci, savci, hmyz)

Biologie Zivocichi
Savci
- Selmy (kockovité + kocka doméci, psovité +
pes, lavicovité, medvédovité)
- hmyzozravci (jezek, krtek) a letouni (netopyr
velky)
- zajici (zajic, kralik) a hlodavci
- sudokopytnici
- lichokopytnici
- prevence, prvni pomoc pfi styku se zvifaty
(vzteklina, nemoci)

Ptaci
- ¢asti téla, doméci ptactvo

D - Vznik a vyvoj svéta, Velky tresk,

Zivot na Zemi, v oceané, vyvoj
suchozemskych zivoc¢icha

EMYV - ekosystémy

EMYV - zakladni podminky Zivota

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani
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- vyjmenuje nckteré zastupce
plazt
- poskytne prvni pomoc pfi
uStknuti

- vysvétli pojem obojzivelnik,
vyjmenuje vybrané zastupce

- charakterizuje a vyjmenuje
vybrané zastupce ryb

- popise Casti téla hmyzu

- vyjmenuje zastupce hmyzu

- je sezndmen s postupem prvni
pomoci pti bodnuti hmyzem

- popiSe vznik a vyvoj ¢lovéka

Plazi
- jeStérka obecna, slepys kiehky, uzovka
obojkova, zmije obecna
- prvni pomoc pfi ustknuti

Obojzivelnici
- 7aby (skokan zeleny, rosni¢ka zelend, ropucha
obecnd), ¢olek obecny, mlok skvrnity

Ryby
- sladkovodni (kapr obecny, pstruh obecny,
Stika, sumec), motské (sled’, sardinka)

Hmyz
- Castitéla
- moucha doméci, vazky, komar, v$i,
mravenci, roha¢, motyli
- prevence a prvni pomoc (bodnuti hmyzem)

Ochrana zivoc¢icht (domacich 1 volné zijicich),
uloha ZOO

Biologie c¢lovéka

Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj
- Clovek soucasti prirody, podobnost s primaty
- lidské rasy a xenofobie

Praktické pozndvani piirody

- vyuzivd metody pozndvani - praktické metody poznavani ptirody
pfirody k osvojeni uiva v - exkurze
ptirodopisu

EMV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

EMYV - vztah ¢lovéka k prostredi

MKY — kulturni diferenciace

MKYV - etnicky pivod

OSV - feseni problémii a
rozhodovani
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

Prifezova témata Poznamky

Projekty, kurzy

- rozpozna rozdil mezi
jednobunécnymi a
mnohobunéénymi
organismy

- uvede vliv bakterii a virti
na ¢lovéka

- rozli8i jednotlivé skupiny
zivocichd a vyjmenuje
nekteré zastupce

- vi 0 nebezpeci vlivu virti a
bakterii na ¢lovéka

- uvede ptiklady hmyzu a
zafadi je do danych
ekosystémi

Opakovani uciva
- pfiroda zivéa a neziva
- zdkladni rozdéleni Zivoc¢ichli

Obecna biologie a genetika
Z:ikladni sloZeni a struktura Zivych
soustav
- organismy jednobunécné (buiika) a
mnohobunécéné
- viry a bakterie

Biologie Zivocichii

- plosténci a hlisti (tasemnice a
roupi, Skrkavky)

- krouzkovci (zizala obecna,
niténky, pijavky)

- meékkysi — plzi, mlzi, hlavonoZci

- Clenovci — klepitkatci (pavouci,
rozto€i — virova onemocnéni),
korysi

- hmyz — pole a ptida, zahrady a
sady, les, voda a blizkost vody,
domacnost, véela medonosna

EMV - zakladni podminky

Zivota

OSV - sebepojeti a sebe-
poznani
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- rozlisi jednotlivé casti
rostlinného téla a zna jeho
funkce

- vi o zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a
o jejich vyznamu

- znd vyznam ovocnych
stromii a zplsob jejich
péstovani

- vysvétli pojem
spoleCenstvo  lesa, lesni
patro

-vysvétli vyznam lesa pro
¢lovéka, wuvede zakladni
Zpusoby vyuzivani a
ochrany lesa

- uvede piiklady vyskytu
organismu v urcitém
prostedi a vztahy mezi nimi
- vysvétli podstatu
jednoduchych  potravnich
fetézcl v riznych
ekosystémech

- vyuzivé poznatky osvojené

Biologie rostlin

- stavba rostlinného téla (kofen,
stonek, list - pletivo, kvét, plod)

- systém rostlin, rozdé€leni (nizsi a
vy$si rostliny, nahosemenné,
krytosemenné),

- vyznam a jejich ochrana —
chranéné, 1éCivé a jedovaté

- zivotni podminky, fotosyntéza

- ovocné stromy a kefe (jadroviny,
peckoviny, bobule)

- pokojové a okrasné rostliny

Ziklady ekologie
Rostlinné spolecenstvo — les
- les, spolecenstvo rostlin (rostlinna
patra), hub, zivocichi
- vyznam lesa
- listnaté stromy
- jehli¢naté stromy
- lesni plody, byliny a kaprad’orosty

Regionalni zvlastnosti prirody
- spolecenstva a jejich zastoupeni
Vv okoli
- chranénd krajinna oblast

Praktické poznavani piirody
- praktické poznavani ptirody

Z — CHKO, narodni parky,
vyskyt Zivocichli a rostlin
v danych lokalitach

EMV — ekosystémy

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

OSV — mezilidské vztahy
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v ptirodopisu  k poznavani
ptirody
- dodrzuje zékladni pravidla
bezpe¢ného  chovani v
ptirodé

- seznami se s nasSimi
nejznamej$imi  jedlymi a
jedovatymi houbami

- zna a pojmenuje jednotlivé
Casti hub

- vi, jak poskytnout prvni
pomoc pfi otravé houbami

- pozna lisejniky

Biologie hub

exkurze

houby bez plodnic (zakladni
charakteristika, vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy)

houby s plodnicemi  (stavba,
vyskyt, vyznam, rozdéleni,
konzumace, prvni pomoc pfi
otravé houbami)

houby, mechy a liSejniky (vyskyt,
vyznam)

OSV - komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani uciva
Jednobunécéni zivocichové
Mnohobunééni Zivo€ichové a hmyz
Rostliny Z — CHKO, narodni parky, podnebné
Spolecenstvo les pasy
Houby OSV- kreativita
Biologie Zivocichi
- rozlisi  jednotlivé  skupiny - Obratlovci EMV — vztah ¢lovéka k prostiedi

zivocichil a pozna hlavni zastupce
- zna vyznam zivocicht v ptirodé

- znd hospodafsky  vyznam
zivocicht pro Cloveka a zéasady
bezpecného chovani ve styku s
nimi

- popiSe stavbu téla jednotlivych
zivocichi
- vysvétli
organti

funkci jednotlivych

- popiSe zpiisob zivota zivocichil

- Ryby (sladkovodni — kapr obecny, pstruh
obecny, Stika obecna, motské)

- Obojzivelnici (zaby, ¢olci, mloci)

- Plazi (jestéti, hadi, zelvy, krokodyloveé)

- Ptaci (skupiny-tady)

- Savci (hmyzozravei, letouni, hlodavei,
Selmy, kytovci, chobotnatci, lichokopytnici,
sudokopytnici, nehetnatci)

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla, orgdnove
soustavy

Vyvoj, vyvin a systém zivocichil

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zzivoc¢ichli, chranéné
druhy

Projevy chovani Zivo¢icht

VV — namétova kresba, malba
EMYV - zikladna podminky Zivota

osv -
sebeorganizace

seberegulace a

EMYV - ekosystémy

EMV - lidské aktivity a problémy
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- popiSe vznik a vyvoj jedince

- popiSe stavbu organll a
organovych soustav lidského téla
a jejich funkce

- pozna ptiznaky béZnych nemoci
a zna zéasady prvni pomoci

- charakterizuje hlavni

vyvoje Clovéka

etapy

Biologie ¢lovéka
- mnazory na vznik c¢lovéka a jeho wvyvoj,
spole¢né a rozdilné znaky
- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla (opernd, pohybova, ob&hova, dychaci,

rrrrr

Nemoci, urazy a prevence, prvni pomoc, zdravy
zivotni styl

- reproduk¢ni soustava, rozmnozovani, vyvoj
jedince — etapy lidského zivota, pohlavni
nemoci, AIDS, antikoncepce

Zivotniho prostiedi

D - nazory na vznik Clovéka a jeho
VyVvoj

VZ — zdravy zivotni styl, prvni
pomoc

OV — pohlavni choroby, zdravy
zivotni styl

OSV - poznavani lidi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vyjmenuje jednotliva stadia

vyvoje ¢lovéka
- popise vznik a vyvoj Zemé
- pozné zakladni nerosty a horniny

- rozezna nekteré druhy pud a
objasni jejich vznik
- znd jejich vyznam pro rostlinstvo

- popiSe nékteré zakladni -
geologicke déje

- popiSe jednotlivé vrstvy Zemé
- zafadi vybrané zivocichy do
spravného vyvojového obdobi

Opakovani uciva
Obratlovci

Ryby
Obojzivelnici
Plazi

Ptaci

Savci

Clovek

Biologie ¢lovéka
Pivod a vyvoj €lovéka — opoclovek, praclovek,
¢loveék dnesniho typu

Neziva piiroda
Zemé
- vznik a stavba Zem¢
- vnéjsi a vnitini geologické déje
- nerosty a horniny
- pudy

Vyvoj zemské kiiry a organismi na Zemi
- pohyb hmot v zemské kuie
- obdobi vyvoje Zemé a zemské kiry
- rozSiteni a vyvoj zivoCichi na Zemi
(starohory, prvohory, druhohory, tfetihory,

D — vyvoj ¢loveka
OSV - psychohygiena

EMV - zakladni podminky Zivota

D — vznik a vyvoj zZivota na Zemi

Z — podnebné pasy

Spoluprace se
stiediskem
ekologické
vychovy SEVER
a stiediskem
CHKO
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ctvrtohory - vék ¢loveéka)

- je seznamen s vyznamem vlivu | Podnebi a poc¢asi ve vztahu k Zivotu organismi

podnebi a pocasi na rozvoj a

udrzeni zivota na Zemi Ziaklady ekologie

Organismy a prostredi
- pfirozené a umélé ekosystémy, potravni | EMV — ekosystémy

- popiSe potravni fetézec a zna retézce
jeho vyznam pro rovnovahu v - rovnovaha v ekosystému OSV - kooperace a kompetice
prirodé - Ochrana pfirody a zivotniho prosttedi —

globalni problémy a jejich feSeni

Biologie rostlin

- vyjmenuje zastupce obilovin Hospodaisky dulezité rostliny EMV - lidské aktivity a problémy
- zaradi do skupin jednotlivé - picniny a obilniny Zivotniho prostredi
druhy rostlin - zeleniny, okopaniny, olejniny, luskoviny

- zna vyznam hospodaisky
dilezitych rostlin a zpiisob jejich

pestovani
Zaklady ekologie
- pozna kladny a zéporny vliv Ochrana prirody a Zivotniho prostredi
¢lovéka na zivotni prostiedi - Ochrana pudy EMYV — vztah ¢lovéka Kk prostiedi
- popiSe zmény v piirod¢ vyvolané - péce o vodu a vzduch
¢lovékem a objasni jejich - ochrana rostlin a zivo¢ichti, CHKO
disledky
Praktické pozndvani prirody
- vyuziva metody poznavani - praktické metody poznavani ptirody OSV - hodnoty, postoje, prakticka
ptirody osvojené v ptirodopisu - exkurze etika

- dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pti poznavani
ptirody
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UCEBNI OSNOVY |l. stupefi

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

2. Vzdélavaci obor: Zemépis

3. Vyulovaci piedmét: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:
Vv 6. ro¢niku je 1 hodina tydn¢,
V 7. -9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vyucovaci pfedmét Zemépis ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter. Umoziuje
poznavani piirody jako systému. UCi zéky rozliSovat piiCiny pfirodnich déji, souvislosti a
vztahy mezi nimi.

Hlavnim cilem je rozvoj trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé a regionil svéta. Rozvoj
kritického mysleni a logického uvazovani a aplikace geografickych poznatkl v praktickém
Zivote.

Vyuéovaci predmét Zemépis navazuje na vzdélavaci obor Clovék a jeho svét. UmozZiiuje
zékim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi, jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR, v Evropé i ve svétd. SnaZi se vytvofit
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu k pfirodnimu 1 spole¢enskému
prostiedi.

Predmét zemépis je vyuCovan jako samostatny predmét.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do sedmi oblasti:
= geografické informace, zdroje data, kartografie a topografie
= piirodni obraz Zemé
= regiony svéta
= gspolecenské a hospodarské prostredi

= 7ivotni prostiedi
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= Ceska republika

= terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Organizace: Piedmét zemépis se vyucuje prevazné v kmenovych tiidach ale i v pocitacové
ucebné. V rdmci tohoto pfedmétu jsou realizovadny projektové a zemépisné poznavaci
vychazky, zajezdy, exkurze a praktickd cviceni ve Skole i v terénu (napf. spoluprace
se stiediskem ekologické vychovy Sever). Formy a metody prace zavisi podle charakteru
uciva a cili vzdélavani — frontalni vyuka s demonstracnimi pomickami, mapou, obrazovym
materidlem, - skupinova prace — vyuziti map, pracovnich listli, Casopisti, odborné literatury,

internetu.

Priifezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

VDO — obcan, ob¢anska spolecnost a stat

VEGS - objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima, jsme Evropané

EMV — ekosystémy, zékladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

MV — kritick¢é ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, tvora medidlnich sdéleni, prace
Vv realizanim tymu, etnicky ptivod

MKV - lidské vztahy, etnicky plivod, principy solidarity

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

zaci
= vyhledavaji, shromazd'uji, tfidi, porovnavaji informace
* nalézaji souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi
ucitel
= predklada dostate¢né mnozstvi informacnich zdroju
= uci zdky vyhleddvat, zpracovavat a tridit zjiSt€éné informace, operovat s obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti
= propojovat do SirSich celkii poznatky z raznych vzdé€lavacich oblasti a na zakladé toho

si vytvafet komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
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Kompetence komunikativni

Zacl

" uci se interpretaci a prezentaci riznych textll, obrazovych materiald, grafii a jinych
forem zaznami v pisemné i mluvené podobé

= vyjadfuji se pfesné a strucné, uzivaji zemépisného jazyka vcéetn€ symboliky

ucitel

=  pomahd porozumét riiznym typlim texti a zaznamt, obrazovych materidla a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkti a technologii

= vede zaky k naslouchani a respektovani nazora druhych

= vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= jsou vedeni kutvafeni pocitu zodpovédnosti za své jednani, k ochot¢ pomoci a o
pomoc pozadat
= jsou podporovani ve spolupraci a vzajemné pomoci
= snazi se spoluvytvaret kritéria hodnoceni a nasledné hodnotit své vysledky
ucitel
= uli zaky spolupracovat ve skuping, tolerovat vSechny ¢leny tymu, byt ohleduplny
k ostatnim, poskytnout i pfijmout pomoc
= vytvafi u zaka pozitivni piedstavu o sobé samém
* podporuje sebedivéru zaki a jejich samostatny rozvoj, vede zéky k vzijemnému

naslouchani

Kompetence obcanské

7aci
= zdokonaluji se v dodrzovani pravidel slusného chovani
= vedou se k tomu, aby brali ohled na druhé, vcitili se do situaci jinych lidi
» uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, ohleduplnosti a taktu
= chapou zékladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni
prosttedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelné¢ho zdroje
ucitel

= podporuje individualni zajem zakt o déni kolem sebe
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uci respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot

pomaha chéapat zakladni principy, na nichz spocivaji zadkony a spolecenské normy,
uvédomovat si prava a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

nastiinuje zakladni environmentalni problémy, vede zdky k respektovani zivotniho

prostiedi a k jednani v z4jmu trvale udrzitelného zdroje

Kompetence pracovni

zaci

ucitel

uci se vyuzivat zemépisné poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
vyuzivaji rizné zdroje informaci
spolupracuji ve skuping, toleruji vSechny c¢leny tymu, jsou ohleduplni k ostatnim,

poskytuji a pfijimaji pomoc

vede zéky k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

seznamuje 74ky sbezpecnym a UCinnym pouzivanim ndstroji a vybaveni a
k adaptovani se na zménéné, nebo nové pracovni podminky

vytvaii u zaka pozitivni predstavu o sobé samém, podporuje sebediivéru zakt a jejich

samostatny rozvoj

Kompetence k feSeni problému

zaci

ucitel

uci se k systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti
vyhledavaji informace zrGznych informaénich zdroji, kargumentaci, k diskusi
nadané téma, k obhajovani svych vyrokl

snazi se vyuzivat na zadané tikoly vlastni zkusSenosti a ty pak posilovat

motivuje zaky k samostatnému feSeni dan¢ho problému
uci zéky vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, nachéazet jejich shodné,
podobné a odlisné znaky

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti zakii k objevovani raznych variant feseni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: VI. tydenni ¢asova dotace: 1 hodina
Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- predvede dovednost prace s mapou Nas domov- nase vlast VDO - obéanska spolecnost
a stat Video — hl. mésto
- ukaze na mapé polohu CR a sousednich Ceskd republika Praha
stati OSV-rozvoj schopnosti,
- uvede symboly naseho statu a jejich vyznam | Statni symboly poznavani Préce
- vyhleda na map¢ hlavni mésta z dostupnych s encyklopedii,
informacnich zdroji Hlavni mésto Praha M — méfitko mapy prace na PC
- vyhleda kulturni pamatky
D - historie statu , kultura
- uvede zakladni informace o podnebi CR Pocasi a podnebi naroda
- Sporozuménim pracuje s pojmy pocasi, TV, tisk, kalendat
podnebi CJ — staré povésti Geské prirody
- pozoruje, zaznamenava a vyhodnocuje pocasi
V misté svého bydlisté VV — kresba viajky
Priirodni obraz Zemé
- vyhledava zakladni idaje o Zemi a vesmiru | Planeta Zem¢ EMV - ekosystémy, zakladni
- uvede pohyby Zem¢, které vykondva a Pohyby Zemé (ro¢ni obdobi) podminky Zivota, vztah
objasni jejich disledky ¢lovéka k prostredi
Geograficka kartografie a topografie
- vysvétli pojmy globus, mapa Globus a mapa-poledniky a rovnobézky |MV — vnimani medialniho
- vyhledava na globusu CR a uréi jeji polohu sdéleni
- vysvétli pojmy rovnobézka a polednik
- vysvétli vyznam poledniki pro urceni M- jednotky délky
casovych pasem
Pevniny a oceany P — vodni zivo¢ichové

301




vysvétli pojem pevnina a ocean
na mapé€ ukaze svétové oceany
ukaze na map¢ jednotlivé svétadily

pracuje s turistickou mapou a automapou a
vysvétli rozdil mezi t€émito mapami

ur¢i vyznam vybranych mapovych znacek
pracuje s mapou, vysvétli pojem nadmoiska
vyska, kota

uréi a vysvétli polohu CR

vyhleda na map¢€ pohoii a niziny

rozumi pojmiim-niZina vyso¢ina, pahorkatina,
vrchovina

vyhledd na mapé hlavni vodni toky (teky,
jezera, ptehrady)

vyhleda potiebné informace v mapovych
oblastech, orientuje se v jejich obsahu a
rejstiicich

hodnoti a porovnava ptirodni zdroje a
ptirodni poméry k CR

rozumi pojmu obnovitelny a neobnovitelny
zdroj

na mapé¢ vyhleda hlavni nalezisté nerostnych
surovin

uvede na vybranych piikladech vliv moznych
rizik na Zivotni prostredi

ziskava konkrétni pfedstavu o prostredi a
vyjadiuje se k tomu, co mu prospiva a Skodi

Mapy - druhy map, obsah map

Nadmoi'skéa vyska

Povrch CR

Zivotni prostiedi
Vodstvo CR- feky, rybniky, piehrady

Nerostné suroviny CR- co vSechno

potfebujeme k zivotu

Zivotni prostiedi
Zivotni prostredi v CR

Obyvatelstvo CR

EV -
k prostiedi

vztah Clovéka

P — Ziva a neziva ptiroda

M — porovnavani velikosti
MKV - mezilidské vztahy,
etnicky ptvod, principy
solidarity

CJ — encyklopedie

D- historie mést

OSV - poznavani Krajiny,
kde Zijeme

D-historie
(Litométicko)

krajiny

P - CHKO

CJ — &teni povésti

Navstéva
ekologického
stfediska SEVER

Vychazka
do prirody

Video-
povrch CR
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vyhledé hlavni mésta jednotlivych kraji CR
zjisti a uvede pocet obyvatel a porovna
rozmisténi obyvatelstva

ziska konkrétni predstavu o prostiedi, které
ho obklopuje, umi popsat a urcit jednoduché
vazby

vyhled4 z dostupnych informacnich zdrojt
typické regiondlni zvlastnosti ptirody-
hospodarské a kulturni

uvede vyznamné podniky a hospodaiské
aktivita v regionu

urci a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajing a statu

uréi svétové strany v ptirodé a podle mapy

porozumi pojmu‘‘ kultura® a sezndmi se
S jednotlivymi kulturnimi historickymi
pamatkami naSeho regionu

vysvétli pojmy globus, mapa, polednik,
rovnik

vysvétli pojmy — ostrov, poloostrov, zaliv
vyhleda jednotlivé svétadily a sefadi je podle
velikosti

popise podle mapy polohu svétadili od
Evropy

dobie se orientuje na mapé&, ukaze polohu CR
a sousednich statl

Velka mé&sta CR

Nase krajina
Ptiroda, povrch, povodi, vodstvo, pida,
rostlinstvo, Zivo¢iSstvo

Svétove strany

Kulturni a historické zajimavosti

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
Globus, mapa svéta a Evropy

Poloha CR v Evropé
Sousedni staty

Regiony svéta
Tvar a povrch Evropy

VEGS - objevovani Evropy
a svéta

MKV-lidské vztahy, etnické
skupiny, principy solidarity

MV — zpravy ze svéta

D — historie statd, kultura
narodu

M — méfitka

CJ — literatura evropskych
kultur

Vychazka
do prirody

Videokazeta
Pamatky
Litoméficka
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vyjmenuje a ukdze na mapé hlavni mésta
sousednich stati

charakterizuje tyto staty — povrch,
zemédelstvi a pramysl

vyhled4 na mapé nejvétsi poloostrovy,
ostrovy, niziny a pohoti Evropy

podle nadmotské vysky vyhleda nejvyssi
vrchol Evropy a srovna s nejvys$im vrcholem
vCR

porozumi a vyhled4 na map¢ mote, vodni
toky Evropy

porovna délku jednotlivych evropskych fek,
urci, do kterého mote se vlévaji

vyhleda na map¢ evropské staty a vyznamna
evropska mésta

vyhleda potiebné informace v mapovych
oblastech

sezndmi se s pojmem Ustava CR, lidska prava
a povinnosti ob¢anti

Vodstvo Evropy

Mésta Evropy

Clovék a spoleénost

MKV- naslouchani druhym,
tolerance, pomoc druhym,
majoritni, minoritni skupiny

Exkurze
po historickych
pamatkach mésta
a okoli

Navstéva muzea a
galerie

Videokazeta staty
Evropy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vyhledava zakladni udaje o Zemi
a jinych vesmirnych télesech

- vyjmenuje planety slune¢ni
soustavy

- uvede, jaké piirozené druzice ma
Zemé,

uvede zakladni tdaje o M¢ésici

- pracuje s turistickou mapou a
automapou a vysveétli rozdil mezi
témito mapami

- uréi  vyznam
mapovych znacek

- ur¢i svétove strany

vybranych

- vyhledd na mapé CR, polohu
nékterych mést — uréi svétovou
stranu

- uvede zakladni informace o CR

- ptedvede dovednost prace
S mapou, ukdze na mapé¢ sousedni
staty CR

Piirodni obraz Zemé
Planeta Zemé

Slunce a slunecni soustava, planety

Geograficka kartografie a topografie, zdroje dat a
informace

Mapy — druhy map, obsah map

Ceskd republika, ¥ivotni prostiedi
Svétové strany

CR — poloha CR v Evropé, hranice statu a sousedé
CR

OSV - rozviji  schopnosti,
poznavani, komunikace,
naslouchani

VDO - vede Kk uvaZovani v SirSich
souvislostech

MV — snimky z kosmu

M —  jednotky  vzdalenosti,
porovnavani velikosti planet

EMYV - zakladni podminky Zivota
VEGS - disledky pohybi Zemé
pro zivot lidi na svété

P — rostlinstvo a zivoc¢ichové
M — polokruznice
OV- rezim dne

P — zivoéichové
VYV — kresha

MV - zdroj informaci
OSV — tymova spoluprace

CD - vesmir
Encyklopedie

Zemépisna
vychazka -
vyuziti turistické

mapy
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- vyhledd zakladni udaje o
sousednich statech

- ukaze na mapé CR a popise
polohu CR v Evropé

- vyhledd na map¢ hlavni vodni
toky, pohofti a niZiny

- vyhledd hl. mésta jednotlivych
kraji CR

- Zdostupnych  informacnich
zdrojii vyhleda typické regionalni
zvlaStnosti

- uréi polohu hl. mésta CR

- Zdostupnych  informacnich
zdroji vyhledd informace o hl
mést¢ CR  (rozloha, kulturni
pamatky, doprava, primysl).

- na map¢ vyhleda danou oblast

- sezndmi se s pfirodnimi a
hospodaiskymi poméry
Vv jednotlivych krajich

- v jednotlivych oblastech vyhleda
hlavni

toky, pohofti, niziny

- zprostiedkuje ostatnim
spoluzdkiim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest po
nasi vlasti

- Zdostupnych  informacnich
zdrojii vyhleda informace o
jednotlivych krajich

Povrch CR
Vodstvo

Obyvatelstvo a mésta

Kraje CR
Praha

Stiedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Krélovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Zajimavosti v CR

M — métitko a mapy
VV — esteticka stranka mapy a
vyznam barev na map¢

VDO -
souvislostech
MKV — razné zpisoby Zivota,
individualni zvlastnosti
jednotlivych stati

uvaZuje v SirSich

VEGS - krajina, symbolika, den
Evropy, Zivotni styl

EMYV - Zivotni prostredi

MV — vyhledavani informaci (TV,
casopisy, internet)

D — historie, kultura
VV — historické stavby
CJ - Cteni text

Videokazeta

Videokazeta

Prace s internetem
Mapy
jednotlivych
oblasti
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- ur¢i, vjakém kraji lezi jeho
bydliste

- vyhledavéd z dostupnych zdroji
informace a zajimavosti o CR

- orientuje se v terénu

- uplatiuje zasady bezpecného
pohybu a pobytu v piirodé

Terénni geografické praxe a aplikace
Cviceni a pozorovani v terénu

Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zZivota

MKV — individualni zvlastnosti a

rozdily,
ptvod

lidské

vztahy,

etnicky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- uvede zékladni informace o CR | Ceskd republika
- vyhledd na mapé CR a popise | Opakovani latky z piedeslého ro¢niku
jeji polohu, ur¢i znama pohofi, -vyuZiti

niziny, vodni toky, hl. mésta
jednotlivych kraja

- na map¢ vyhledd krajni body
Evropy, odhadne rozlohu a
Clenitost Evropy, porovna
S ostatnimi svétadily

- ur¢i  podle svétovych stran,
s jakymi svétadily Evropa sousedi

- vyhledd a ukdZze na map¢
nejznamejsi ostrovy, pohoti, mote,
oceany, niZiny a feky

-seznami se, ve kterém pasmu se
Evropa rozkladd, jaké je zde
podnebi

- uvede piiklady typickych
zastupct rostlinné a zivocisné fise

Regiony svéta
Evropa

Poloha, ¢lenitost a rozloha

Povrch

Podnebi

Rostlinstvo a zivo¢isstvo

VEGS - kofeny a zdroje civilizace,
instituce EU, zvyky a tradice

MKV — tolerance, individualni
zvlastnosti, etnika, rozdily

EMV — prostiedi, suroviny,
ochrana vody a ovzdus$i, vztah
¢lovéka k prostredi

MV — vnimani medialniho sdéleni —
zpracovani informaci

ICT — tisténé a digitalni dokumenty,
vyuziti PC a internet

M - porovnavani rozméri fazeni

encyklopedii, map
atlasi zpravy z
tisku

- videokazety
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- na map¢ ukdZe nejhustéji a
nejfidceji osidlené oblasti

- struéné popise zivot evropskych
narodli a zpusob jejich souziti a
osidleni

- seznami
AGLOMERACE,
KRESTANSTVI, ISLAM

- objasni pojem EU, vyznamné
spoleCenské a hospodarské zmeény

se s pojmy

- vyhledd na mapé jednotlivé staty
a ukdze hlavni mésta téchto statl

- charakterizuje vybrané staty
Z hlediska ptirodnich a
hospodaiskych podminek

- pomoci mapy a ucebnice sefadi
jednotlivé staty podle rozlohy a

poctu obyvatel
- na zaklad¢ ziskanych znalosti a
popiipad¢ vlastnich zkuSenosti

vyhled4 na mapé hlavni turisticka
centra Evropy

Spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni

prostiredi
Obyvatelstvo a osidleni Evropy

Soucasna Evropa

Kartografické informace, kartografie a topografie
Zapadni Evropa

Severni Evropa
Stfedni Evropa

Jizni Evropa
Jihovychodni Evropa
Vychodni Evropa

Jednotlivé staty, hlavni mésta, povrch, podnebi,
prumysl a zeméd¢lstvi, doprava

podle velikosti

P — znalosti v oboru Zivodiiné a
rostlinné fise

D — kulturni pamatky

PV — mistni tradice

Projekt: Den EU, Zemé EU
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roénik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani uciva 8. ro¢nik

VEGS - diisledky pohybii Zemé|Vyuziti
- objasni dva zédkladni pohyby | PFirodni obraz Zemé pro zivot lidi na svété encyklopedii
Zemé, obéh Zemé kolem Slunce, | Planeta Zemé Dny EU -
stfid;ini ro?nich obdobi Stiidani rocnich obdobi navitéva pamatek
- vyjmenuje teplotni pasy — ¢im se
vyznaduji Teplotni pasy F — postaveni Zemé x Slunce Videokazety
- ur¢i, ve kterém teplotnim pasmu Zmény na Mé&sici

Mapy, atlasy

Zijeme my

- Je sezndmen s vyznamem
plsobeni vnitinich a vnéjSich
procest v pfirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a zemsky povrch

- ukaze na mapé¢ CR,
charakterizuije CR na zakladg
ziskanych znalosti

- objasni pojem ,, SLUZBY* —
uvede piiklady sluzeb, které
sluzby potiebuje téméf denné,
které obcas, vyznam sluzeb pro
stat

- vysvétli pojem ,REKREACE®

Ceskd republika
Sluzby

Cestovni ruch
Doprava

Cestovani do zahranici

Magnetismus

OSV - komunikace, rozvoj
schopnosti, hodnoty, poznavani

MV - vyhledavani informaci,
zpracovani aktualit

VDO - lidska prava, spolefensky
Zivot
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v souvislosti s cestovnim ruchem
- vyhleda spoje na internetu

- ovladd zéklady praktické
topografie a orientuje se v terénu

- uplatiuje  vpraxi zasady
bezpe¢ného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé¢

- pracuje s mapou, vyhledd na
map¢ jednotlivé staty, ocedny,
pohofi, niziny

a feky patfici k Evropé

- na zaklad¢ ziskanych védomosti
charakterizuje jednotlivé oblasti
Evropy, vyuziva praci
s encyklopedii a dalsi odbornou
literaturou

-vyjmenuje Evropské stity a
uvede jejich hlavni mésta

- vyhleda na map¢ Asii

- ukdZze hranici mezi Asii a

Evropou
- vyjmenuje oblasti, na které lze
Asii rozdélit, uvede, které staty do

oblasti patii

- ukdZe na mapé vybrané asijské
staty

- vyuziva  znalosti  ziskané

z dalSich predmét

Terénni geografické praxe a aplikace
Cviceni a pozorovani v terénu
Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a zZivota

Regiony svéta

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie

Svétadily a ocedny

Rozdé€leni Evropy

Evropské staty

Spolecenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni
prostiedi

Evropské staty sousedici s CR
Asie
Rozdé€leni Asie

Vybrané asijské staty
Poloha, podnebi, vodstvo, primysl a zemedélstvi

OV - demokratické usporadani nasi
spolecnosti, dodrzovani pravidel
V nasem stat¢, moralka, souziti mezi
lidmi

VEGS - zavaZnost ochrany
prirody, vyuZziti oceant,
mezinarodni spoluprace

Instituce EU

MKV — etnika, rozdily,
individualni zvlastnosti, Zivotni
styl, kulturni zvlaStnosti, rizné

zpusoby Zivota

EMV - ovlivitovani ptirody
Den Zemé

ICT — vyuziti tisku, TV zprav, video,
internet

PR — fauna, flora

D — vyuziti poznatkt z historie
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- vyhled4 na mapé Afriku

- urci, se kterymi svétadily a
ocedny sousedi

- vyjmenuje, ve kterych teplotnich

pasech se africky kontinent
nachazi
- poda stru¢né informace o

obyvatelstvu na zakladé ziskanych
znalosti
- uvede znalosti o zemédé€lstvi a
prumyslu na zéklad¢ ziskanych
znalosti

- ur¢i polohu Amerika na map¢ a
na globusu

- uvede rozdéleni Ameriky

- vyhledda a ukdZe na mapé
vybrané staty S a J Ameriky

- vyhledd nejvétsi staty a jejich
hlavni mésta
-vyhleda  zdkladni
obyvatelstvu

- na mapé ukaZe velkd jezera,
veletoky

a sousedni oceany

- uvede zajimavosti o nékterych
vyznamnych statech

udaje o

- vyhledd na mapé¢ Australii
- na map¢ vyhleda oblast, v niz je
soustfedéno vice mést

Afrika
Rozd¢€leni Afriky
Vybrané africké staty

Poloha, podnebi, vodstvo, primysl a zeméd¢lstvi

Amerika

Clenéni Amerického kontinentu
Poloha, povrch, podnebi, vodstvo
Osidleni

Primysl a zemé&délstvi

Kanada, USA, Mexiko, Brazilie

Australie

Poloha, povrch

Podnebi

Rostlinstvo a Zivo¢i$stvo

M

- méfitko, porovnavani podle

velikosti

CH — vzéacné dary Zemé

VV — kulturni pamétky

PV - kolaze
VEGS - zivainost ochrany
prirody, vyuZziti oceant,

mezinarodni spoluprace
Instituce EU
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- vyjmenuje nazvy tfi skupin
Oceanie

- uvede typické rostliny a
zivocichy pro danou oblast

-ukaze na map¢ Antarktidu

- vyhled4 udaje o podnebi

- uvede rozdily vdobé letniho
obdobi

-na zakladé ziskanych védomosti
poda stru¢nou charakteristiku
tohoto svétadilu

-ukaze na map¢€ jednotlivé oceany
- sefadi je podle velikosti

- vysvétli vyznam ocedni pro
namotni dopravu

- na map¢ vyhledd nejvetsi
piistavy

Australsky svaz - Oceanie

Antarktida
Poloha
Podnebi
Zivodisstvo
Letni obdobi

Ocedny

Clenéni oceant

Vyznam oceani pro namoini dopravu
Nejvetsi piistavy

MKV — etnika, rozdily,
individualni zvlastnosti, Zivotni
styl, kulturni zvlaStnosti, rizné
zpusoby Zivota

DEN ZEME - projekt
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

2. Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
3. Vyucovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét HUDEBNI VYCHOVA vychazi ze vzd&lavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura.
Déava zaktim pftilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkdvani
s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Je realizovana v 6. — 9. ro¢niku — 1 hod. tydné v kmenové tfidé nebo hudebné.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych pfedméti je:
» rozvijeni hudebnosti zakt a jejich pohybové kultury;
» zprosttedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narod;

» kultivace estetického a etického citéni a prozivani zaki.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti:

Vokalni ¢innosti:
» rytmizace fikadel, zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty -

oktavy, rozvijeni hudebni paméti

pochopenim charakteru pisné po strance melodické i textové
» rozliSovani barvy tonl, poznavani hudebnich nastroji sluchem
» zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na veékové

zvlastnosti zaka
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NP 24

s pochopenim charakteru pisné po strance melodické i textové

Instrumentalni ¢innosti:
» jednoduchy ostinalni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru
» hra a tvorba doprovodu za vyuziti Orffova instrumentafe, keyboardii a pocitace —
nastrojova improvizace
Hudebné pohybové ¢innosti:
» improvizace pohybu v rytmu s akcentem na pohybovou kulturu diskotékové tance,
pohybové hry
» pohybovy doprovod zné&jici hudby
Poslechové ¢innosti:
» jazzova, swingova a rockova hudba, uryvky z oper

» nastrojové skupiny symfonického orchestru, komorni soubory

Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - komunikace, fe€ téla, zvuku, kreativita
VEGS - Evropska hudba a kultura
MKYV - etnikum a jejich hudba

Ve vSech ro¢nicich m& vyucujici mozZnost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych

skladeb s ptihlédnutim k tirovni hudebnich schopnosti a zajmu zakt

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
* podle individudlnich hudebnich schopnosti vyhledavaji a tfidi informace
* pouzivaji obecné uzivané hudebni terminy
= ziskané znalosti propojuji do souvislosti
ucitel
» vede zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci

» Kk pouzivani odborné terminologiec
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k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych predmétt

jde ptikladem — neustale si dalSim vzdélavanim rozsitfuje svlij ,, pedagogicky obzor

V oblasti hudebni

Kompetence k reSeni problému

zaci
]
| ]
ucitel
[ ]

samostatng, kriticky a sebekriticky premysleji o hudbé a hudebnich zanrech

pti zadani kolu rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feseni

vede zaky ke spravnym zplsobim feseni problémi
podporuje netradi¢ni (originalni) zptisoby feseni hudebniho vyjadiovani
profesionaln¢ pfistupuje ke komunikaci pii hodnoceni vysledkti zakt v daném

predmétu

Kompetence komunikativni

zaci
n
n
|
ucitel
|
n

pfi praci ve skupin€ umi vyjadrit svlij nazor, vhodnou formou ho dokazi 1 obha;jit
dokazi tolerovat nazory druhych zakl — byt’ s nimi nesouhlasi

uci se vyuzivat hudby jako spole¢ného prosttedku komunikace

vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani
uci zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych

vede zaky k oteviené a vSestranné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

zaci
[ ]

uditel

snazi se objektivnim pfistupem zhodnotit svoji préci a praci ostatnich
uci se chapat odlisné kvality svych spoluzaki
uc¢i se chapat emocionalni poslani hudby jako prostiedku spoluprace a komunikace

mezi lidmi

rozviji u zaka schopnost spolupracovat a pracovat v tymu

pomaha zakim ziskat vhled do rtiznych hudebnich kultur
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prohlubuje u 74kl vztah k hudebni kultufe v celém jejim spektru

Kompetence obéanské

zaci
n
.
n
ucitel
n
.

uci se respektovat nazor druhych
uci se chapat nase narodni kulturni tradice

snazi se aktivné zapojovat do kulturniho déni

uci zaky zaujimat vhodné postoje k hudb¢ ve vSech jejich oblastech
vede zéky k tcté a toleranci k druhym lidem a jejich kulturnim projeviim

je vzdy ptipraven podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni

zaci
n
.
n
ucitel
|

vytvati si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem ve vSech oblastech
navstévami riznych kulturnich akci se seznamuji s rtiznymi kulturnimi profesemi

koncentruji se na pracovni vykon a jeho dokonceni

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
pfi vyuce HV vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
uci zadky vhodné vyuzivat psychohygienicky u¢inek hudby

jde ptikladem — ptikladné si plni své pracovni povinnosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VI.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pfi zpévu vyuZziva spravné
pévecké navyky

- podle individualnich dispozic
zpiva intonacné Ciste a rytmicky
pfesné

- pohybem vyjadfuje pochodovy,
polkovy a val¢ikovy rytmus

- umi vytukat dvouctvrtovy a
trictvrtovy takt

- spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisent na Orffovy
nastroje

- ma rytmické citéni a rytmickou
pamét’ (dle individudlnich
dispozic)

- dokéze vytvorit vlastni rytmické
motivy

- sluchem rozlisi zvuk vybranych
hudebnich nastroji a dovede je
pojmenovat

- rozlisi skladbu vokalni a
instrumentélni

Vokalni éinnosti

- intonacni cviceni tond, zpev toni v riznych vyskach na
doby

- spojuje rytmické a intonacni linky

- zpév lidovych pisni, prace s kratkym notovym zapisem
- fikadlo, piseni rytmické vyjadieni textu pisné

- vyhledavani rytmu v zapisu pisné

Instrumentdlni ¢innosti a pohybové Cinnosti

- prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v pribéhu
celého Skolniho roku

- taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
choreografie

- polka, valcik, mazurka

- moderni tance

Poslechové Cinnosti

- poznavani hudebnich néstroji rozdéleni do skupin
- piseni lidové4, ume¢la

- vokalni a instrumentalni skladba

- gospel, spiritual

- popularni hudba, vznik beatu

- opereta, opera

D - baroko, klasicismus
VV - ilustrace pisni, vytvarny
zaznam melodie, rytmu

VEGS - vnimani evropské
hudebni kultury, emotivnost,
prozitek

EMV - citova stranka
osobnosti, laska k prirodé,
vnimani krasy
VDO - rozvijet Kkritické
mysleni, aktivita

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaku.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- umi rozliSit lidovou a umélou
pisen, muzikal a operu

- seznami se s obdobim baroka a
klasicismu

- seznami se s vybranymi
skladbami

-J. S. Bach, W. A. Mozart, J. Haydn, L. van Beethoven
(poslech skladeb)

- Beatles
- Olympic

Nabidka poslechovych skladeb:

J. S. Bach - Braniborské koncerty

L.v. Beethoven symfonie ¢. 9
W.A.Mozart symfonie ¢. 36

Beatles, Olympic aj.

J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (ukazka)
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VII.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokdlni &innosti Intonacni cviceni
- pfi zpévu vyuziva spravné - lidové a umélé pisné melodie PTOVé_dét podle
pevecké navyky - rytmus individualnich

- podle individudlnich dispozic
zpiva intonacné Cisté a rytmicky
presné

- pii poslechu vyuziva ziskané
zkuSenosti

- spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti

- rozpoznd hudebni nastroje, jejich
vyrazové moznosti

- rozpozna rozdily komorni a
symfonické hudby

- pohybem reaguje na znéjici
hudbu s vyuzitim jednoduchych

- vybér pisni riiznych obdobi

Poslechové Cinnosti

- pochod, tanec, vazna a popularni hudba k poslechu
- vybér poslechovych skladeb rtiznych obdobi a stylt
Baroko - Vivaldi

Klasicismus - Mozart, Beethoven

Romantismus - Chopin, Schubert

Cesky romantismus - Smetana, Dvorak

Blues - B.B. King, E. Clapton
Beat - E.Brothers, Eagles, Shadows

Instrumentdalni ¢innosti a pohybové ¢innosti

- prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v prubéhu
celého skolniho roku

- taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
choreografie

VV - kresba na hudbu
CJ - basng, literatura

D - baroko, romantismus

MKY - lidové pisné jinych
narodi, poznavani
kulturnich tradic

EMV - citlivy pristup k
okolni

krajiné, vnimani krasy
prirody

dispozic zaki.

Poslechove
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10
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gest a tanecnich krokt - polka, val¢ik, mazurka OSV - obecna kreativita,
- moderni tance rozvoj smyslového vnimani

Nabidka poslechovych skladeb: J. S. Bach - Braniborské koncerty
L.v. Beethoven symfonie ¢. 9
W.A.Mozart symfonie ¢. 36
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni
Shadows, Eagles , Everly Brothers aj.
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VIII.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokalni éinnosti
- dodrzuje spravné pévecké navyky | - hlasové a rytmicka cviceni EMV - citlivy pFistup k Intonacni cviceni
a hlasovou hygienu - intervaly pFirodg, laska k mistu, kde | provadét podle
- zpiva intonacn¢ Cisté, rytmicky |- rytmicky vycvik s oporou hudebni néstroje individualnich

piesné

- zna pojem akord

- rozli§i durovou a molovou
stupnici

- seznami se s charakteristickymi
prvky dZezové, rockové a popularni
hudby

- umi pfesné¢ rytmicky zazpivat
vybrané pisné

- postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové  zmény v hudebnim
proudu

- rozlisi zakladni vlastnosti tonu

- sluchem rozli§i melodii
vzestupnou a sestupnou

- umi pojmenovat vybrané

hudebni formy

- tvoti jednoduché rytmickeé
doprovody

- zpév lidovych i umélych pisni

Poslechové ¢innosti

- poslech raznych hudebnich zanri, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdili

G. Gershwin - Rapsodie in blue

J. Scott - The Entertainer ragtime

Baroko - Bach, Vivaldi

Romantismus - Chopin, Liszt, Schubert

A. Dvorék - symfonicka tvorba

Klasicismus - J. Haydn, W. A. Mozart

Instrumentalni ¢innosti

- doprovody na Orffovy hudebni nastroje, vybér skladeb

s vyrazné odliSnym tempem a rytmem

- ragtime, synkopicky rytmus
- swing, boogie woogie, blues, rock

bydlim

MKYV - tradice a rozmanitost
kultur

VEGS - vnimani evropské a
svétové kultury

OSV - uméni jako prostiedek
komunikace, estetika
mezilidskych vztahu

MKYV - piivod riznych stylua

D - romantismus, baroko
VV - kresba a malba na hudbu

dispozic zaki.

Poslechové
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10
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Pohybové cinnosti
- pohybem vyjadiuje rizné tanecni | Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v pribchu

rytmy celého skolniho roku.
- vytleskd podle individualnich |- taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
dispozic obtizn&jsi rytmus ztvarnéni choreografie

- polka, val¢ik, mazurka

- jive, cha-cha
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: IX.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dodrzuje spravné pévecké navyky

a hlasovou hygienu

- podle svych individualnich
hudebnich dispozic zpiva
kultivované a pévecky spravné
pisné riznych zanra

- poznava nejstarsi hudebni

pamatky a umi je zaradit do

historickych souvislosti

- orientuje se v jednotlivych
hudebnich obdobich

- pozna charakteristické znaky
skladeb a nalezne souvislosti
z jinych oborti umélecké ¢innosti

- soustiedi se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

- pti poslechu vyuziva ziskanych
znalosti a zkuSenosti

Vokalni éinnosti

- opakovani uciva z ptedchozich ro¢nika.

- opakovani lidovych 1 umélych pisni s dirazem na
dynamiku, melodii, rytmus

Vybér pisni dle obdobi:

sttedoveék: Kdoz st bozi bojovnici, gregoridnsky choral
Veni domine (B. Basikova)

renesance: Fuga trium vocum

baroko: J. S. Bach - Tocata a fuga D moll
klasicismus: Beethoven Oda na radost
romantismus: G.Verdi - sbor zidl z opery Nabucco
Hudebni Zanry 20. stoleti:

vazna hudba: B. Martinti - Otvirdni studanek

jazz: J. Jezek - Klobouk ve kiovi, Ezop

G. Gershwin - Summertime

divadla malych forem:

Suchy a Slitr - Praminek vlast

country: Montgomery, VSichni jsou uz v Mexiku
bluegrass: Panenka (R. Kfest'an)

Ceska trampska piseni: Rosa na kolejich, Ascalona
folk: Kdyz mé brali za vojaka

pop a rock: Stin katedral, Co na tom tak zlého

EMV - citovy vztah k prirodé

VEGS - vnimani evropské
hudebni kultury

D - kulturni sméry, slohy

VDO - zasady slusnosti,
tolerance, odpovédné
chovani, samostatné a
odpovédné FeSeni problému

MKY - tradice a rozmanitost
kultur

D - kulturni smé&ry, slohy

VV - kresba a malba na hudbu
PV - lidové¢ tradice a zvyky
TV - cviceni pti hudbé, rytmus,
takt

Intonaéni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaki.

Poslechove
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10
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- pouziva hudebné vyrazové
prostiedky

- spojuje poslech s pohybovou
¢innosti

- toleruje a respektuje hudebni
zanry vSech kultur svéta

Poslechové Cinnosti

- hudba obdobi pravéku

- Egypt, Recko, Rim

- hudba obdobi stfedoveku:

duchovni hudba, gregoriansky choral, mse, madrigal
(Thomas Tallis, G. de Machaut)

- baroko hlavni znaky, formy, pfedstavitelé (opak.)

- adventy vanoce, vyznam lidovych tradic, J. J. Ryba
Ceska mse vanoéni

Klasicismus: znaky, formy, pfedstavitel¢, symf. tvorba,
komorni, vokalni (Haydn, Beethoven, Mozart)

- Cesky klasicismus: J. Myslivecek, F. X. Brixi
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UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
2. Vzdelavaci obor: Vytvarna vychova
3. Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura. Je
samostatnym pifedmétem v 6. — 9. ro¢niku. Navazuje na vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova
— 1. stupen. Vyucuje se v ¢asové dotaci 6. a vV 7. rocniku 2 hodiny tydné&, v 8. a v 9. rocniku 1
hodinu tydné.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

rwr

Vytvarna vychova piinaSi umélecké poznani svéta, rozviji tvorivé schopnosti a vnimani
umeéleckych dé€l v historickych souvislostech, vytvari kladny vztah ke kulturnim hodnotam. U
zakt dochazi krozvijeni tvorivosti a estetického citéni a k utvareni kladného vztahu ke
kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti.

Zaci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichz
se dokdzi vytvarné vyjadrit na dané téma. Konkrétni ¢innosti podporuji jejich orientaci na
ploSe 1 v prostoru. Zdlraziiuje komplexni pohled na danou problematiku, zejména vyuziti
mezipfedmétovych vazeb a vztahil k pfirodé a lidské spole¢nosti v riznych etapach jejiho
vyvoje. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvareji si
vztah K uméni prostfednictvim navstévy kulturnich center (muzei, galerii, divadel, filmovych
produkci apod.). Pfi individudlnich ¢innostech se dostdva zakovi prostoru k vyjadieni
vlastniho nazoru a jeho obhajob¢ i sebehodnoceni své prace. Pii kolektivnich ¢innostech je
kladen diraz na pozitivni atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci a vzajemné respektovani
prace ostatnich. Zaci jsou systematicky vedeni k osvojovani postupné naroénégjsich technik a
postuptl. Nejde jen o rozvijeni pfirozeného talentu, ale o pochopeni problematiky teoretické i
praktické a o schopnost orientovat se vumélecké tvorbé, umét ji vnimat i hodnotit, umét
rozeznat skutecné uméni.

Zaci prezentuji sva dila v prostorach $koly i mimo ni v rimci nepravidelnych soutézi a

piehlidek.
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Hodnoceni Zaka v hodinach probihd tak, aby vychazelo z jeho celkového kulturniho
projevu, aktivniho a tvofivého pfistupu ke vSem vytvarnym cinnostem, sleduje rostouci
urovei ziskanych vytvarnych dovednosti a schopnosti tyto dovednosti dale rozvijet a vyuzivat
pti vSech ¢innostech vytvarné vychovy Vic nez vysledek prace je dulezit€jsi vlastni ¢innost a
prozitek.

Organizace: zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny zpravidla v kmenové
tiid¢, v keramické dilné, v pocitatové ucebné. Je rovnéz realizovana v alternativnim prostiedi
(galerie, vystava, skanzen). Je napliiovana i v ramci nékterych projekt (Projektové dny). Dle
charakteru u€iva a cili vzdélavani je vyuzivano riznych metod, forem i technik prace. Béhem
hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vhodné a dostupné pomucky.

Priifezova témata:
Do obsahu pfedmétu Vytvarna vychova jsou zatfazeny okruhy prufezovych témat:

OSV - Zak respektuje hodnoty zvykt a tradic, uplatiiuje kreativitu a originalitu a spravné se
chova pfi navs§tévach kulturni akce.

VEGS - Zak chape zanr v souvislosti s dobou, kulturou a mistem vzniku, na piikladech
rozliSuje rozmanitost kultury u nas i v Evropé¢.

EMV - vztah K ptfirod€, vnima problémy zivotniho prostiedi

VDO - oteviené partnerstvi

MKYV - lidské vztahy a kulturni rozdily

MV — média jako pomocnik, zdroj informaci 1 vlastniho sebevyjadieni

Vvchovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence K u¢eni

Zaci
= prostiednictvim vlastni tvorby, ziskdvaji poznatky o materidlech, postupech,

poznatkil vyuziva ve své dalsi tvorbé

= uplatiuji vlastni myslenky, ndzory, prozitky, pozorovani

= pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pti konecném vystupu si dokazi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci

= samostatn¢ pozoruje a experimentuje, porovnava vysledky, kriticky je posuzuje,
vyjadii sviij ndzor a podlozi ho argumenty

ucitel

Jo 4

= vytvafi podnétné prostiedi, nabizi vice moznych feSeni
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motivuje Zaky k vlastni tvorbé a pouzivani netradi¢nich postupli

vede zaky k praci s novymi technologiemi, materialy i pomtckami

Kompetence Kk fe$eni problému

zaci

ucitel

pfi zadani tkolu Zaci rozpozndvaji vytvarny problém a hledaji nejvhodnéjsi zpisob
feSeni na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
vyuzivaji ziskané védomosti k objevovani rliznych variant feSeni, nenechaji se

odradit piipadnym nezdarem, pokousi se najit mozné konecné feseni
sleduji vlastni pokrok pii zdolavéni problémi
podporuje netradini zplisoby feSeni

predkladd dostatek ndméti k samostatnému zpracovdni a feSeni problémi

souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomticek

Kompetence komunikativni

zaci

| ]
uditel

pti praci ve skuping€ dokazi zaci vyjadrit svlij nazor, vhodnou formou ho obhajit a
tolerovat nazor druhych
poznavaji jiné nez verbalni zpiisoby komunikace, rozumi jim, snazi se vytvofit

jednoduchou znakovou fadu, piktogramy apod.

dokézi vyjadtit sviij ndzor na vybrana umélecka dila

uci zaky naslouchat druhym

uc¢i z&ky vnimat vytvarné projevy ostatnich

prostfednictvim vytvarnych technik a skupinovych praci vede Zaky k vzajemné

komunikaci, spolupraci a sebevyjadieni

Kompetence socialni a personalni

Zaci

uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti

kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace
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= prispivaji k diskusi nad pribéhem tvorby a jejim vysledkem, respektuje nazory
druhych lidi, ¢erpa z nich pouceni
ucitel
= vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
* umoznuje kazdému zakovi zaZzit uspéch

= zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki

Kompetence obanské

zaci
= prezentuji vysledky své prace a tiCastni se vytvarnych soutézi
= vyjadiuji uméleckou tvorbou své prozitky a postoje k jeviim ve spole¢nosti
= seznamuji se s naSimi tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim, projevuji k
nim pozitivni postoj a chapou potiebu je chranit
= aktivné se zapojuji do kulturnich a tvotivych aktivit
ucitel
= vede zaky k sebeucté 1 tcté k druhym lidem
» rozviji u Zakl uctu a respekt ke kulturnim hodnotam
= vede je k vnimani, poznavani a ochrané kulturné - historického dédictvi

= seznamuje zaky s uméleckymi dily vybranych autort

Kompetence pracovni

7aci
* pii samostatné praci se soustiedi na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji
vymezena pravidla
= ziskané znalosti a zkuSenosti uplatiiuji i v dalSich vzdélavacich oblastech a v
dal§im zivoté
» dodrzuji hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pfi praci s nastroji a materidlem
ucitel
= uci zaky chrénit své zdravi pii praci s riznym materidlem, nastroji a technikami
= vede zaky k dodrZzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pti praci

* podporuje zdky v prezentaci a sebeprezentaci vysledki své prace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

- zvlada pfipravu, postupy a
findlni Upravy vybrané techniky
vytvarného vyjadieni na dané
téma a vlastnich fantazijnich
predstav

- dle svych moznosti se snazi
vytvarné ztvarnit vlastni predstavy
na zaklad¢ konkrétnich zkuSenosti
a fantazie

- vyuzivda moZnosti béznych
vytvarnych technik

- seznamuje se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, zanry a
technikami

zafazovat 1
materidly a

- pfi praci muZe
netradi¢ni vytvarné
pomucky

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliiti a sochatti

Nauka o barvé — vnimani barev (teplé a studené barvy,
pfibuzné barvy, michani barev, zapou$téni a rozpijeni
barev aj. techniky

Kresba a malba — vlastni fantazie
[lustra¢ni tvorba

Kresba a malba na dané téma

- malba temperou, suchym pastelem, vodovymi barvami,
kresba tuzkou, perem, uhlem, fixem
- tad ve vytvarné geometrii:
kompozice rovnych a Sikmych Car

- pismo: typy pisma

geometrické prvky,

Plosné a prostorové vyjadieni a tvorba (napt. kresba
V ptirod¢)

- t¢lo ve vytvarném uméni

- kombinace riiznych materiali: kol4dze, asambldz, prace
s fotografii, nité

- soucasné zobrazovaci prostiedky: vyuziti PC

OSV - smyslové vnimani,
estetika, kreativita

CJ — literatura

D — Antické Recko, Rim

P —lidskeé télo

MV — prace v realiza¢nim

tymu

OSV - komunikace
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- porovnava design u riznych
predmétt

- zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru

- upeviuje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi nasSeho
naroda

- kompozice design a tvar: plakat

- plasticka tvorba: papir, hlina, sadra

- kolektivni prace na jednom projektu

- ucast na vyzdobé tfidy a prostor Skoly

- tvorba nasSich a svétovych malift, staviteld a sochatt

- Clovek a umeélecké dilo: plsobeni a slovni vyjadieni
(galerie)

Exkurze — muzea,
galerie,  vychazky
méstem: historické
centrum,  piiroda:
park
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- spravné uziva techniku malby,
michdni a  vrstveni  barev
vytvarného vyjadieni na dané
ttma a vlastnich fantazijnich
predstav

- vybird a samostatné¢ se snazi
vytvarné ztvarnit vlastni predstavy
na zéklad€ konkrétnich zkuSenosti
a fantazie

- vyuzivd mozZnosti bé&znych
vytvarnych technik
- tvofi  jednoduché  plosné

kompozice z geom. tvart

- zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru:  zaklady
figuralni

- vnima a rozliSuje riizné vytvarné
styly, zanry a techniky
- pfi praci miize zafazovat i

Nauka o barvé — vnimani barev (teplé a studené
barvy, experimentovani sbarvou - barevna
kompozice, zapou$téni a rozpijeni barev —
emocionalni malba, aj. techniky

Kresba a malba — temperou, suchym pastelem,
vodovymi barvami, kresba tuzkou, perem, uhlem,
fixem

Kresba a malba - viastni fantazie

Ilustracni tvorba

Kresba a malba - dané téma

- geometrické tvary v prostoru - stinovani

- vytvarna linie (napf.: pismo, letokruhy)

- plos$né a prostorové vyjadieni - kresba v ptirod¢,
domy

- lidska postava, portrét

- Zatisi

- souCasné zobrazovaci prostiedky: vyuziti PC

Kombinace ruznych materialii: koldze, asambldz,
prace s fotografii, modelovéni, rizné vytvarné
techniky, plasticka tvorba

OSV -rozvoj schopnosti poznani

HV -
z hudby

vytvarné vyjadieni pocit

OSV - kreativita - vychazka do

pfirody, mésta

a okoli skoly
CJ — literatura
HV — rytmus, melodie
EMV — vnimani prirody
prace s
pfirodninami

MV — casopisy, kresba na PC,
video, ...
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netradiéni  vytvarné materidly,
pomucky a hleda jejich neobvyklé
kombinace

- vytvofi individudlni kompozice
V prostoru: své predstavy dokaze
pievést do objemovych rozméra

- uziva metod uplatnénych
V souCasném vytvarném umeéni

- seznamuje se S pocitatovou
grafikou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliit a sochatti

- porovnava design u rlaznych
pfedméti

- seznamuje se S ruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

- upeviiuje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi naSeho
naroda

- dokaze vyuzivat své estetické
citéni v praktickém Zivoté

- sleduje promény vlastniho okoli

- 0sove soumérna prace

- prostorova tvorba

- tisk z plochy (napf. razitka)

- dekorativni prace s experimentovanim

- vyvazovana a skladana batika

- rizné techniky zdobeni: kraslice, van. Ozdoby
- sadra: odlévani, ryti

- kaSirovani

- malovani na sklo

-Obrazné vyjadieni na PC: reklama

Kompozice design a tvar - klasickd umélecka dila
V porovnani se souc¢asnymi dily

- ziskdvat vlastni ndzor na poznané umélecké dilo

- rozvoj kultury bydleni

Kolektivni prace na jednom projektu
- instalace vystavy
- kolektivni prace

Z — mapy, globus, slune¢ni soustava

PV — vyuziti zkuSenosti

D — umeéni: sgrafito

MKY - poznavani odliSnosti kultur

MKV — rozviji lidské vztahy:
tolerance

navstéva
muzea,

vystavy nebo
galerie
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

- spravné uziva techniku malby, | Nauka o barvé — vnimani barev, experimentovani, | OSV — rozvej schopnosti poznani
michani a vrstveni barev abstrakce - barevna kompozice, zapouSténi a

rozpijeni barev (voda, klovatina, latex...) OSV — kreativita

Kresba a malba — kresba tuzkou, perem, uhlem,
- vytvarné vyjadii dané téma, | suchym pastelem, temperou,vodovymi barvami
vlastni  fantazijni  predstavy, | Kresba a malba - viastni fantazie vychadzka do
odpouta  se od  konkrétni | Kresba a malba - dané téma piirody, do
skutec¢nosti, vyjadii pocity - geometrické tvary v prostoru - stinovani MV - casopisy, kresba na PC,|mésta
- vyuzivd moZnosti béznych |- vytvarna linie (napf.: pismo, letokruhy, kiira) video, TV - prace v realiza¢nim
vytvarnych technik - plo$né a prostorové vyjadieni - kresha v piirodg, | tymu kresba v terénu
- tvofi  jednodus$si  plosné |domy
kompozice z geometrickych tvart | - lidska postava, portrét
I barev - zatisi
- zkouma vztah vlastniho téla a |- soucasné zobrazovaci prostfedky - vyuziti PC
pohybu  vprostoru  (figuralni MKV - poznavani odliSnosti

malba, kresba)

- zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

- vnima a rozliSuje riizné vytvarné
styly, zanry a techniky
- dokaze pracovat s netradi¢nimi

Kombinace riznych materialii - kolaze, asamblaz,
prace s fotografii, modelovani, kombinované
vytvarné techniky, plasticka tvorba

- 0sove¢ soumérna prace

- jednodussi grafické techniky (tisk z papirové a

kultur, rozvoj mezilidskych vztahi
(tolerance)

HV -

vytvarné  vyjadieni hudby
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materialy a pomtckami

- vytvofi kompozici v prostoru

- uzivda metod uplatnénych
V souCasném vytvarném umeéni

- pokousi se porovnavat vysledky
bézné 1 umelecké produkce,
slovn¢ vyjadii své postiehy a
pocity (nazor na nékterou reklamu
apod.)

- upeviuje si praci s pocitacovou
grafikou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych malifi a sochatt

- porovnava design rdznych
predméta
- seznamuje Se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

- upeviiuje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi naseho
naroda

- dokaze vyuzivat své estetické
citéni v praktickém Zivoté

- sleduje promény vlastniho okoli

textilni kolaze)

- prostorova tvorba

- dekorativni prace s experimentovanim
- vyvazovana a sklddand batika
- ruzné techniky zdobeni
vano¢ni ozdoby)

- sadra (odlévani, ryti)

- malovani na sklo

- reklama

(pernicky, kraslice,

obrazné vyjadieni na PC: reklama, prace s obrazkem

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- klasickd umélecka dila v porovnani se soucasnymi
dily

- vytvéfet vlastni ndzor na poznané umélecké dilo

- vnimani krasy v pfirodé

- kultura bydleni, estetika bytovych dopliki

Kolektivni prace
- instalace vystavy
- velkoplo$na kolektivni prace

abstrakci
PV - vyuziti dovednosti, zkusenosti
D — uméni

CJ - literatura

Navstéva
muzea,

vystavy nebo
galerie
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Udivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- spravné uziva techniku malby, | Nauka o barvé — experimentovani s barvou, | OSV —rozvoj schopnosti poznani
michani a vrstveni barev abstrakce - barevna kompozice, zapouSténi a
- dokaze vyuzit velké plochy k |rozpijeni barev (voda, klovatina, latex...), graficka | OSV — kreativita
tvorbé technika — monotyp (benzinak)
- vytvarné vyjadii dané téma, |Kresba a malba — kresba tuzkou, perem, uhlem,
vlastni ~ fantazijni  predstavy, |suchym pastelem, temperou, pfirodnimi a jinymi vychadzka do
odpouta se od  konkrétni | netradi¢nimi materialy prirody, do
skute¢nosti, vyjadii pocity Kresba a malba - viastni fantazie MV - c¢asopisy, kresba na PC, | mésta
- vyuzivda moznosti béznych | Kresba a malba - dané téma video, TV
vytvarnych technik - geometrické tvary v prostoru - stinovani kresba v terénu
- tvofi 1 slozitéjsi  plosné | - vytvarna linie (napft.: pismo, letokruhy, klira)
kompozice z geometrickych tvari |- ploSné a prostorové vyjadieni - kresba v ptirode,
i barev domy MKV - poznavani odliSnosti

- zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu  vprostoru  (figuralni
malba, kresba)

- zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

- vnima a rozliSuje riizné vytvarné
styly, zanry a techniky
- dokaze pracovat s netradi¢nimi

- lidska postava, portrét

- zatisi

- souCasné zobrazovaci prosttedky - vyuziti PC
- dynamicka kresba (vytvarné vyjadieni pohybu)
- vytvarné vyjadieni hudby

Kombinace riznych materialit - kolaze, asamblaz,
prace s fotografii, modelovani, kombinované
vytvarné techniky, plasticka tvorba, mozaika

- prace s odpadovym materidlem

kultur, rozvoj mezilidskych vztahi
(tolerance)

HV -
abstrakci

vytvarné  vyjadieni hudby
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materialy a pomtckami

- vytvoii kompozici 1 ve
vetsim prostoru, na velké plose

- pokousi se porovnavat vysledky
bézné 1 umélecké produkce,
slovné vyjadii své postichy a
pocity (nazor na nékterou reklamu

apod.)

uziva si
grafikou

praci s pocitacovou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliit a sochatti

- porovndva design rdznych
pfedméti, zhodnoti dle svého
nazoru

- upeviuje si kladny vztah ke
kulture, uméni a dédictvi naseho
naroda

- dokdze vyuzivat své estetické
citéni v praktickém zivoté

- sleduje promény vlastniho okoli

- jednodussi grafické techniky (tisk z papirové a
textilni kolaze)

- prostorova tvorba, reklama

- dekorativni prace, malovani na sklo

- vyvazovana a skladana batika

- ruzné techniky zdobeni (pernicky, kraslice,
vanoc¢ni ozdoby)

- sadra (odlévani, ryti)

-Obrazné vyjadieni na PC: reklama, préce

S obrazkem, prace s fotografii

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- klasicka um¢lecka dila v porovnani se souc¢asnymi
dily

- vytvaret vlastni nazor na poznané umélecké dilo

- vnimani krasy v ptirod¢

- kultura bydleni, estetika bytovych doplikil

- lidova tvorba (krajovy folklor, odliSnosti)

Kolektivni prace
- instalace vystavy
- velkoplosna kolektivni prace

PV - vyuziti dovednosti, zkuSenosti
D — umeélecké sméry, architektura

CJ — literatura, ilustrace

navstéva
muzea,

vystavy nebo
galerie
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

2. Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

3. Vyutovaci piedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika a obsah vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Predmét Vychova ke zdravi je povinnym piedmétem pro zaky II. stupné v 8. a 9. rocniku.
Vyucuje se jako samostatny predmét jednu hodinu tydné v kazdém z ro¢nikii.
Navazuje na obsah vzdélivaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakim zakladni
informace o ¢lovéku, zdravi, zdravém Zzivotnim stylu, rizicich nevhodného chovani, o ochrané
a prevenci pii urazech. Vede Zaky k upeviiovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i
jinych zdravotné preventivnich navykid. U¢i aktivné rozvijet a chranit fyzické, psychické i
socialni zdravi a byt za né¢ zodpovédny. Rozviji u Zakt dovednosti odmitat Skodlivé latky. Uc¢i
je predchazet urazim a predchazet a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
v mimotadnych situacich. Roz$ifuje a prohlubuje poznatky o socidlnich vztazich, o roding,
Skole, vrstevnicich, partnerskych a spoleCenskych vztazich, rodinné vychovy, ochrany

clovéka za mimoradnych okolnosti, dopravni vychovy i finan¢ni gramotnost.

Vyuka predmétu se zaméruje na:

» pochopeni fyziologickych, psychickych i socidlnich zvlastnosti kazdého jedince

» ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je pro zdravi prospé$né, a co
Skodlivé

» uvédomovani a utvareni si vlastni identity i identity druhych lidi

» akceptovani odliSnosti druhych lidi a nauceni se vhodné komunikaci a spolupraci
S nimi

» na preventivni ochranu zdravi, na zékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
navyky, na ptedchazeni traztim

» nadovednost odmitat Skodlivé latky
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> kziskani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného
sexualniho chovani

» na dovednosti souvisejici s poskytovanim prvni pomoci

Organizace: zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuzivaji
Kk uceni rtizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouZzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomiticky. Vyuka bude organizovana formou besed, diskuzi, exkurzi i projektd v prostorach

Skoly 1 mimo $kolu.

Predmétem prolinaji priifezova témata:

OSV — mtyj vztah ke mné samému i druhym, dovednosti zvladani zatézovych situaci, fec téla,
zvuki a slov, pravidla komunikace, spoluprace, mezilidské vztahy, moralni a mravni pravidla
VDO - demokracie, komunikace a spoluprace, spravedlnost, prava a moralka

VEGS - socialni, kulturni a narodni odliSnosti, predsudky a stereotypy, tradice a hodnoty
rodiny, obyceje a zvyky

MKYV - tolerance, nabozenstvi, etnicky ptivod a jeho zvlastnosti, mezilidské vztahy

EV — lidska populace v zavislosti na pfirodnich podminkach, odpovédnost za své prostiedsi,
zdravy Zivotni styl

MV — vliv médii na zivot ¢lov€ka, odraz a dopad médii na Zivot v roding, spolecnosti, kritické

vnimani a ptijimani medialnich sdéleni

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci

* projevuji zajem o své zdravi

= orientuji se v zakladnich nazorech na zdravi a vyuZzivaji je k prevenci a ochrané
vlastniho zdravi i zdravi svych spoluzaki

= jsou vedeni k zodpovédnosti, samostatnosti a aktivni pé¢i o své zdravi

» znaji spravnou terminologii v oblasti zdravi

= 7 dostupnych informac¢nich zdrojii se snazi vyhledavat a kriticky hodnotit informace
souvisejici s podporou a ochranou zdravi

= na modelovych situacich i ptikladech z praxe se uci péci o zdravi
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ucitel

motivuje zaky k aktivni pé¢i o své zdravi

Srozumitelnymi pojmy a ptiklady jim vysvétluje, jak peCovat o své zdravi

vede zaky k pouzivani spravné terminologie

za podpory dostupnych informacnich zdrojl ptipravuje zaky na celozivotni uceni
vede zaky k zodpovédnosti, samostatnosti a aktivni péci o své zdravi

pii vyuce zatrazuje razné metody a formy prace

Kompetence k feSeni problému

zaci

n
ucitel

chapou fyziologické, psychické 1 socialni zmény spojené s dospivanim a umi feSit
problémy tim vzniklé

piijimaji kritiku okoli, dokazi si pfiznat chybu, snazi se o ndpravu pii pochybenich
vnimaji nejrizné;jsi problémové a mimoradné situace, planuji mozné zpisoby feSeni
na modelovych situacich 1 ptikladech z praxe se uci se, jak nékterym problémim a
situacim pfedchazet

uci se fesit problémy tymovou spolupraci a sluSnou argumentaci

popisuje fyziologické, psychické 1 socidlni zmény v dospivéni, vysvétluje nastrahy
spole¢nosti a nabizi mozna spravna feseni

predklada modelové situace i priklady z praxe, na kterych se zaci uci, jak problémim

a situacim predchdzet i jak je fesit

pti feSeni problémi podporuje tymovou spolupraci a slusnou argumetaci

podle potieby zakiim v Cinnostech pomahad, pracuje s chybou zaka jako s ptilezitosti,

jak ukazat cestu ke spravnému feseni; dodava zakiim sebedivéru

Kompetence komunikativni

zaci

umi vhodnym slovnim zptisobem odmitnout navykovou latku
komunikuji s vrstevniky i s dospélymi o problémech v dospivani, o sexu
aktivné se zapojuji do rozhovoru, dokézi kultivované a spravné prezentovat svilj ndzor

uci se naslouchat druhym a pfijimat jeho nazory a myslenky
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ucitel

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje trénink v zatézovych situacich

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakt, zaméstnancti
Skoly i rodict

uci zédky vnimat rizné formy i druhy komunikace

Kompetence socialni a persondlni

zaci

n
ucitel

znaji moznosti, kde zadat o radu v ptipad€ ohrozeni zdravi

rozpoznaji nevhodné a rizikové chovani ve spole¢nosti, uvédomuji si jeho mozné
disledky — prevence zdravi

chapou své postaveni v rodin€, ve spolecnosti a jsou zdraveé sebevédomi

podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

uci se vzajemné toleranci k narodnostnim mensSinam, k jejich tradicim a zvykiim

podnécuje zaky k davéie k dospélym - nebat se pozddat o radu, vyhledat pomoc
V roding, v institucich

podnécuje zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok, zazit Gispéch
voli metody prace, které podporuji vzajemnou spolupraci mezi zaky

upeviluje v zacich védomi, ze spolupraci Ize Iépe napliiovat osobni 1 spolecné cile

uci zaky vzajemné toleranci K narodnostnim mens$inam, k jejich tradicim a zvykiim

Kompetence ob¢anské

zaci

ucitel

zvladaji béznou komunikaci s afadem, zdravotnim stiediskem, nemocnici

spravné se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany svého zdravi

chépou zdkladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostredi

chapou dulezitost pravidel, zakonu a nafizeni a nutnost fidit se jimi

uplatiiuji své prava a snazi se plnit své povinnosti pfiméfenym zptisobem

nastini moznosti komunikace s ufadem, zdravotnim stfediskem a nemocnici v regionu
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vede zaky k respektovani pravnich ptedpisti, norem a zdkont

vede zaky k sebeuct¢ a tcté k druhym lidem

vV rdmci predmétu, tfidnickych hodindch i na mimoskolnich akcich upeviiuje zadouci
pozitivni formy chovani

umoznuje zakim na zdklad¢é jasnych kritérii poznat a objektivné zhodnotit svoji
¢innost

provadi prakticka cviceni

Kompetence pracovni

zaci
]

n
ucitel
| ]

zvladaji postupy prvni pomoci

dodrzuji obecnd pravidla bezpecnosti

ovladaji zékladni postupy prvni pomoci a postupy chovani Vkrizovych a
mimotadnych situacich

u¢i se vyhleddvat informace a feSit modelové situace za vyuziti dostupnych
informacnich zdrojli a poznatkt z riznych obort

dbaji na Cistotu téla 1 odévu

vede zaky ke spravnym postupiim poskytnuti prvni pomoci

zadava ukoly a vytvari modelové situace, pii kterych Zaci vyhledavaji informace
kombinaci riiznych informacénich zdrojt i poznatki z riiznych oborti

zdlraznuje nutnost pravidelné hygieny

vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi

vede Zaky k pozitivnimu vztahu K praci a jde jim osobnim ptikladem
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucivo

Pruiezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi

Laska

Manzelstvi a rodicovstvi

- chape vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny

- uplatiiuje zptisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

$ neznAmymi lidmi Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

Rodina uzsi a $irsi, sourozenci

Skola, vrstevnici

Zajmova skupina

Rodinné konflikty a jejich vliv na dité, partnery

- uvédomuje si zakladni zivotni
potfeby a snazi se je napliiovat ve
shodé¢ se zdravim

Zmeény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
Ja a moje budoucnost

- projevuje zdravé sebevédomi a Zebtitek hodnot
preferuje ve styku s vrstevniky Osobnosvt a charakter Clovéka
Zodpoveédnost

pozitivni zivotni cile, hodnoty a

z4jm e ;o
Jmy Détstvi, puberta, dospivani

T¢lesné zmeény

DusSevni zmény

Spolecenské zmény

OSV — muj vztah ke mné
samému i druhym,
dovednosti zvladani
zatézovych situaci, rec¢ téla,
zvuki a slov, pravidla
komunikace, spoluprace,
mezilidské vztahy, moralni a
mravni pravidla

VDO - demokracie,
komunikace a spoluprace,
spravedInost, prava a
moralka

VEGS - socialni, kulturni a
narodni odli$nosti, predsudky
a stereotypy, tradice a
hodnoty rodiny, obyceje a
zvyky

MKV - tolerance,
nabozZenstvi, etnicky piivod a
jeho zvlastnosti, mezilidské
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- dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych moznosti
uplatniuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

- respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikil a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

- svéti se se zdravotnim
problémem

- zdlivodni nevhodnost vetejné
mluvit o svych intimnich
zéleZitostech

- vysvétli rizika nechranéného
pohlavniho styku a stfidani

partneri
- vyjmenuje nejcastéjsi pohlavni
choroby

- zna zasady prevence ochrany
pted pohlavnimi chorobami

- orientuje se v rozdilech
sexudlniho chovéni jednotlivch
(homosexudlni, bisexudlni)

- respektuje odlisné piistupy

k sexualité ovlivnéné odlisnou
kulturou, virou apod.

Zdravi zpisob Zivota a péce o zdravi

VyZiva a zdravi

Zasady zdravého stravovani — denni stravovaci rezim
Vyzivova hodnota potravy

Vliv zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyzivy, alternativni zptisoby vyzivy
Poruchy pfijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim
Zasady osobni, intimni a duSevni hygieny
OtuZovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne, biorytmy, volny ¢as

Ochrana pied pfenosnymi chorobami
Bezpecné zpisoby chovani

Nemoci ptfenosné pohlavnim stykem, HIV, AIDS
Hepatitidy

vztahy
P — Clovék a jeho vyvoj

EMV - lidska populace
v zavislosti na prirodnich
podminkach, odpovédnost za
své prostiedi, zdravy Zivotni

styl

MV - vliv médii na Zivot
¢lovéka, odraz a dopad médii
na Zivot v rodiné, spole¢nosti,
kritické vnimani a prijimani
medialnich sdéleni

TV — dodrzovani hygienickych
navyku pfi sportu

OV — volny cas, rezim dne

OV — pohlavni choroby

Pfednaskové
programy primarni
prevence

Besedy

videa, DVD
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- pouzije v ptipad¢ problémi
kontakty na odbornou pomoc

- umi charakterizovat mimotadné
situace

- znd zasady ochrany Clovéka za
mimotadnych situaci

- je seznamen s riziky danych
krizovych situaci

- zna zasady chovani po vyhlaSeni
mimoradné situace

- znd zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

- V konfliktnich a krizovych
situacich zna telefonni ¢isla na
odbornou pomoc

Ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami
a pred urazy

Preventivni a 1¢kai'ska péce

Chovani v situacich urazt a zivot ohrozujicich stavli —
urazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti v doprave

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Charakter mimotadné situace

Tistiova volani

Potencialni nebezpeci

Varovny signal a chovani po jeho vyhlaSeni
Evakuace

Improvizovana ochrana

Havérie s inikem nebezpecné latky

Prvni pomoc v ptipad€ vzniku mimoiadné udalosti

P — prvni pomoc, lidské télo

EMV - lidska populace
v zavislosti na prirodnich
podminkach, odpovédnost za
své prostiedi, zdravy Zivotni

styl
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Prifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence OSV - feSeni problémii,
Stres a jeho vztah ke zdravi poznavani sebe a druhych
- je seznamen se zdravotnimi a St‘re‘sf re}a{(aéni techniky o lidi, fnﬁj .vztah l’<e mné
psychosocialnimi riziky C1V1hza‘cn1,cho’robvy, z’dra,lyotm rizika samému i firuh'yn'l, ]
spojenymi se znenivénim Preventivni a l¢kaiska péce d?\:’evdnqstl z?flada’nlv o
navykovych latek a provozovanim L . zatez?vych s1tuac1,- Fec téla,
hazardnich her Al,ltodest}“u’l(tlvnl zavislosti zvuki 2? slov, prav1dlz§
- uplatfiuje osvojené socidlni Navykc_)ve latky komunikace, spoluprace,
- Gambling mezilidské vztahy, moralni a
dovednosti pii kontaktu se Sekty mravni pravidla
socialn€ patologickymi jevy
- zaujima O,d mitave p OStOJe, k‘e’ Skryté formy stupné individualniho nasili a OV — vztahy mezi lidmi,
vSem formam brutality a nésili DVD, besedy

- pouZzije v ptipadé problémul
kontakty na odbornou pomoc

zneuzivani, sexualni kriminalita
Sikana

Sexualni zneuzivani déti
Kriminalita mladeze

Odborna pomoc

Bezpecné chovani a komunikace

Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
Rizikové prostiedi, vzajemnad pomoc v rizikovych
situacich

Nebezpeci komunikace prostiednictvim internetu

zékony, zékladna prava a
svobody

VEGS - osvojovani
evropskych hodnot, svoboda
lidské viile, humanismus,
moralka, osobni
zodpovédnost, kritické
mysleni, tvoriva lidska
aktivita

MYV — vliv médii na Zivot
Clovéka, odraz a dopad médii

346




- uvédomuje si zakladni zivotni
potfeby a naplnuje je ve shod¢ se
zdravim

- pojmenuje télesné, fyziologické
a psychické zmény dospivani

- zna a respektuje zakladni
pravidla hygieny pro kazdy den,
pfi menstruaci, pohlavnim styku
- vyjmenuje zpusoby ochrany
proti nechténému téhotenstvi

- uvede argumenty pro odloZeni
pohlavniho zivota do doby pIné
zralosti a vysvétli, pro¢
organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro t€hotenstvi a
porod

- vysvétli poceti a vyvoj plodu,
orientuje se v prub&hu porodu

- vyjadii sviij nazor k poradim

v médiich, které ukazuji lasku a
rodicovstvi ve zkreslené podobé
- je seznamen se zakony, které se
vztahuji na sexudlni Zivot jedince
a pravni problematiku zneuzivani
ditéte

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

Skolni klima
Volny ¢as

Rizika bezpecnosti v dopravé, postup v ptipadé dopravni

nehody

Tisnové volani, telefonni ¢isla

Hodnota a podpora zdravi

Podpora zdravi a jeji formy
Odpovédnost jedince za zdravi

Prevence a intervence

Zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
Podpora zdravého Zivotniho stylu

Péce o dité

Pohlavni ustroji, fyziologické zmény, hygiena
Planované rodicovstvi, nezrala manzelstvi

Ochrana zivota, potrat

Poceti, t€hotenstvi, porod

Dité a jeho potfeby — bydleni, vychova zabezpeceni
Vyvoj ditéte v prvnim roce zivota

Vyvoj a vychova ditéte ve 2.-6. roce

Péce o nemocné dité, prevence, ockovani

na Zivot v rodiné, spole¢nosti,
kritické vnimani a pFijimani
medialnich sdéleni

OV - pohlavni choroby
TV — dodrzovani hygienickych
navyku pfi sportu

EMV - lidska populace,
vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostredi na
vlastni zdravi, i na zdravi
ostatnich lidi, zdravy Zivotni
styl

P — ¢lovek a jeho vyvoj

VDO - socialni, kulturni a
narodni odli$nosti, predsudky
a stereotypy, tradice a
hodnoty rodiny, obyceje a
zvyky
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- ma realnou pfedstavu o sob¢,
vyjadii ndzor na své Zivotni plany,
kariérni rist, ma realnou
predstavu o prostredcich, jak je
naplnit

- uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu

s vrstevniky, s dospélymi i
neznamymi lidmi

- umi charakterizovat mimoradné
situace

- znd zasady ochrany Clovéka za
mimotadnych situaci

- je seznamen s riziky danych
krizovych situaci

- zna zasady chovani po vyhlaseni
mimoradné situace

- znd zasady chovani po vyhlaseni
evakuace

Osobnostni a socidlni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti

Vztah k sobé samému, k druhym lidem, zdravé
sebevédomi

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
Sebekontrola, sebeovladani, zvladani problémovych
situaci

Zivotni hodnoty

Zivotni plany

Psychohygiena
Stres a jeho zvladani
Pomoc pfti problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
Schopnost komunikace — druhy komunikace
Vzajemna tolerance, naslouchani, empatie

Dopad vlastniho jednéni a chovani, zodpovédnost
Moralni rozvoj — moralka, charakter, charakterové
vlastnosti a typy charakteru

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Ochrana obyvatelstva, terorismus

Zivelné pohromy

Havarie s unikem nebezpecné latky, radiacni havarie
Varovny signdl a chovéni po jeho vyhlaSeni
Evakuace, improvizovand ochrana

Prvni pomoc v ptipadé vzniku mimoiadné udalosti

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
spoluprace, angazovany
pristup k druhym

OSV - dovednosti
seberegulace, socialni
dovednosti, postoje a
hodnotova orientace

PV — volba povolani

TV —uvolnovaci a relaxacni
cviceni

OV — moralka, charakterové
vlastnosti

MKYV - tolerance,
naboZenstvi, etnicky pivod a
jeho zvlastnosti, mezilidské
vztahy
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UCEBNI OSNOVY II. stupeii

1. Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Télesna vychova

3. Vyudovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét télesna vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Ukolem piedmétu je regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zpiisobené pobytem ve
Skole. Stavi na ziskanych pohybovych ¢innostech a dale je rozviji. | nadale zaclenuje
zdravotn¢ kompenzacni a relaxacni ¢innosti se zohlednénim individualniho zdravotniho stavu
jedinct.

Zéci rozviji vzajemnou spolupraci a soutdZivost s vyrovnanim se se situacemi Gspéchu a
neuspéchu. Jsou vedeni k vybéru konkrétnich €innosti, které mohou provadét se zdjmem i
mimo Skolu a zatazovat nékterou s ¢innosti cilen¢ a pravidelné do svého denniho rezimu.

V tomto pfedmétu Zaci realizuji pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spravné
drzeni t¢la, pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleCeni a obuti, bezpecnost pfti
¢innostech, prvni pomoc pii poranénich v relativné ucelené podobé€. Organizacni ¢innosti,
zékladni pravidla her a soutéZzi, jsou schopni organizovat je, fidit nebo posuzovat. V posledni
fad¢ je cilem chovani fair play, uvédomovani si rozdilnosti jednotlivcll a netolerovani
rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Zvlastni misto ma zdravotni télesnd vychova (ZTV), Zaci jsou zafazovani na zéklad¢
doporuceni 1ékafe, specifické tkoly a obsah ZTV vychazeji ze zakladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakl.. Cilem ZTV je odstranéni nebo alespont zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Zdravotné€ oslabeni Z4ci se Ui€astni 1 ostatnich hodin TV, nevykonavaji vSak cviceni,

ktera jsou vzhledem k jejich oslabeni nevhodna.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:

V 6. az 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém z ro¢niki

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
> Cinnosti ovlivilujici zdravi
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pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi, vyznam pohybu pro
zdravi

ptiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi

zdravotné zamétené Cinnosti s rozvojem ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu, hygiena pfi télesné vychové
dodrzovani bezpeCnosti pii pohybovych c¢innostech, poznavani zdravi jako
nejdalezitejsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi

osvojovani dovednosti predchazet témto situacim a umet je fesit

> Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti:

pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické, pripravné a kondicni formy
cviceni

zéklady gymnastiky

koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cvi¢eni
zéklady atletiky a sportovnich her

turistika a pobyt v piirodé

micové hry

plavani

brusleni

upolové hry, posilovaci cviceni

netradi¢ni druhy her (palkové hry, ringo, florbal)

stolni tenis, soft tenis, badminton

> Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace a organizace
zésady jednani a chovani
meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

sledovat zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a sportovnim déni ve svété

Organizace: V predmétu télesna vychova na Il. stupni probiha vyuka zpravidla ve skupinach.
Tridy se d€li na chlapce a dévcata. Probihd pfevazné ve Skolni télocvién€, na sportovnich
htistich nebo ve volné pfirodé. Vyuka je dle moznosti jednotlivych zatfizeni dopliiovana o
plavani, které probihd na plaveckém bazénu a vyuku brusleni na zimnim stadionu. Té&lesna

vychova je rovnéz realizovana v nékterych projektech zamétenych na sportovni soutéze.
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Priufezova témata:

VDO - angazovany piistup k druhym, zdsady sluSnosti, tolerance, odpovédného chovani a

chovani fair — play

OSV - obecné modely feSeni problémi, zvladdni rozhodovacich situaci, schopnosti

poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych situacich a rolich

EV — vysoké ocenovani zdravi a chdpani vlivu prostiedi na vlastni zdravi a i zdravi ostatnich

MKYV — schopnost zapojovat se do diskuse, mezilidské vztahy

MYV — interpretace vztahu medidlnich sd€leni, prace v tymu

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

zaci

| |
ucitel

cvici dle popisu cviceni

zvladaji pojmy télocviéného nazvoslovi

méti pohybové vykony a porovnavaji je s predchozimi

orientuji se v informacnich zdrojich, sleduji aktivity a sportovni akce, jsou schopni o
nich podat informace

podileji se na zodpovédném chovani viici svému zdravi

uvédomuji si hodnotu zdravi a poznavaji smysl a cil svych aktivit

pouziva télocviéné nazvoslovi

umoziuje zaklim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky

jde zaktim piikladem

dodéava zakiim sebediivéru

sleduje jejich pokroky

stanovuje vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k feSeni problému

Zaci

uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v

situaci Urazu spoluzéka
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uditel

rozpoznavaji a tfes$i problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim naradim a na¢inim

snazi se pfekondvat sportovni nezdary, hledat a zvolit vhodné postupy a feSeni

podporuje zéky, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je k
piekonavani negativnich télesnych a dusevnich stavi

dodéava zakim sebedtivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

spolupracuji pti soutézich a tymovych pohybovych ¢innostech

organizuji jednoduché pohybové soutéze, reaguji na pokyny a povely

dbaji na kulturni uroven komunikace, netoleruji vulgarni a nezdvotilé projevy,
agresivni a hrubé chovani, ptatelsky komunikuji se Zaky z rGznych tfid, rocnikl a

vékovych kategorii

vede zéky k vzajemnému naslouchani a oceniovani ptinosu druhych
umoznuje zakiim podilet se na sestavovani pravidel a dasledn¢ vyzaduje jejich
dodrzovani

vede zaky k reprezentaci své osoby a pozitivni prezentaci Skoly na vetejnosti

Kompetence socialni a persondlni

zaci

ucitel

uci se jednat v duchu fair — play a pracovat v tymu, dodrzuji pravidla, oznacuji
prestupky

rozpoznavaji vzajemné odliSnosti jako podminku spoluprace, respektuji opacné
pohlavi

zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping, tymu

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat
umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

vyzaduje dodrzovani dohodnutych postupti a pravidel
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Kompetence obc¢anské

zaci

]
uditel

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

projevuji samostatnost a viili pro zlepSeni své zdatnosti

spojuji a uvédomuji si svou pohybovou ¢innost se zdravim a zafazuji si cviceni do
svého vlastniho denniho rezimu

jsou motivovani k budovani pratelské atmosféry

kriticky ale objektivné pfemysli a hodnoti pohybové aktivity

uci se byt ohleduplni a taktni

zakiim umoziuje, aby se podileli na kritériich hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
nabizi zakiim vhodné pohybové aktivity jako protip6l nezadoucim socidlné
patologickym jeviim

respektuje osobnost Zaka, jeho prava a je vzdy pfipraven podat zakiim pomocnou ruku
buduje ptatelskou atmosféru

dodrzuje pravni ptedpisy a vnitini normy Skoly

je vzdy ptipraven podat zakiim pomocnou ruku

Kompetence pracovni

zaci

uditel

uplatiiuji hlavni zadsady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
uzivaji jednotlivé télocviéné nafadi a na¢ini v souladu s bezpeénostnimi, hygienickymi

i zdravotnimi pravidly

uci zaky neptrecenovat své moznosti a vyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi
uc¢i zaky dodrzovat organizaCni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢innosti ve zndmém i mén¢ zndmém prostiedi

motivuje zaky k vyuzivani télovychovnych znalosti a dovednosti v béZném zivote
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky
Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- cilen¢ se ptipravi na pohybovou
¢innost a jeji ukoncenti

- vyuziva zdkladni relaxacni
techniky k prekonani inavy

- dokdze uplatnit wvali pii
vytrvalosti

- zvlada techniku atletickych
disciplin i dalsi techniky

- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportovni etikou

- chape zésady
organismu

- vhodné reaguje na informace o
zneCiSténém ovzdusi a tomu
prizptisobuje pohybové aktivity

- zvlada kotoul vpfed a vzad
Vv riznych modifikacich

- dokéze stoj na lopatkach, rukou
a cvicebni prvky na hrazde,
kruzich a koze s dopomoci

- uplatiiuje svij fyzicky fond pii
cviceni

zatézovani

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢éh vytrvalostni 800m

B¢h 60m (nizky start, startovni povely)

Skok daleky (technika skoku a odrazu)

Hod kriketovym mickem (technika hodu)

Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci.

Pieskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mistku naskoky na kozu, roznozka, seskoky,
doskoky.

Hrazda - ruckovani, pfesvihy, naskok do vzporu,
Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmeény
poloh, obraty, naskoky, seskoky.

Kruhy - svis, piekoty, houpani, seskok.

Splh - s piirazem na ty¢i, lang.

Upoly - pietahy a pietlaky

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO — zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, Kkulturni

Lehkoatleticky
stadion

Hiiste

Terén

Télocvi¢na

Télocvicna

terén
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zvlada rytmus, tempo a melodii a
zakladni tanecni kroky lidového
tance

- zvladda v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

- zvlada pravidla miCovych her a
uplatiiuje  zkuSenosti  z nich
Vv dalsich sportech

-uzivd odbornou terminologii na
urovni cviCence, rozhod¢iho a
divaka

- uplatiiuje bezpecné chovani v
ptirod¢ a silni¢nim provozu

- ptedvida moZnd nebezpeci tirazu
a piizplsobi jim svou ¢innost

- uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v neznamém terénu

- zvlada rychly a bezpecny pohyb
na bruslich

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zputsob,
pad a skok do vody znizké
polohy

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

mazurka, polkovy krok

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybljena basketbal, floorbal

zékladni manipulace s micem, nahravka,
driblink, dvojtakt
zakladni herni ¢innosti, stielba na kos

hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA

zékladni  poznatky obuti,
bezpecnost, hygiena)
chiize v terénu 6-12km

improvizované drobné oSetfeni

(obleceni,

BRUSLENI
jizda vpted, zatdceni, brzdéni
jizda na rychlost

PLAVANI

pady a skoky do vody z nizkych poloh
plavecky zpisob (vybér kraul, prsa, znak)
plavani na rychlost 50m

vytrvalostni plavani dle predpokladd zaka
nad 2minuty

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

MV - vztahu

r_r__r

interp retace

O 14

mezilidské vztahy

Projekt — Floorbalovy turnaj
VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym -
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi

CJ] - rozliduje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost v mluveném
projevu

Projekt: Soutéz o nejrychlejsiho
bruslate

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani

Télocvicna
Hiiste

Télocvi¢na

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatn¢ se pfipravi
pied pohybovou cinnosti a ukonci
ji ve shod¢ shlavni cinnosti
zatézovanymi svaly

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhodéiho a divaka

- dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

'Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci
Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrach

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

Zaci se uastni sportovnich sout&zi v ramci SK. PARTA, Litoméficko (sdruzeni oddilti zakladnich specialnich $kol)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- cilen¢ se pfipravi na pohybovou
cinnost a jeji ukonceni

- vyuziva zakladni relaxacni
techniky k pfekonani unavy

- dokdze wuplatnit vali
vytrvalosti

- zvladd  techniku
disciplin i dal$i techniky
- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant skoly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportovni etikou

- chape zasady
organismu

- vhodné reaguje na informace o
zneCiSténém  ovzdusi a tomu
prizptisobuje pohybové aktivity

- zvladd kotoul vpfed a vzad
Vv riznych modifikacich

- dokaze stoj na lopatkach, rukou a
cvicebni prvky na hrazdé¢, kruzich
a koze s dopomoci

- uplatiiuje sviij fyzicky fond pfi
cviceni

pri

atletickych

zatézovani

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢éh vytrvalostni 1 500 m

B¢h 60m (nizky start, startovni povely)

Skok daleky (technika skoku a odrazu)

Hod kriketovym mickem (technika hodu)

Skok vysoky (technika streedlu a flopu- vybér stylu)

Cinnost ovlivitujici uroveit pohybovych dovednosti:

GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci

Pieskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mustku naskoky na kozu, roznozka, seskoky,
doskoky

Hrazda - ruckovani, piesvihy, naskok do vzporu,
Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
poloh, obraty, naskoky, seskoky

Kruhy - svis, piekoty, houpani, seskok

Splh - s piirazem na ty¢i, lang

Upoly - pretahy a pietlaky

Lehkoatleticky

Projekt: sportovni hry mladeze
stadion

Projekt: béh Ustéckymi schody
Projekt: orientacni béh Mostnou

Hriste
horou
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy N
A . . |T€locvicna
VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
Télocvicna

angaZovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné
VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni
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zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tane¢ni kroky lidového
tance

- zvladé v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

- zvlada pravidla micovych her a

uplatiuje zkuSenosti z nich
Vv dalSich sportech

-uzivd odbornou terminologii na
urovni cvicence, rozhod¢iho a
divaka

- uplatiuje bezpecné chovani v
ptirodé a silnicnim provozu

- pfedvida mozna nebezpeci Urazu
a prizpisobi jim svou ¢innost

- uplatfiuje vhodné a bezpetné
chovani 1 v neznamém terénu

- zvlada rychly a bezpecny pohyb
na bruslich

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zptsob,
pad a skok do vody z nizké polohy
- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné

Rytmickad a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok

Cinnost podporujici pohybové uceni

SPORTOVNI HRY
Vybl]ena basketbal, floorbal, kopana
zakladni manipulace s micem, nahréavka,

driblink, dvojtakt

- zakladni herni c¢innosti,
branku

- hra dle pravidel pro dany vék

stielba na koS, na

TURISTIKA
- zdkladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chize v terénu 6-12 km
- improvizované drobné oSetieni

(oblecent, obuti,

BRUSLENI
- jizda vpted, zataCeni, brzdéni
- jizda na rychlost

PLAVANI
- pady a skoky do vody z nizkych poloh
- plavecky zpiisob (vybér kraul, prsa, znak)
- plavani na rychlost 50m
- vytrvalostni plavani dle predpokladii zakl na
2 minuty
Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

Projekt - Mala kopana
Projekt: Floorbalovy turnaj

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO - slu$nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup k druhym -
projevovat se Vjednani i v FeSeni
problému samostatné a odpovédné

zasady

Projekt:  Soutéz

bruslafe

o nejrychlejsiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, Kkulturni

diference

Télocvicna

Terén

Télocvi¢na
Hiiste

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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zdatnosti, samostatn¢ se piipravi
pied pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shod¢ shlavni cinnosti -
zatéZzovanymi svaly

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho a divaka

- dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

Hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych hrach

EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

CJ] - rozliduje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost v mluveném
projevu.

AJ — Rozumi zakladnim pojmim: out,
fair play atd.

Z4ci se i¢astni sportovnich sout&zi v ramci SK. PARTA, Litoméficko (sdruzeni oddili zakladnich specidlnich §kol)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- usiluje o zlepSeni a udrZeni

urovn¢ pohybovych schopnosti a

0 rozvoj pohybovych dovednosti

zékladnich sportovnich odvétvi

véetné zdokonalovani zdkladnich

lokomoci

- uplatiuje vuli pii1 vytrvalosti

- zvladd techniku atletickych

disciplin i dalsi techniky a

zdokonaluje je

- uplatni ziskané dovednosti jako

reprezentant Skoly

- cilen¢ se pripravi na pohybovou

c¢innost a jeji ukonceni vyuziva

zakladni kompenzacni a relaxaéni

techniky k prekonani unavy

- dokaze kotoul vpied a vzad

Vv riznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou

a cvicebni prvky na hrazdg,

kruzich a koze s dopomoci-

uplatnuje svij fyzicky fond pii

cviceni

- posoudi provedeni osvojované
ohybové Cinnosti, oznaci pti¢iny

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢éh vytrvalostni 800 m

B¢h 60m (nizky start, startovni povely)

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku)

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky a
délky hodu)

Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu-
zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu.)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci.

Ptreskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mistku, roznozka, skrcka, doskoky — koza nasit
Hrazda - ruckovani, pfeSvihy, naskok do vzporu,
svis, kotoul

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla.

Kruhy - svis, ptekoty, houpani s nacvikem obratky,

seskok.

Lehkoatleticky

Projekt: sportovni hry mladeze
stadion

Projekt: béh Ustéckymi schody
Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

Hriste

Terén

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO slu§nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v iFeSeni
problémiu samostatné a odpovédné
VEGS — Evropa a svét nas zajima

zasady

Télocvicna

MKV
diference
EMYV - vztah ¢lovéka Kk prostiedi

F — vyuziva Gloh vztah mezi rychlosti,
drahou a Casem

- lidské vztahy, kulturni
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nedostatkl

- sleduje ur¢ené prvky pohybove
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- zvlada rytmus, tempo a melodii
a zakladni tane¢ni kroky lidového
tance

- zvlada pravidla mi¢ovych her a
uplatiiuje  zkuSenosti  z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

- spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

- uplatiiuje bezpecné chovani v
pfirodé a v silniénim provozu,
chape zasady zatéZovani,
jednoduchymi testy zméii uroven
sve télesné zdatnosti

- dokaze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich. Zvlada
jizdu vpfed a vzad se
zabrzdénim. Ziskané dovednosti
uplatni jako reprezentant Skoly.

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché¢ taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zvlada jeden plavecky zpisob,
skok do vody z bloku

- ziskané dovednosti uplatni jako

Splh - s pfirazem na ty¢i, lang, nacvik rychlostniho
Splhu.
Upoly - pietahy a pietlaky (jednotlivci, skupiny)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, pfehazovana, floorbal
- chytani mice, nahravka, driblink, dvojtakt
- zakladni herni c¢innosti, stielba na koS,
branku, pripravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zaklady taboteni

(obleCeni,  obuti,

BRUSLENI

- jizda vpted, vzad, pfeslapovani vpted 1 vzad,
zataceni, brzdéni

- jizda na rychlost s prodluzovanim vzdélenost

PLAVANI

- skoky do vody z bloku, nacvik Sipky

- plavecky zptisob (vybér kraul, prsa, znak),
zdokonalovani plaveckého stylu

CJ rozliSuje  spisovhou a
nespisovnou vyslovnost v mluveném
projevu

HV - rytmizace, vnimani hudby, umi
vyjadiit hudbu pohybem

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy.

Projekt: Turnaj v piehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

VDO - slu§nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZzovany pristup Kk druhym-
projevovat se Vjednani i v FeSeni
problému samostatné a odpovédné

zasady

MKV - lidské vztahy, kulturni
diference
Projekt: Soutéz o nejrychlejsiho
bruslaie

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské

republiky v plavani

Télocvicna

Terén

Télocvicna

Télocvi¢na
Hiiste

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatné se pfipravi
pied pohybovou Cinnosti a
ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti - zatéZovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

- predvidd mozna nebezpeci
Urazu a pfizpisobi jim svou
cinnost.

- napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky-  Cestné  soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochrany
ptirody pii sportu

- uziva osvojované nazvoslovi na
urovni  cvic¢ence, rozhodc¢iho,
divéka, ¢tenafe novin a Casopist,
uZzivatele internetu

- obratka

- plavani na rychlost 50m, 100 m
- vytrvalostni plavani dle ptedpoklada zaki

nad 2 minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych hrach
Vytvareni dlouhodobého zajmu o sport a
sportovni aktivity.

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZivanim navykovych latek a
modely chovani pii kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni

| — prace s PC, vyhledavani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- usiluje o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o
rozvo] pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

- uplatnuje vali pii1 vytrvalosti

- zvladd techniku atletickych
disciplin 1 dalsi techniky a
zdokonaluje je

- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly

- cilen¢ se pfipravi na pohybovou
c¢innost a jeji ukonCeni vyuziva
zékladni kompenzaéni a relaxaéni
techniky k pfekonani unavy

- dokdze kotoul vpied a vzad
Vv riznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou a
cvi¢ebni prvky na hrazdé€, kruzich
a koze s dopomoci- uplatiuje sviij
fyzicky fond pfi cviceni

- posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci pficiny
nedostatkil

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢éh vytrvalostni 1500 m

B¢h 60m (nizky start, startovni povely)

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku)

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky a
délky hodu)

Skok vysoky (technika streedlu a flopu- vybér stylu-
zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu.)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci.

Ptreskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mustku, roznozka, skrcka, doskoky — koza nasif

Hrazda - ruckovani, pieSvihy, naskok do vzporu,
svis, kotoul
Kladina - (lavicka)- chize a jeji modifikace,

doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla.

Kruhy- svis, piekoty, houpani s nacvikem obratky,

seskok.

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

F — vyuziva tloh vztah mezi rychlosti,

drahou a Casem

CJ] - rozliduje spisovnou a

nespisovnou vyslovnost v mluveném

projevu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pii kontaktu se
socialn€ patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym-

Lehkoatleticky
stadion

Hriste

Terén

Télocvicna

Télocvicna
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- sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- zvlada pravidla micovych her a

uplatiiuje zkuSenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje  zadkladni  zasady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajiSténi odsunu ranéného

- spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- uplatiiuje bezpecné chovani v
pfirodé a v silniénim provozu,
chape zasady zatéZovani,
jednoduchymi testy zméfi uroven
Sveé télesné zdatnosti

- dokaze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich. Zvlada
jizdu vpfed a vzad se zabrzdénim.
Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly.

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zvlada jeden plavecky zpisob,
skok do vody z bloku

- ziskané dovednosti uplatni jako

Splh - s pfirazem na ty¢i, lang, nacvik rychlostniho
Splhu.
Upoly- pietahy a pietlaky (jednotlivci, skupiny)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok
Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijena, basketbal, pfehazovana, volejbal, floorbal,
kopana
- chytani a odbijeni mice, nahravky, driblink,
dvojtakt, stielba na koS, branku
- zékladni herni ¢innosti, pripravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chiize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zéaklady taboteni

(oblecent, obuti,

BRUSLENI
- jizda vpfed, zad, pfeslapovani vpied i vzad,
zataCeni, brzdéni
- jizda na rychlost s prodluzovanim vzdalenosti

PLAVANI
- skoky do vody z bloku, nacvik Sipky

- plavecky zpusob (vybér kraul, prsa, znak),

projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, Kkulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v piehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené

Projekt: Floorbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy.

VDO - slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

Projekt:  Soutéz nejrychlejsiho

bruslaie

(o)

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské

republiky v plavani

Terén

Télocvi¢na
Hiiste

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatn¢ se pfipravi
pied pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shod¢ shlavni cinnosti -
zatézovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

- pfedvidd mozna nebezpeci urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost.

- napliiuje ve Skolnich podminkéach
zakladni olympijské mySlenky-

cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opanému pohlavi, ochrany

ptirody pii sportu
- uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni  cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenaife novin a Casopisu,
uzivatele internetu

zdokonalovani plaveckého stylu
- obratka
- plavani na rychlost 50m, 100 m

- vytrvalostni plavani dle pfedpokladid Zzakt

nad 2 minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrach
Vytvareni dlouhodobého zijmu o sport a

sportovni aktivity.

MKV - lidské vztahy, Kkulturni
diference

EV - vztah ¢lovéka k prostiredi
MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhleddvani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravideln¢ a s konkrétnim ucelem

- samostatné¢ se pfipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shod¢ s hlavni Cinnosti —
zatézovanymi svaly

- zvladd techniku atletickych
disciplin 1 dalsi techniky a

zdokonaluje je

-uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly

- dokadze kotoul vpfed a vzad
V riznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou a
cviebni prvky na hrazdég, kruzich
a koze s dopomoci - uplatiiuje sviij
fyzicky fond pfi cviceni

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
ettkou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a zneciSténi ovzdusi

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢éh vytrvalostni 800m

B¢h 60m (nizky start, startovni povely)

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku)

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky
hodu), hod granatem

Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu
- zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci, premet stranou, kratka sestava
Preskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mistku, roznozka, skr¢ka, doskoky — koza nasit a
podél

Hrazda - ruckovani, pieSvihy, naskok do vzporu,
svis, kotoul, vymyk

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmeény
poloh, obraty, ndskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla, kratka sestava

Kruhy - svis, pfekoty, houpani s nacvikem obratky,

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

P — objasni stavbu a fce organi a
orgdnovych soustav a vysvétli jejich

vztahy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym -
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

VEGS — Evropa a svét nas zajima
MKV - lidské vztahy, kulturni
diference

Lehkoatleticky
stadion

Hriste

Télocvicna
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- uziva osvojované nazvoslovi na
arovni  cvicence, rozhodciho,
divaka

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- dohodne se na spoluprici a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divéka i organizatora

- zvlada pravidla micovych her a

uplatiiuje zkuSenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly
- uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné zndmém
prosttedi  sportovist,  pfirody,
silnicniho  provozu,  predvida
moznd  nebezpe¢i  Urazu a

prizplsobi jim svou ¢innost

- dokdze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpied a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zptsob,
skok do vody zbloku, ziskané

seskok
Splh - s pfirazem na tyci, lané, nacvik rychlostniho
Splhu

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok, moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, pfehazovana, volejbal, florbal
- chytani a odbijeni mice, nahravky, driblink,
dvojtakt, stielba na koS, branku
zakladni herni ¢innosti, pripravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chiize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zéaklady taboteni

(obleCeni,  obuti,

BRUSLENI
- jizda vpted, vzad, pieslapovani vpied, vzad,
zataceni, brzdéni, obratka
- jizda na rychlost s prodluzovanim vzdalenosti

PLAVANI
- skoky do vody z bloku, zdokonalovani $ipky
- plavecky zptisob (vybér kraul, prsa, znak),

zdokonalovani plaveckého stylu

CJ sloh — umi popsat postup, pravidla,
popise predméty

Projekt: Turnaj v piehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

EMV - vztah €lovéka k prostiredi
MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

HV — pohybové aktivity, rytmizace,

vnimani hudby pohybem
VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym -
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

Projekt: Soutéz

bruslafe

o nejrychlejsiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, Kkulturni

Télocvicna

Hriste

Télocvicna

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén

367




dovednosti uplatni
reprezentant Skoly

jako

- napliiuje ve Skolnich podminkéach

zakladni olympijské myslenky-
cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému  pohlavi, ochrany

piirody pii sportu

- obratka

- plavani na rychlost 50m, 100 m

- vytrvalostni plavani dle ptedpoklada zaki
nad 2minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych hrach

Vytvareni dlouhodobého
sportovni aktivity

zajmu o sport a

diference
EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pfi kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni

| — prace s PC, vyhleddvani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravideln€ a s konkrétnim ucelem

- samostatn¢ se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shod¢ s hlavni cCinnosti —
zatéZovanymi svaly

- zvladd techniku atletickych
disciplin i dalsi techniky a

zdokonaluje je

-uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly

- dokaze kotoul vpfed a vzad
Vv riznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou a
cvicebni prvky na hrazdé€, kruzich
a koze s dopomoci - uplatiiuje sviij
fyzicky fond pfi cviceni

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a  zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a znecisténi ovzdusi

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

ATLETIKA

B¢h vytrvalostni 1500m, 12 min. béh

B¢h 60m (nizky start, startovni povely), béhy na
vykon

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
na vykon

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky
hodu), hod na vykon, hod granatem

Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu-
zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a
rukou s dopomoci.

Pieskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
z mustku, roznozka, skrcka, doskoky — koza naSit i
podél

Hrazda - ruckovani, pfeSvihy, naskok do vzporu,
svis, kotoul, vymyk

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény

oloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

P — objasni stavbu a fce orgént a
orgdnovych soustav a vysvétli jejich
vztahy

CJ sloh — umi popsat postup, pravidla,
popise predméty

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO slu§nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup k druhym -
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problému samostatné a odpovédné

zasady

Lehkoatleticky
stadion

Hriste

Télocvi¢na

Télocvi¢na
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- uzivad osvojované nazvoslovi na
urovni  cviCence, rozhodciho,
divaka

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a

povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka i
organizatora

- zvlada pravidla micovych her a
uplatiiuje  zkuSenosti  z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly
- uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné zndmém
prosttedi  sportoviSt,  pfirody,
silnicntho  provozu,  ptfedvida
mozna  nebezpe¢i Grazu a

piizplisobi jim svou Cinnost

- dokaze se rychle a bezpetné
pohybovat na bruslich

- zvladéa jizdu vpted a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvladd jeden plavecky zplsob,

drzenim téla

Kruhy - svis, piekoty, houpani s obratkou, seskok
Splh - s piirazem a bez piirazu na ty¢i, lang, nacvik
rychlostniho $plhu

Upoly - pietahy a pretlaky (jednotlivci, skupiny)

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
- moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni

SPORTOVNI HRY

Vybijena, basketbal, ptehazovana, kopana, floorbal,
volejbal

- chytani miCe, nahravka, driblink, dvojtakt

- zékladni herni Cinnosti, stfelba na ko$ jednoruc
- pripravna cviceni, pravidla

- stfelba na branu, penalta, pripravna cviceni, hra
dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zakladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chiize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zéklady taboteni

(obleceni, obuti,

BRUSLENI

- jizda wvpted, vzad, pfeslapovani
zataCeni, brzdéni

- jizda na rychlost s prodluzovanim vzdalenosti

vpied,

VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, Kkulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v piehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Florbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup k druhym -
projevovat se v jednani i v eSeni
problémii samostatné a odpovédné
Projekt: Soutéz o nejrychlejsiho
bruslare

Terén

Télocvi¢na
Hiiste

Télocvicna

Terén

Zimni stadion
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skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- napliuje ve Skolnich podminkéach

zékladni olympijské mysSlenky-
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt  k
opacnému  pohlavi, ochrany

ptirody pfi sportu

PLAVANI

- obratka

nad 2minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

svalovych dysbalanci

Vytvareni dlouhodobého
sportovni aktivity.

- skoky do vody z bloku, Sipka
- plavecky zptisob (vybér kraul, prsa, znak),
zdokonalovani plaveckého stylu

- plavani na rychlost 50m, 100 m
- vytrvalostni plavani dle pfedpokladt zaki

Zajmu o

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

Hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych hrach

sport a

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, Kkulturni

diference
EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pfi kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni

| — prace s PC, vyhledavani informaci

Plavecky bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- samostatné se piipravi na |Cinnosti ovliviiujici zdravi: Lehkoatleticky

pohybovou ¢innost a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ticelem

- samostatné¢ se pfipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shod¢ s hlavni Cinnosti —
zatéZzovanymi svaly

- zvladd techniku atletickych
disciplin 1 dalsi techniky a

zdokonaluje je

- dokaze kotoul vpred a vzad
Vv rtiiznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou a
cvi¢ebni prvky na hrazdé¢, kruzich
a koze s dopomoci - uplatiuje sviij
fyzicky fond pfi cviceni

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi a rekreaCni ¢innosti-
odmitd drogy a jiné Skodliviny

ATLETIKA

B¢h vytrvalostni 800 m, 12 min. béh

B¢h 60m, 100m (nizky start, startovni povely), béhy
na vykon

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
na vykon

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky
hodu), hod na vykon, hod granatem

Vrh kouli (3 kg) — technika obratky a vrhu

Skok vysoky (technika stredlu a flopu - vybér stylu-
zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotouly, stoje, rovnovazné polohy,
piemet stranou.

Pieskoky - roznozka, skrcka, (koza podél, nasit),
doskok a zakonceni gymnastickym postojem

Hrazda - pfeSvihy z visu stojmo, vymyk, pteSvihy
unozmo, toce

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,

doprovodné¢ pohyby paZzi, rovnovdzné postoje,

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO — zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, Kkulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

stadion

Hriste

Télocvi¢na
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jako neslucitelné se sportovni
ettkou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a zneciSténi ovzdusi

- uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni  cvicence, rozhod¢iho,
divaka

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tane¢ni kroky lidového
tance

- dohodne se na spoluprici a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divéka i1 organizatora

- zvlada pravidla micovych her a

uplatiiuje zkuSenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly
- uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné¢ zndmém
prosttedi  sportovist,  pfirody,
silnicniho  provozu,  predvida
moznd  nebezpe¢i  Urazu a

prizpusobi jim svou ¢innost

- zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché  turnaje,  zévody,
turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym drZenim
téla

I§ruhy - svis, prekoty, houpani, obratky, seskok

Splh - s pfirazem na ty¢i, lan¢, rychlostni $plh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- polka, moderni tance,
(Svihadlo, obru¢, stuha)

- pohybova improvizace na hudbu

cviéeni s nadinim

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijena, basketbal, piehazovana, volejbal, floorbal
- nahravka, driblink pravou i levou rukou,
dvojtakt se =zakonCenim, zakladni herni
¢innosti, stielba na koS obouru¢ ze stredni
vzdalenosti, stielba Sestek
- podani, smec, bloky
- piihravky, stfelba na branku
- hra dle pravidel pro dany vek

TURISTIKA
- zékladni poznatky z turistiky, stravovani,
hygiena v pfirod¢, =zakladani a ruseni
tabofist’, piiprava cesty, zakladni oSetieni pii
urazech, orientace v terénu, chiize v terénu,
jizda na kole.

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pfi kontaktu se

socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni a posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi a zdravi druhych.

Projekt: Turnaj v pfehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

HV — pohybové aktivity, rytmizace,

vnimani hudby pohybem
VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémi samostatné a odpovédné

Projekt: MCR v cyklistice — Ragice

Télocvi¢na
Hiiste

Télocvicna

Terén
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- dokdze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvladd jizdu vpted a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zplsob,
skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- napliiuje ve Skolnich podminkach

zakladni olympijské mySlenky-
cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému  pohlavi, ochrany

ptirody pfi sportu

BRUSLENI
- jizda narychlost a vytrvalost
- jednoduchy skok

PLAVANI

- skoky do vody z bloku, Sipka

- dva plavecké zplisoby — plavani 50, 100 a
200m, Stafeta 4 x 25 m

- pravidla pro zachranu tonouciho

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych hrach
Vytvareni dlouhodobého zijmu o sport a
sportovni aktivity

Projekt:  Soutéz nejrychlejsiho
bruslate
F — vyuZzivé loh vztah mezi rychlosti,

drahou a Casem

(o)

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani

| — umi pracovat s vyhledavaci a
vyhledava pojmy, osobnosti, rekordy
a vysledky spojené se sportovnimi
aktivitami
MKV- kulturni
diference

lidské vztahy,

EMV - vztah €lovéka k prostiredi
MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhledavani informaci

Zimni stadion

Plavecky bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

pohybovou ¢innost a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

- samostatné¢ se pfipravi pied
pohybovou Cinnosti a ukon¢i ji ve

shod¢ s hlavni Cinnosti —
zatéZzovanymi svaly

- zvladd techniku atletickych
disciplin 1 dalsi techniky a

zdokonaluje je

- dokaze kotoul vpred a vzad
Vv rtiiznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou a
cviCebni prvky na hrazdé¢, kruzich
a koze s dopomoci - uplatiuje sviij
fyzicky fond pfi cviceni

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi a rekreaCni ¢innosti-
odmitd drogy a jiné Skodliviny

ATLETIKA

B¢h vytrvalostni 1500m, 12 min. béh

B¢h 60m, 100m (nizky start, startovni povely), béhy
na vykon

Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
na vykon

Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky
hodu), hod na vykon, hod granatem

Vrh kouli (4 kg) — technika obratky a vrhu

Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu,
zdokonalovani jednoho vybraného skokanského
stylu)

Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
GYMNASTIKA

Akrobacie - kotouly, stoje, rovnovazné polohy,
pfemet stranou.

Ptreskoky - roznozka, skrcka, preskok z oddéaleného
odrazu (koza podél — nasit), doskok a zakonceni
gymnastickym postojem

Hrazda - pfeSvihy z visu stojmo, vymyk, pteSvihy
unozmo, toce

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,

doprovodné¢ pohyby paZzi, rovnovdzné postoje,

Projekt: sportovni hry mladeze

Projekt: béh Ustéckymi schody

Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
horou

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pii kontaktu se
socidlné€ patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni a posoudi rtizné zplsoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi a zdravi druhych.

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

a sebepojeti, poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZovany pristup k druhym-
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problému samostatné a odpovédné

VEGS — Evropa a svét nas zajima

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
samostatné se  pfipravi  na |Cinnosti ovliviiujici zdravi: Lehkoatleticky

stadion

Hriste

Terén

Télocvi¢na
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jako neslucitelné se sportovni
ettkou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a zneciSténi ovzdusi

- uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni  cvicence, rozhod¢iho,
divaka

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zakladni tane¢ni kroky lidového
tance

- dohodne se na spoluprici a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka i organizatora

- zvlada pravidla micovych her a
uplatniuje zkusSenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné znidmém
prostiedi  sportovist,  pfirody,
silnicntho  provozu,  pfedvida
mozna  nebezpeCi  uUrazu a

ptizplsobi jim svou ¢innost

- zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché¢  turnaje,  zavody,
turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a

obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym drZenim
téla

Kruhy - svis, piekoty, houpani, obratky, seskok

Splh - spiirazem a bez pfirazu na tydi, lang,
rychlostni Splh.

Upoly - pietlaky (jednotlivci, skupiny), odpory,
sttechovy postoj

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- polka, moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, volejbal, ptehazovana, kopana,
nohejbal, floorbal
nahravka, driblink pravou i levou rukou,
dvojtakt se zakonCenim, zdkladni herni
¢innosti, stielba na koS jednoruc ze stfedni
vzdalenosti, stielba Sestek
- podéni, smec, bloky
- stielba na branu, penalta, trestna stfilent,
pripravna cviceni, hra dle pravidel pro dany
vek
- podani, smec€ pftes sit’, bloky

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
- polka, moderni tance

TURISTIKA
- zdkladni poznatky z turistiky, stravovani,
hygiena v pfirodé, =zakladani a ruSeni

tdborist’, ptiprava cesty, zdkladni oSetfeni pfi

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v piehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

VDO - slu$nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup Kk druhym-
projevovat se Vjednani i v FeSeni
problému samostatné a odpovédné

zasady

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

I — umi pracovat s vyhledavaci a
vyhledava pojmy, osobnosti, rekordy
a vysledky spojené se sportovnimi
aktivitami

Projekt MCR v cyklistice - Radice

Télocvicna

Terén

Hiiste
Télocvicna

Télocvicna

Terén
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soutéze

- dokaze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpied a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvladd jeden plavecky zpusob,
skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- sleduje urcené prvky pohybové
cinnosti a vykony a vyhodnoti je

- naplituje ve Skolnich podminkach

zakladni olympijské myslenky-
cestné soupefent, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému  pohlavi, ochrany

piirody pii sportu

urazech, orientace v terénu, chiize V terénu,
jizda na kole.

BRUSLENI

- jizda narychlost a vytrvalost

- pravidla hry ledniho hokeje

- hra dle pravidel

PLAVANI

- skoky do vody z bloku, Sipka

- dva plavecké zplisoby — plavani 50, 100 a
200 m, Stafeta 4 x 25 m

- pravidla pro zachranu tonouciho

'Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpec¢nost pri pohybovych hriach
Vytvareni dlouhodobého ziajmu o sport a

sportovni aktivity

Projekt:  Soutéz nejrychlejsiho

bruslaie

0

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, Kkulturni

diference

EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi
MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhledavani informaci

Zimni stadion

Plavecky  bazén

Litomérfice
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UCEBNI OSNOVY - 2. stupeti

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
2. Vzdelavaci obor: Pracovni vychova
3. Vyudovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oboru Clovék a svét prace.
Navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét Pracovni vychova na L. stupni.
Systematicky rozviji a vytvari pracovni dovednosti zakd v riiznych oborech lidské ¢innosti,
postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii a zaroven pfispiva k zZivotni a
profesni orientaci zaki.

V tomto predmétu si zaci prohlubuji znalosti o materidlu, nastrojich a pracovnich postupech.
Cilené se v pracovni vyuka zamétuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a
navyky. Tim dochézi k propojeni vzd€lavaci oblasti s realnym Zzivotem, které je dulezitou

slozkou nezbytnou pro uplatnéni lovéka ve spole¢nosti a dal§im Zivote.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét pracovni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro€niku,
v celkové dotaci 8 hodin tydné. Je posilen 5 hodinami z disponibilni ¢asové dotace (6. ti. —
1(+1)., 7. tft. = 1 (+1)., 8. tf. -1 (+1), 9. tf. — (+2).

Casova dotace je stejna jak pro chlapce, tak pro divky. Na 2. stupni jsou Zaci p¥i vyuce
pracovni vychovy rozdéleni do pracovnich skupin s odliSnym charakterem pracovnich

¢innosti.

Vzdélavani v pracovni vychove chlapcii smétuje k:

» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rtznych pracovnich
oblasti zejména pokud se jedna o ru¢ni opracovani materialu

» osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomicek pii
praci

» ziskavani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvorivého postoje k vlastni
praci a jeji kvalité

» orientovani se v ruznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potiebnych
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poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni

» seznamovani se s historii, vyznamnymi dily a vynélezy technického pokroku

Vzdélavani v pracovni vychové divek smétuje k:

» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykli z rtiznych pracovnich
oblasti, zejména ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti aj.

» poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materiali a jejich
uzitnych vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich
postuptl pro bézny zivot

» osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
organizovani prace a jeji planovani

» ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

» ziskani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, osvojeni si potfebnych

poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni

Cast vzdélavaciho obsahu nékterych tematickych okruhii se prolina ve vyu&ovacim
predmétu Vychova k obCanstvi a Vychova ke zdravi. Pracovni vychova je rovnéz
realizovana v n€kterych projektech (projektové dny). Pro zéky 8. a 9. ro¢niku je doplnéna
exkurzemi k volbé povolani.

Vyuka probihd ve tfidach, ptevazné vSak v odbornych ucebnach (Skolni dilny, Skolni cvicna
kuchyn), na Skolnim pozemku a v okoli §koly. Rozsitujici u¢ivo zafazuje vyucujici s ohledem

na specifika konkrétni tfidy a individudlni potfeby a moznosti zak.

Prolinaji se zde priifezova témata zejména:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — orientace v sobé samém
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - zisady slunosti, tolerance a
odpovédného jednani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - provadi konkrétni aktivity, zvazuje a domysli
mozné dusledky
MEDIALNI VYCHOVA - uéi se vyuZivat podnéty, které prichazeji z médii, tyto pak
zpracovat a vyhodnotit je
MULTIKULTURNI VYCHOVA - podili se na zlep$eni klimatu téidy a koly
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Ptedmét pracovni vychova je rozdélen do tematickych okruhii:

1. Dilenské prace

2. Péstitelské prace

3. Prace v domacnosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zakua

Kompetence k uéeni

zaci

ucitel

mayji pozitivni vztah k uc¢eni prostfednictvim zaddvanych kol v ramci vyuky
uci se planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost, kriticky zhodnotit

vysledky své prace a diskutovat o nich

zadava ukoly, které umozni volbu riiznych postupti na praktickych piikladech,
vysvétluje zakim smysl a cil uceni
vede zaky, aby v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou

pozitivné motivuje Zaky a pozoruje u nich pokrok

Kompetence k feSeni problému

Zaci

uditel

na modelovych ptikladech se uci fesit problémy

pii feSeni se uci chapat, ze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemayji
jen jedno feSeni

vyuzivaji moderni techniky pii feSeni problémi, své poznatky se snazi

aplikovat v praxi

podporuje u zakli samostatnost, tvoiivost a logické mysleni
zajima se 0 namety

klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

Zaci

pii komunikaci pozivaji spravné nazvoslovi
vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatkt

380



ucitel

pozitivné prezentuji a reprezentuji svoji osobu a svoji Skolu na vetejnosti

zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji
vede zaky k tolerantnosti (brat ohledy na druhé)

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zakiim

Kompetence socialni a personalni

zaci

ucitel

pracuji samostatné i ve skupindch, spolupracuji s ostatnimi pii feSeni problémi
piispivaji k diskusi a respektuji ndzory jinych

uci se vécné argumentovat

podle potfeby pomahé zakiim
kazdému zakovi poméha zazit uspéch a dodava zakim sebedtivéru

zohlediuje individualitu zéka

Kompetence ob¢anské

zaci

ucitel

respektuji pravidla pfi préci, dbaji na jejich dodrzovani

dokazi tolerovat ostatni spoluzaky

aktivné se podili na ochrané svého zdravi i zdravi svych spoluzaki
dokazi ptivolat pomoc pii zranéni

podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

uci se poznavat a ziskavaji pozitivni vztah k uméleckym dilim

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani ,, neni tu Spatny zék, jsou to
jen Spatné projevy v jeho chovani*

v ramci predmétu seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi normami

dodéava zakiim sebediivéru

vede zéky k ochran€ zdravi a u¢i je zéklady prvni pomoci

uci se poznavat umélecka dila

motivuje zaky k ochrané Zivotniho prostfedi (recyklace, Setfeni s pracovnim

materidlem)
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Kompetence pracovni

zaci

ucitel

dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci
dbaji na zdravi sebe i druhych

plni své zdvazky a povinnosti

dbaji na ochranu zivotniho prostredi

vhodné pouzivaji nastroje, vybaveni a materialy

své znalosti vyuzivaji v bézné praxi

vede zaky ke spravnym zplsoblim uzivani materiall a nastroji

pozoruje pokrok pii praci v hodiné a vede zaky k tomu, aby samy vnimali své
pokroky

motivuje je kpraci a dalSimu sebevzdélavani zejména v praktickych
dovednostech

seznamuje zaky s riznymi profesemi (napt. formou besed, exkurzi).

motivuje zaky k ochran¢é Zivotniho prostfedi (Setfeni a efektivni vyuZzivani

materidll, recyklace)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roé¢nik: VI. — divky

tydenni ¢asova dotace: 1hodina (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskava a osvojuje si zakladni

védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
- provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzuji
technologickou kazen

- pouzivd Sablony, dokadze se
orientovat v pracovnich postupech
a navodech

- dokdze organizovat
pracovni ¢innost

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- dokéze popsat na modelové
situaci prvni pomoc pfi Grazu

- uziva vhodné pracovni pomucky

svoji

a nastroje
- jsou vedeny Kk dokonc¢eni
findlntho  vyrobku a  jeho
posouzeni

- pouziva vhodny pracovni postup

Prace s technickymi materialy

(papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
konstrukéni stavebnice)

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomiicek

Prdace s papirem a kartonem - stithani, lepeni,
polepovani, ohybani, povrchové tpravy

Prdce se direvem, dyhou (druhy, pouziti, vlastnosti
vzorniky dfeva) — fezani, povrchova Uprava dieva,
opracovani, zatloukani hebiki - ru¢ni pilka, pilniky,
smirkovy papir, kladivo

Prace s kovem — poznavani vlastnosti dratu, buzirky
(napf. okrasny Sperk)

Prace s modelovaci hmotou (modelina, keramicka
hlina, sadra, aj.) Modelovani riznych piedméta,
vyuziti Sablon a pomtcek — Spachtle, rydlo, o¢ko
Lidové tradice, zvyky a Femesla

Prace s ostatnimi materialy
(textil, vlna, kiize, ptirodniny)

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — udi se vyuZivat podnéty
Z médii: recepty a navody (napf.
tisk)

EMV - provadi konkrétni aktivity,
ochrana prostredi

P — dievo, druhy, vlastnosti

| — vyhleddvani informaci, navoda a
postupti

M — rysovani, méfeni

D — zvyky a obyceje

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popt. velikono¢ni jarmark
- exkurze: vyroba ru¢niho papiru
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v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

- pouzivd Sablony, dokadze se
orientovat v pracovnich postupech
a navodech

- dokdZze organizovat
pracovni ¢innost

svoji

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zdsady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomticky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- uvede wvyuziti  okrasnych

(pokojovych) rostlin v interiéru

- udrzuje poradek na pracovnim
misté

- dodrzuje zaklady bezpe€nosti a
ochrany pfi praci, hygienické
pravidla a ptedpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- seznami se se zakladni znalosti
chovu domaécich zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty,
poskytnuti prvni pomoci pii Grazu

- vyroba drobnych bytovych doplikii
- zéklady ru¢nich praci

Prace montazni a demontazni
— stavebnice, skladanky z papiru,
modelt (vyuziti nacrtt, predloh)

sestavovani

Péstitelské prace,

Teorie: péce ¢lovéka o Zivotni prostiedi

- puda a jeji vyziva, vyziva a péCe o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CciSténi,
uskladnéni, pleti zd&honl — pfiprava pliidy na zimu

- pozorovani kliceni rostlin

- ptiprava zahonti na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moznosti péstovani vybranych rostlin, zeleniny
(pateniste, skleniky, rychleni vybranych rostlin

- 1é¢ivé rostliny — 1é¢ivé ucinky

Chovatelstvi
- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

- navStéva  vystav:  vanocni,
velikono¢ni

- navStéva muzea

P — botanika, zivotni podminky
rostlin

| — vyhledavani informaci

Exkurze: Zahrada Cech
Vystavy: vanocni vazba, adventni
veénce
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zpisobeného zvifaty

- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny v provozu domacnosti

- objasni vyznam os. Hygieny
v dobé¢ dospivani

- navrhne jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

- vysvétli spravné zachazeni s
pomtickami, néstroji a zafizenim
Vv domécnosti

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy

- pouzivd zakladni kuchynsky
inventaf, dodrzuje bezpecnost a
hygienu provozu
- uziva zékladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- zvlada ptipravu jednoduchych
pokrmli v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
I€karnicka, urazy popaleniny

- zmény v obdobi dospivani, hygiena zeny

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni:
rozliSeni nékterych prvka bytového zatizeni, kultura
oblékani a udrzba odévi a textilii

Zdklady rucnich praci — sezndmeni s riznymi druhy
tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zékladni stehy, jednoducha Uprava pradla napf.
pfisivani knoflika

- zehleni riznych textilii

- zaklady pleteni a haCkovani: hackovani fetizku,
samostatné nahazovani ok pfi pleteni

Piiprava pokrmi

— popis zakladniho vybaveni kuchyné

- uziva zékladni zasady stolovani: protirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- podili se na sestavovani jidelnicku dle zésad
zdravé vyzivy

- ptiprava jednoduchych pokrmli a zachéazeni
s jednoduchym nacinim (napf. Gprava pokrmil za
studena, tepelna uprava pokrmtt)

- jednoducha uprava téstovin

Prednaska: Zaklady sexualni
vychovy

Exkurze: Maj diim, mtj hrad
Navstéva  obchodu sodévy a

nabytkem 5
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€lné prace)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: VI. — Chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskdva a osvojuje si zakladni
védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- orientuje se Vjednoduchych
pracovnich navodech a pouziva
Sablony

- fesi jednoduché technické tkoly
S vhodnym vybérem materidld,
pracovnich nastroji a naradi
- dokdze organizovat

pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pfi urazu

svoji

- pouziva vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Prace s technickym materialem

(papir, karton, dievo, plast, kov, aj.)

Prdace s papirem a kartonem — stithani, lepeni,
rozméfrovani ohybani a povrchova tprava

Prace se dievem — poznavani druhy diev: vzorniky,
vyuziti, nastroje a pomtcky, bezpecnost a hygieny
pii praci

- fezdni a méfeni, opracovani, pilovani, vrtani
nebozizkem, zatloukani, hebikt, povrchova tprava,
moreni
Prdce s kovem — poznavani vlastnosti a moznosti
vyuziti kovu a ndcvik Cinnosti pfi opracovavani
tenkého dratu a prace s tenkym plechem

- ohybani, stfithani
Prdce s plastem — seznamovani se s vlastnostmi a
vyuzitim plasti

- méfeni, fezéni, povrchova Gprava
Prdace s modelovaci hmotou — poznavani druhu,
vlastnosti a vyuziti modelovacich hmot

- modelovani riznych pfedmétii s vyuzitim Sablon a
pomtucek
Lidové tradice a zvyky, Femesla

Prace s ostatnimi materialy
(préace s pfirodninami, textilem, kizi, vlnou aj.)

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

VDO - osvojovani si zasad
slu$ného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — udi se vyuzivat podnéty
Z médii: recepty a navody (napf.
tisk)

EMV - provadi konkrétni aktivity,
ochrana prostredi

P — dfevo, druhy, vlastnosti

| — vyhleddvéani informaci, navoda a
postupti

M — rysovani, méfeni

D — zvyky a obyceje

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

- exkurze: vyroba ru¢niho papiru

- navStéva  vystav:  vanocni,
velikono¢ni
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- vybira a pouzivd vhodné
pracovni nastroje a pomtcky pfi
pracovnich ¢innostech

- je veden K posouzeni své prace a
findlniho vyrobku

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

- ovlada montaz a demontaz
modelu

- voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- popise hlavni zisady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivd vhodné pracovni
pomtucky, nastroje, na¢ini a osobni
ochranné pomuicky a provadi

jejich drzbu
- uvede, predvede vyuziti
okrasnych (pokojovych) rostlin
V interiéru

- udrzuje poradek na pracovnim
misté

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pifi praci, hygienické
pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- popiSe zéakladni znalost chovu
domécich  zvifat a  zasad
bezpe¢ného kontaktu se zvifaty a
poskytnuti prvni pomoci pii Urazu

- vyroba drobnych bytovych doplikii

Prace montazni a demontazZni

- vyuziti konstrukcnich stavebnic, montaz, demontaz
- sestavovani modelti s vyuzitim nacrti a ptedloh
(papir, karton)

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce ¢lovéka o zivotni prostiedi

- puda a jeji vyZiva, vyziva a péce o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CciSténi,
uskladnéni, pleti zdhonl — piiprava pidy na zimu

- pozorovani kli¢eni rostlin

- pfiprava zahonil na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moznosti péstovani vybranych rostlin (pafeniste,
skleniky, rychleni vybranych rostlin)

- [é¢ivé rostliny a jejich ucinky

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

- navstéva muzea

P —rostliny a zivocichové

| — vyhledavani informaci

Exkurze: Zahrada Cech
Vystavy: vanocni vazba, adventni
vénce
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zpisobeného zvifaty

- uziva a chape vyznam osobni
hygieny v provozu domécnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
vV dob¢ dospivani

- vysvétli sprdvné zachazeni
S pomtickami, nastroji a zafizenim
vV domécnosti

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a piedpisy

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar,
- dodrzuje bezpe€nost a hygienu
provozu

- uziva zékladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- zvlada pripravu jednoduchych
pokrmi v souladu se zéasadami
zdravé vyzivy

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
I€karnicka, urazy popaleniny

- zmény v obdobi dospivani

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni:
rozliSeni nékterych prvka bytového zatizeni, kultura
oblékéani a udrzba odévi a textilii

Ziklady rucnich praci — seznameni s jednoduchou
upravou a udrzbou pradla napt. ptisivani knoflikl

Priprava pokrmii

— popis zékladniho vybaveni kuchyné

- uziva zakladni zasady stolovéni: protirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- podili se na sestavovani jidelnicku dle zasad
zdravé vyzivy

- ptiprava jednoduchych pokrmli a zachazeni
S jednoduchym nacinim (napf. uprava pokrmi za
studena, tepelnd uprava pokrmii)

- jednoducha uprava téstovin

Prednaska: Zaklady sexualni
vychovy

Exkurze: Muj diim, mutj hrad
Navstéva  obchodu sodévy a

nabytkem
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€lné prace)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roénik: VII. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina piidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

- bezpecné zachazi s pracovnimi
nastroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu, planu, predlohy

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokadze organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- jsou vedeny Kk dokonc¢eni
findlntho  vyrobku a  jeho
posouzeni

- pouziva vhodny pracovni postup
v souladu s druhem

zpracovavaného materialu

Prace s technickymi materialy

( papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
plech, konstrukéni stavebnice)

- poznavani vlastnosti materialii, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani, pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomiicek

Prdace s papirem a kartonem — tozmétovani,
sttthani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se dievem, dyhou ( druhy, pouziti, vlastnosti
vzorniky dfeva) — fezani, povrchova prava dieva
Prdce s kovem — poznavani vlastnosti dratu napf.
dratovani

Prace s modelovaci hmotou keramicka hlina,
odlévani sadry slané tésto - modelovani rtznych
predmétti, vyuziti Sablon a pomulcek — Spachtle,
rydlo, ocko

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pranicek,
kraslic, van. Ozdoby, vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy
(napf. textil, vlna, kize, pfirodniny)
- bytové doplitky a ru¢ni prace

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

MV — udi se vyuzivat podnéty
Zz médii: navody (napf. tisk)

M — méfeni, Sablony

D — tematické zaméreni
VEGS - tradi¢ni uméni Evropskych

zemi

Den rukodélnych cCinnosti: vanocni
popt. velikono¢ni jarmark

- exkurze: vyroba
ruéniho papiru

- navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

Exkurze: Zahrada
Cech
Vystavy: vanocni
vazba, adventni
vénce
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- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model, vyuziva
Sablony

- provadi montaz a demontdz

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii
¢innostech a hygienu

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- provede jednoduché péstitelské
¢innosti a pfedvede oSetfovani

vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- uvede, pfedvede vyuZiti
okrasnych (pokojovych) rostlin
V interiéru

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a

ochrany pifi préaci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- popiSe zdakladni znalost chovu
domécich  zvifat a  zasad

bezpecného kontaktu se zviraty,
poskytnuti prvni pomoci pti razu
zpusobeného zvitaty

- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny, v provozu domécnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
vlastniho téla

Prace montazni a demontaZni
- sestavovani modeli - stavebnice,
Z papiru (vyuziti nacrtt, piedloh)

skladanky

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce cloveéka o pudu

- puda a jeji vyZziva, vyZiva a péce o vybrané rostliny
— druhy, zasady a podminky péstovani zeleniny,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CcCiSténi,
uskladnéni, pleti zahont — pfiprava pidy na zimu

- pfesazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani u
vybranych druhi rostlin

- pfiprava zahonil na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- [é¢ivé rostliny, kofeni a jejich vyuziti

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domécnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

Provoz a udrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla, kosmetika
obli¢eje, rukou a nohou

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
Iékéarnicka, péce o nemocné v domécnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- dopravni vychova — prevence razi

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni,
oblékani a udrzba odévi a textilii

EMV - zvazovat a domyslet moZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

P - vyznam rostlin a zivo€ichli v
ptirodé

OSV - orientovat se v sobé samém
VDO - osvojovani si zasad
slu$ného chovani a odpovédnosti za

své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisii o
bydleni a médé

Z — zivotni styl

Napt.
pSenice

vysev

Prednaska:
Zaklady sexualni
vychovy

Exkurze: Muj
dim, mdj hrad
Néavstéva

obchodu s
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii urazu a péce o
nemocné v domacnosti

- navrhne jednoduché pracovni
postupy pfti zakladnich ¢innostech
vV domécnosti

- popiSe a vysvétli spravné
zachazeni s pomtckami, nastroji a
zafizenim v domacnosti

- spravné zachéazi s pomtickami a
nastroji pti ruénich pracich

- dovede sviij vyrobek do cile ve
stanoveném rozsahu

- je vedena k posouzeni své prace

- pouziva zékladni kuchynsky
inventar
- ptfedvede zakladni principy

stolovani a chovani u stolu

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- zvlada ptipravu jednoduchych
pokrmi v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se v kuchaice

Ziklady rucnich praci — sezndmeni s riiznymi
druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zéklady $iti na Sicim stroji: rovny steh, Siti podle
cary, jednoduchy vyrobek

- zéklady pleteni a hackovani: hackovani fetizku,
kratky sloupek, samostatné nahazovani ok a pleteni
hladce

- udrzba odévi - zehleni textilii

Piiprava pokrmiu

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- zaklady stolovani - prostirani

- sestavi jednoduchy jidelnicek s ohledem na
raciondlni vyzivu

- priprava jednoduchych pokrmt - uprava pokrmi

za studena, tepelna uprava: vafeni, smazeni, peceni a
zdobeni pokrmi
- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce,

konzervace

VO - zdravotni stfedisko, bydleni

MV — vyuZiti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani TV poradia
zamérenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace -—

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: VII. — Chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskdva a osvojuje si zakladni
védomosti a dovednosti o

materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a

dodrzuje technologickou kazen

- orientuje se Vjednoduchych
pracovnich navodech a postupech
- voli vhodné pracovni nastroje a
naradi

- dokdze organizovat
pracovni ¢innost

- podle daného ndvodu, nacrtu,
planu sestavi dany model

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pfi urazu

- je veden Kk posouzeni své prace a
findlniho vyrobku

svoji

- pouziva vhodny pracovni postup

Prace s technickym materialem

(papir, karton, dfevo, plast, kov, plech, sklo,
modelovaci hmota)

Prdace s papirem a kartonem — stiihani, skladani,
ohybani a povrchova Gprava

Prdace se dievem — vyuziti vhodnych néstroji a
pomticek,

- méfeni, fezéni, pilovani, vrtani nebozizkem,
zatloukani, hiebikt, povrchova Gprava, moreni
Prdace skovem a plechem — ohybani, fezani,
stfthani, povrchova uprava

Prdce s plastem — vyuziti v praxi

- méfeni, fezani, povrchova uprava

Prace s modelovaci hmotou — modelovani raznych
pfedmétt s vyuzitim Sablon a pomucek

- hlina, modurit, sadra: odlévani

Prace se sklem — poznavani vlastnosti skla

- fezani skla

Prace elektromontaini — rozvod elektfiny na
modelu

- udrzba kola, technika v Zivoté ¢lovéka

Lidové tradice a zvyky, Femesla

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

MV — vyuziti podnéti z odbornych
casopisii

M — méfeni, vyuziti Sablon

VEGS -
evropskych zemi

tradicni umeéni

F — elektricky obvod

Projektovy den: Den rukodélnych
¢innosti: vdno¢ni popf. velikonoCni

- navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni
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v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu  dany model- dodrzuje
zéasady bezpecCnosti a hygieny pii
¢innostech

- zvlddd jednoduché pracovni
postupy pii péstovani vybranych
rostlin

- provede jednoduché péstitelské
¢innosti a oSetfovani vybranych
rostlin

- uvede hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- uvede vyuziti (pokojovych)
rostlin v interiéru
- pouzivd vhodné pracovni

pomucky, nastroje, na¢ini a osobni
ochranné pomucky

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pifi praci, hygienické
pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kéazen

- popiSe zéakladni znalost chovu
domacich  zvifat a  zésad
bezpecného kontaktu se zvitaty

- na modelové situaci popise,
popi. predvede poskytnuti prvni
pomoci pii Urazu zpusobeného
zviraty

Prace s ostatnimi materialy
— vyuziti a zpracovani piirodnin, textilu, kiize, viny

Prace montazni a demontazni
- konstruk¢ni stavebnice, montaz, demontaz
- sestavovani modelu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce Clovéka o zivotni prostiedi

- puda a jeji vyziva, vyZiva a péCe o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CiSténi,
uskladnéni, pleti zahont — ptiprava pudy na zimu

- pozorovani kli¢eni rostlin

- pfiprava zahonil na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moznosti péstovani vybranych rostlin (pafeniste,
skleniky, rychleni vybranych rostlin, pokojovych
rostlin)

- lé¢ivé rostliny, kofeni a jejich vyuZziti

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

jarmark

EMV - zvazovat a domyslet moZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostiedi

P — vyznam rostlin a Zivo€ichi v
ptirodé
ICT — vyhledavani informaci

P — zasady chovu, kontakt se zvifaty

OSV — osobni rozvoj sebepoznani

Exkurze: Zahrada
Cech
Vystavy: vanoéni
vazba, adventni
vénce

Prednaska:
Zaklady sexualni
vychovy
Video:,,Prvni
pomoc*

Exkurze: Muj
dim, muj hrad
Navstéva
obchodu s odévy,
nabytkem
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- uziva a chape vyznam osobni
hygieny a v provozu domacnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
vlastniho téla

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii Grazu a péci o
nemocné

- seznami se a vysvétli vyznam
domaci 1ékarnicky

- spravné  ovladda  domaci
pomticky, nastroje a zafizeni
véetn¢ udrzby

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar
- pfedvede =zakladni principy
stolovani

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu pii ¢innostech a piiprave
pokrmti

- zvlada ptipravu jednoduchych
pokrmi v souladu se zéasadami
zdravé vyzivy

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
lékarnicka a jeji vyuziti, druhy poranéni, popaleniny
- péce o0 nemocné v domacnosti

- dopravni vychova — prevence Grazu

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni:
rozliSeni nékterych prvkl bytového zatizeni, kultura
oblékani a udrzba odévu a textilii
- obsluha elektrickych spotfebict

Zidklady rucnich praci — uprava a udrzba pradla

Piiprava pokrmi

- popis zakladniho vybaveni kuchyné

- predvede zaklady stolovani, prostirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce,
konzervace

- sestavi jednoduchy jidelnicek s ohledem na
racionalni vyzivu

- pfiprava jednoduchych pokrmil vafeni, peceni,
smazeni masa, uprava pokrmi za studena

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych casopisi,
video

VO — zdravotni stfedisko, bydleni
Z — zivotni styl

OSV - kultura stolovani
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€lné prace)

MV — vyuziti podnétii z médii

VEGS -
narodni jidla

narodni orientace:
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocénik: VIII. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o

materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
- bezpetné zachazi s

jednoduchymi pracovnimi nastroji
- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokadze organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise
popt.: pfedvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje rtizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti
- je vedena k dokonceni finalniho

Prace s technickymi materialy

- papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
plech, plast

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomiicek

Prace s papirem a kartonem — rozmétrovani,
stithani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se direvem, dyhou - tezani, povrchova Gprava
Prdce s kovem — tvarovani ($perk)

Prace s modelovaci hmotou - keramicka hlina,
odlévani sadry, slané tésto - modelovani, vyuZiti
Sablon a pomucek — Spachtle, rydlo, ocko

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pranicek,
vanocni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy

Zakladni dovednosti rucnich praci — seznameni
S riznymi druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zéklady $iti na Sicim stroji - rovny steh, entlovani,

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

EMV - provadi
pracovni aktivity

konkrétni

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony
D — kultura, femeslna vyroba

VEGS - tradic¢ni
Evropskych zemi

umeéni

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

Navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

395




vyrobku a jeho posouzeni

- spravné zachazi s pomickami a
nastroji pti rucnich pracich

- dokoncuje svou praci

- dokaze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pfii
péstovani vybranych rostlin
- popise hlavni zisady péstovani

vybranych rostlin

- pouzivd vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostifedky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi styku s jedovatymi rostlinami

- vysvétli zékladni zasady chovu
doméacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokdze poskytnout prvni pomoc
pfiGrazu zpisobeného zvitaty

- chape vyznam osobni hygieny
- uvede a predvede poskytnuti

jednoduchy vyrobek

- zaklady pleteni a hackovani - fetizek, kratky
sloupek, dlouhy sloupek, samostatné nahazovani ok
a pleteni ok hladce a obrace

jednoduchy vyrobek

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péCe Cloveéka o pudu

- puda a jeji vyziva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin, rozmnoZovani
balkonovych rostlin

Prace na zahradé

- pfiprava zahoni na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizenl urody, uskladnéni, pfiprava pidy na zimu
- druhy rostlin: letnicky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranzovani - sucha vazba, adventni vyzdoba

Chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecénost chovu)

Provoz a udrzba domacnosti
Osobni hygiena — hygiena zeny, kosmetika obliceje,

P - vyznam rostlin a zivocichi v
ptirodé

EMYV — zvazovat a domySlet mozZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostiedi

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

ngkurze: Zahrada
Cech

Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Exkurze: Mij
dim, muj hrad
Névstéva
obchodu s
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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prvni pomoci pii Grazu a péce o
nemocné v domacnosti

- pouziva vhodné prostiedky pfii
préaci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
vV domécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze domacich
spotiebicii

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pii urazu

elektrickym ~ proudem  nebo
chemikéliemi
- pouziva zakladni kuchynsky

inventar

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu

- piipravi pokrmy podle danych
postupti Vv souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zéklady stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

rukou a nohou

- zakladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
I¢karnicka, péce o nemocné v domacnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- zaklady sexualni vychovy, pohlavni hygiena

Hygiena provozu domdcnosti

— kultura bydleni a aranzovani kvétin

- vybaveni bytu

- délba prace pti uklidu, sezndmeni s nabidkou
soucasnych mycich a ¢isticich prostredkii

- obsluha domacich spotiebicii (bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem)

Piiprava pokrmi — uvede zakladniho vybaveni
kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
raciondlni vyzivu

- piiprava pokrml - Uprava pokrmi za studena,
tepelna Uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmil

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zéklady stolovani

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisti o
bydleni a médé

Z — zivotni styl
VO — zdravotni stfedisko, bydleni

VZ — osobni hygiena

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhlediavani recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradii zamérenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace —

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

OSV - zik se uci poznavat sebe
sama

VDO - osvojuje se zasady
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- znd pracovni ¢innosti vybranych
profesi

- ma piehled o ucebnich oborech a
stiednich §kolach

- snazi se posoudit své moznosti
voblasti  profesni  (pracovni)
orientace S prihlédnutim
k potiebam bézného zivota

- vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

Svét prace

Kritéria vybéru povolani — cviCeni zaméfena na
pomoc pii

zjiStovani vlastnich schopnosti a dovednosti a ke
zjistovani

zékovych ptedstav o budoucim povolani

Charakteristické znaky a poZadavky povolani —
objasnéni
pojmu ,, pozadavek na povolani“ (konkrétni
priklady),

pokus o vlastni sebehodnocent
Profesni informace -
vyuzivani informaci o
(internet, tisk)

vyhledavani, tfidéni a
vybranych povolanich

slu$nosti, tolerance a odpovédného
jednani
MV — vyuZiva médii pri ziskavani

informaci o profesich

VO - socidlni zabezpeceni, urad
prace, podpora v nezameéstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: VIII. — chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- bezpecné zachézi s pracovnimi
nastroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu, fe$i jednoduché pracovni

ukoly s vhodnym vybérem
materiali
- provadi jednoduché prace

s technickymi materidly, dodrzuje
technologickou kazen

- dokdze organizovat
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- je veden k dokonceni finalniho
vyrobku a jeho posouzeni

svoji

- spravné zachézi s pomickami a

Prace s technickymi materialy

- dfevo, dyha, dfevottiska (lamino), kov, plech,
drat, plast

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomiicek

Prace se dievem, dyhou, dievotiiskou — tezani,
povrchova uprava (vyroba jednoduché hracky
jednoduché policky, upominkového predmétu)

Prace s kovem, drdatem — tvarovani (fetizek)

Prace s modelovaci hmotou - keramicka hlina,
odlévani sadry, - modelovani, vyuziti Sablon a
pomticek — Spachtle, rydlo, ocko (uzitkové
pfedméty, darky, rukovéti k nastrojiim)

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pianicek,
vanocni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy
- zéklady ruénich praci — sezndmeni s riznymi

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

EMV - provadi
pracovni aktivity

konkrétni

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony

D — tematické zaméfeni

VEGS - tradi¢ni uméni
Evropskych zemi
Den rukodélnych cCinnosti: vanocni

popt. velikono¢ni jarmark

Navstéva vystav:
vanoc¢ni,
velikono¢éni
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nastroji pti ruénich pracich

- dokoncuje svou praci

- dokaze zhodnotit vysledek své
prace

- sestavi podle navodu, nacrtu
dany model

- ovladd montdz a demontdz
jednoduchého zatizeni

- provadi udrzbu jednoduchych
pfedméta a zatizeni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a

hygieny  prace, bezpecnostni
predpisy
- voli vhodné postupy pii

pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zdsady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné
pomticky, nastroje a
ochranné prostredky

- péstuje a oSetfuje
V interiéru

a vyuziva je k vyzdob¢

- dokaze a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

pracovni
osobni

kvétiny

- vysvetli zdkladni zasady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokaze poskytnout prvni pomoc

druhy tkanin: vzorky a jejich vyuZiti
- udrzba odévii - zehleni textilii, 14tdni ponoZzek,
prisiti knofliku

Prace montazni a demontazni

- stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

- sestavovani modeld, montaz, demontaz, navod,
predloha, nacrt, plan, schéma

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce cloveka o pudu

- piida a jeji vyziva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin,

rozmnozovani balkonovych rostlin

- prace na pozemku:

- pfiprava zahonti na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin,
tvorba kompostt

- sklizenl urody, uskladnéni, ptiprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letnicky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranZovani - suchd vazba, adventni vyzdoba

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

EMYV — zvazovat a domySlet mozZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostiedi

P - vyznam rostlin a Zivocichi v
ptirodé

ngkurze: Zahrada
Cech

Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Exkurze: Muj
dim, muj hrad
Navstéva

obchodu S
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pfiGrazu zpisobeného zvitaty

- chape vyznam osobni hygieny

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii Grazu a péce o
nemocné v domacnosti

- pouziva vhodné prosttedky pii
praci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
vV domécnosti a

orientuje se v navodech k obsluze
domacich spottebicl

-je schopen provést jednoduché
opravy v domacnosti

- pouzivd zakladni kuchynsky
inventar,
- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu

- piipravi pokrmy podle danych
postuptt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se v kuchaice: vyhleda
recept

— zvlada zéklady stolovani

- znd pracovni ¢innosti vybranych
profesi

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
lékarnicka, pée o nemocné v domécnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- dopravni vychova

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni,
oblékani a udrzba odévi a textilii

Zaklady udrZbaiskych praci v domdcnosti —
jednoduché opravy difevéného nabytku (lepeni,
Sroubovani, vyména pantll a zamki), opravy stén
sadrou, opravy natéra a lakt

Piiprava pokrmi

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelnicek s ohledem na
racionalni vyzivu

- priprava pokrmu - Uprava pokrmi za studena,
tepelnd uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmt

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

Svét prace
Kritéria vybéru povolani — cvieni zaméfena na
pomoc pii
zjiStovani vlastnich schopnosti a dovednosti a ke

OSV - orientovat se v sobé samém
VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisii o
bydleni a médé

Z — Zivotni styl

VZ — osobni hygiena

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani TV poradi
zamérenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace -—

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

nabytkem
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- ma piehled o uc¢ebnich oborech a
sttednich Skolach

- posoudi své moznosti v oblasti
profesni  (pracovni)  orientace
S ptihlédnutim k potiebam
bézného zivota

-vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

zjiStovani
zékovych ptedstav o budoucim povolani

Charakteristické _znaky a poZadavky povolini —
objasnéni
pojmu ,
ptiklady),
pokus o vlastni sebehodnoceni

pozadavek na povolani“ (konkrétni

Profesni _informace
vyuzivani informaci
(internet, tisk)

- vyhleddvani, tfidéni a
o vybranych povolanich

OSV - 7ik se ufi poznavat sebe
sama

VDO - osvojuje se zasady
sluSnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuZiva médii p¥i ziskdvani
informaci o profesich

VO - socidlni zabezpeceni, ufad

prace,
podpora v nezaméstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: IX. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (2 hodiny pfidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zachdzi s pracovnimi ndstroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy

- organizuje svoji  pracovni
¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecCnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a predpisy

- na modelovych situacich popise,
popi. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje rtizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

-jsou vedeny k dokonceni
findlntho  vyrobku a  jeho

Prace s technickymi materialy

- papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
plech, plast

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomiicek

Prace s papirem a kartonem — rozmétrovani,
stithani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se dievem a dyhou — méfeni, fezani,

povrchova tprava

Prace s kovem — tvarovani (Sperk)

Prace s modelovaci hmotou - keramicka hlina,
odlévani sadry, slané tésto - modelovani, vyuziti
Sablon a pomtcek — Spachtle, rydlo, ocko

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pranicek,
vanocni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy

- zéklady ru¢nich praci — sezndmeni s riznymi
druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zaklady $iti na Sicim stroji - rovny steh, entlovani,
jednoduchy vyrobek

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

EMV - provadi
pracovni aktivity

konkrétni

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony

D — kultura, femeslna vyroba

VEGS - tradi¢ni
Evropskych zemi

umeéni

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

Navstéva vystav:
vanoc¢ni,
velikono¢éni

ngkurze: Zahrada
Cech
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posouzeni

- spravné zachazi s pomickami a
nastroji pti rucnich pracich

- dokoncuje svou praci

- dokaze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pii
pestovani vybranych rostlin
- popiSe hlavni zdsady péstovani

vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii styku s jedovatymi rostlinami

- vysvétli zékladni zdsady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvifaty

- dokédze poskytnout prvni pomoc
pii urazu zpisobeného zvitaty

- chape vyznam osobni hygieny
- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii Grazu a péfe o

- zéklady pleteni a hackovani - fetizek, kratky
sloupek, dlouhy sloupek, samostatné nahazovani ok
a pleteni hladce, obratce

jednoduchy vyrobek

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péCe Cloveéka o pudu

- puda a jeji vyziva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin, rozmnoZovani
balkonovych rostlin

Prace na zahradé:.

- pfiprava zahonil na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizeni urody, uskladnéni, ptiprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranzovani - suchd vazba, adventni vyzdoba

Chovatelstvi:
teorie — chov zvifat v domacnosti (hygiena a
bezpecnost chovu)

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena

- hygiena Zeny, kosmetika obliceje, rukou a nohou

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: doméci

P - vyznam rostlin a zivocichi v
ptirodé

EMYV — zvazovat a domySlet mozZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostriedi

Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Exkurze: Mij
diim, mdj hrad

Navstéva
obchodu s
nabytkem
Navstéva:
obchodu s odévy
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nemocné v domacnosti

- pouziva vhodné prostredky pii
praci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
vV domécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze domadcich
spotfebicli

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskythne prvni pomoc pii trazu
elektrickym proudem nebo
chemikaliemi

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

- seznami se se zaklady finan¢ni
gramotnosti

- pouziva zékladni
inventar

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu

- pfipravi pokrmy podle danych
postupit Vv souladu se zasadami
zdravé vyZivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zaklady stolovani

kuchynsky

Iékarnicka, péfe o nemocné v domécnosti, druhy
poranéni (popaleniny)
- zéklady sexualni vychovy, pohlavni hygiena

Hygiena provozu domdcnosti

- kultura bydleni a aranzovani kvétin, vybaveni
bytu

- délba prace pti uklidu, seznameni s nabidkou
soucasnych mycich a ¢isticich prostredka

- obsluha domacich spotiebict (bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem)

Finance a provoz domadcnosti
- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby
- energie, voda a jejich iispora

Priprava pokrmi

- uvede zakladniho vybaveni kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelnicek s ohledem na
racionalni vyzivu

- ptiprava pokrmii - Uprava pokrmil za studena,
tepelna Uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zaklady stolovani

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VDO - osvojovani si zasad
sluSného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisti o
bydleni a médé

Z — zivotni styl
OV - zdravotni stfedisko, bydleni

Vychova ke zdravi — osobni hygiena

OV — hospodateni rodiny

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradii zaméfenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

orientace -—

Exkurze
IPS ufad prace,
SOu, OU
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- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

- je seznamena Sspravy a
povinnostmi ~ zameéstnanci = a
zaméstnavatell

- prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zam&stnani

- je seznamena S moznostmi
vyuziti poradenské pomoci
v pfipadé¢ nelspéSného hledani
zaméstnani

Svét prace

Profesni informace -
vyuzivani informaci
(internet, tisk, IPS ufadu prace)
Moznosti vidélavani
informace o dal§im vzdélavani
Zaméstnani -
zaméstnavatele,
nezaméstnanost, Ufady prace,
Trh prace — formy podnikani

vyhledavani,
o vybranych povolanich

zpusoby hledani,

tfidéni a

- napli ucebnich obord,

pohovor u

OSV - 7ak se uci poznavat sebe
Ssama

VDO - osvojuje se zasady
sluSnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuziva médii pri ziskavani

informaci o profesich

VO - socidlni zabezpe€eni, urad
prace, podpora v nezaméstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: IX. — chlapci

tydenni ¢asova dotace:2 hodiny (2 hodiny ptidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zachdzi s pracovnimi ndstroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokdze organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pifi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje ruzné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

Prace s technickymi materialy

Prace se dievem, dyhou

Poznévani nejuzivangjSich diev podle vzorkovnice
Praktické ¢innosti - Fezani, vrtani (popf.: elektrickou
vrtackou), dlabani, hoblovéni, spojovani lepenim,
platovanim, vruty, popt. konstrukénimi spoji
Povrchova uprava, natéry, tmelenim, lakovanim
Prdce s kovem — rozpoznavani zakladnich kovovych
materiala

Poznavani vlastnosti a nacvik Cinnosti pfi
opracovani dratu, plechu, pasového materidlu —
ohybani, fezani, Stipani, sekani, probijeni, pajeni,
fezdni  zavith, spojovani Srouby, nytovani,
povrchova Uprava kovi

Prace s plasty - seznameni s nejbéznéjsimi plasty
Praktické Cinnosti- fezani, pilovani, vrtani, brouseni,
lesténi, lepeni, tvarovani a spojovani teplem

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pianicek,
vanoc¢ni ozdoby, kraslice, velikono¢ni ozdoby
Ostatni prace, dalSi pracovni materialy

Prace se sklem — zasklivani obrazki

OSV - zlepSovat klima tiidy a
Skoly

EMV -  provadi  Kkonkrétni

pracovni aktivity

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony

D — kultura, femeslna vyroba

VEGS - tradic¢ni
Evropskych zemi

umeéni

Den rukodélnych cCinnosti: vanocni

Navstéva vystav:
vanoc¢ni,
velikono¢éni

- Jjsou vedeni Kk dokonceni popi. velikono¢ni jarmark Exkurze: Zahrada
findlntho  vyrobku a  jeho|ElektromontiZni prace — bezpecnost pii zachdzeni Cech
posouzeni s elektrickymi pfistroji
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- spravné zachéazi s pomtickami a
nastroji pti rucnich pracich

- dokonci svoji praci

- dokaze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pii
pestovani vybranych rostlin
- popiSe hlavni zdsady péstovani

vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii styku s jedovatymi rostlinami

- vysvetli zdkladni zasady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfiurazu zpisobeného zvitaty

- chape vyznam osobni hygieny

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii Urazu a péce o
nemocné v domdacnosti

Zapojit a obsluhovat elektrospotiebice, zapojeni
zasuvky, vypinace, objimky

Ziklady obsluhy PC

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péce Cloveéka o pidu

- puda a jeji vyZiva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- presazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani
balkonovych rostlin

Prdce na zahradeé:

- ptiprava zahonli na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizen urody, uskladnéni, ptiprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

Chovatelstvi.
teorie — chov zvifat v domacnosti (hygiena a
bezpecnost chovu)

Provoz a idrzba doméacnosti

Osobni hygiena

- zakladni kapitoly ze =zdravovédy: domaci
I¢karnicka, péce o nemocné v domacnosti, druhy
poranéni (popdaleniny)

P - vyznam rostlin a Zivo€ichli v
ptirodé

EMYV — zvazovat a domySlet mozZné
disledky ve prospéch Zivotniho
prostiedi

Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Exkurze: Mij
diim, mdj hrad

Navstéva
obchodu s
nabytkem
Navstéva:
obchodu s odévy
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- pouziva vhodné prostredky pti
praci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
vV domécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze domacich
spotfebicli

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Urazu
elektrickym  proudem  nebo
chemikaliemi

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

— seznami se se zaklady financni
gramotnosti

- pouziva zékladni
inventar

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu

- ptipravi pokrmy podle danych
postupit Vv souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zaklady stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc ptiurazech v kuchyni

kuchynsky

- zéklady sexualni vychovy, pohlavni hygiena
Hygiena provozu domdcnosti

- délba prace pii uklidu, seznameni s nabidkou
souCasnych mycich a ¢isticich prostredka

- udrzba obydli — malovéni, tapetovani, drobna
udrzba

- obsluha domacich spotiebict (bezpecnost provozu,
nebezpeci Grazu elektrickym proudem)

Finance a provoz domdcnosti
- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby
- energie, voda a jejich iispora

Piiprava pokrmi

- uvede zékladni vybaveni kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
raciondlni vyzivu

- piiprava pokrml - Uprava pokrmi za studena,
tepelna Uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmil

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zéklady stolovani

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VDO - osvojovani si zasad
sluSného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisi o
bydleni

Z — zivotni styl
VO — zdravotni stfedisko, bydleni

Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VO - hospodateni rodiny

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradu zamérenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

orientace -—

OSV - zak se uli poznavat sebe
Sama

Exkurze
IPS ufad prace,
SOu, OU
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- je seznamen spravy a
povinnostmi ~ zameéstnancii = a
zameéstnavatell

- prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zamg&stnani

- je seznamen s moznostmi vyuZiti
poradenské  pomoci v piipadé
neuspeSného hledani zaméstnani

Svét prace

Profesni informace - vyhledavani, tfidéni a
vyuzivani informaci o vybranych povolanich
(internet, tisk, IPS Gfadu prace)

Moznosti vzdélavani - naplh ucebnich obort,
informace o dalSim vzdélavani

Zaméstndni - zpusoby hledani, pohovor u
zamg&stnavatele, nezaméstnanost, ufady prace,

Trh prace — formy podnikani

VDO osvojuje se zasady
sluSnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuziva médii pri ziskavani
informaci o profesich

OV - socidlni zabezpeceni, ufad
prace, podpora v nezaméstnanosti
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5.3 Predméty specialné pedagogické péce

(Alternativni a augmentativni komunikace, Kreativni ¢innosti,
Logopedicka péce, Prace s ICT, ReCova vychova, Zdravotni
TV)
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Piedméty specialné pedagogické péce budou na 1. i 2. stupni zatazovany do vzdélavani zaku
na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni (PPP nebo SPC). Casova dotace se
bude také ridit timto doporucenim.

Organizacni zajisténi se bude odvijet od poctu zadkd a organiza¢nich moznosti $koly.
V piipadé predmétl Recova vychova a Kreativni innosti bude vyuka provadéna zpravidla
v kmenové tfid¢, Zdravotni TV zpravidla v t€locvicné Skoly. V piipadé predmétu specialné
pedagogické péfe Prace s ICT bude vyuka probihat jak v kmenové tfid¢, tak v pocitacové
ucebné. U vzdélavaciho predmétu Logopedickd péce bude vyuka individualni. Pfedmét
specialné pedagogické péce Alternativni a augmentativni komunikace bude vyucovan obéma
zpusoby.

Casova dotace na Pfedméty specialné pedagogické péce bude zajisténa jednak z disponibilni
Casové dotace pro dany rocnik, jednak z casové dotace predmétl, které bude nahrazovat

(napt. Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk).
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
2. Vzdé€lavaci obor: Alternativni a augmentativni komunikace

3. Vyudovaci predmét: ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

°7

Zaci, ktefi nemohou komunikovat mluvenou feéi, vyuzivaji systémy nahradni —
alternativni a augmentativni komunikace, které kompenzuji projevy poruch a postizeni zaki a
umoziuji dorozumivani se s ostatnimi. Zavazné poruchy u déti jsou nejcastéji disledkem
vrozenych nebo ziskanych poruch — mozkové obrny, po mozkové cévni piihod€, po trazech
mozku, pfi nadorovém onemocnéni mozku, u sluchového postizeni, vyvojovych vad feci,
zrakového postizeni, u zaka s poruchami autistického spektra a u zaki s kombinovanym
postizenim.
nedostate¢né komunika¢ni systémy.

Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci.

Alternativni a augmentativni komunikace se zaméfuje se na rozvijeni komunikacnich
dovednosti zakt, které jsou piredpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, GispéSné socialni
integrace a jejich dal$iho vzdélavani, prolinaji vS§emi vyuc¢ovacimi pfedméty.

Obsahem Alternativni a augmentativni komunikace jsou komunikacni systémy a prace
s nimi. Pti budovani podplrnych nebo nahradnich komunika¢nich systému je tfeba vyuzivat
vSech schopnosti Zaka. SnaZime se o to, aby zplsob dorozumivani byl co nejpfirozené;si, jak

je to jen v dané situaci mozné.

Alternativni komunikace tedy vyuziva:
e systémy bez pomticek — cilené pohledy o¢i, mimika, gesta, manualni znaky
e systtmy spomilckami — trojrozmérné symboly, fotografie, systémy grafickych
symboli, komunika¢ni tabulky, pismena a psand slova, technické pomicky
s hlasovym vystupem, poc¢itacové programy, aplikace pro tablety
Dalsi komunika¢ni systémy odpovidajici danému postizeni zéka:
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e 7aci se sluchovym postizenim vyuzivaji odezirani, prstovou abecedu, Cesky znakovy
jazyk, znakovanou ¢eStinu a individualni logopedickou péci

e pro zaky zrakové postizené se pouzivaji systémy akusticko-taktilni, Braillovo pismo,
Lormova abeceda, latinka do dlan€, znakovani ruku v ruce a optické a opticko-
akustické systémy

e 7aci s vadami feci potiebuji logopedickou péci

e pro zaky s poruchami autistického spektra se vyuziva socialni ¢teni, znak do feci a

globalni ¢teni

Systém pomtcek je vzdy vytvaien pro konkrétni dit¢ a v pribehu vzdélavani se méni a
rozsituje dle jeho potieb. Tento vyudovaci pfedmét prolina s piedmétem Cesky jazyk, dale s
fecovou vychovou a logopedickou péci.

Na 1. stupni se Alternativni a augmentativni komunikace vyucuje nahradou v predmétu
Jazyk a jazykova komunikace nebo z disponibilni ¢asové dotace pro dany ro¢nik, zpravidla
dve hodiny tydné dle potieb zaka.

74k je vyudovan prevazné v kmenové t¥idé nebo na specialni pé¢i dochazi do jiné t¥idy

skoly.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni

Zaci
= jsou motivovani, maji pozitivni vztah k uceni
* rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nékteré¢ symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobti komunikace
= aktivné se zapojuji do vyucovaciho procesu
= zkousi za pomoci ucitele, které postupy pii uceni jim nejvice vyhovuji
= dle svych moznosti spolupracuji se spoluzaky

» postupné, dle rozvrzené prace, plni tikkoly zadané ucitelem

» rozviji u zakl pozitivni vztah k uceni

= vytvaii podminky umoznujici zakiim komunikaci

* pomahd zakiim pii komunikaci se spoluzaky

» vede zaka K vyjadiovani vlastnich pociti, myslenek, nazort
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» vytvafi podminky pro rlizné zptsoby uceni, pro vyhledavani informaci

Kompetence Kk feSeni problémi

Zaci

* feS§i zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani

* umi si pozadat o pomoc, o vysvétleni uciva

= pomoci alternativni komunikace dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady
Ucitel

= vede zaky k tomu, aby vyjadtili souhlas ¢i nesouhlas verbaln¢ nebo gesty

* nabizi zaklim rtiznd feSeni problému ve formé modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi komunikovat s ostatnimi
1 s pomoci vytvorené¢ho systému pomiicek
" poznavaji zndmé osoby a dorozumivaji se s nimi verbdlnimi nebo nonverbdlnimi
formami komunikace, reaguji na své jméno
Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich

= pfirozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuziva systému pomucek

Kompetence socialni a personalni

Zaci
* navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky
" popisuji osoby, predméty a situace dle svych moznosti za pomoci svého
komunikac¢niho systému
Ucitel
= vede zaky k navazani komunikace a ke spolupraci ve tfidé

= posiluje u zaku zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

= rozviji u zakl pozitivni vztah k lidem
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Kompetence pracovni

Zaci
" poznavaji a pouzivaji rizné pomicky pii rozvijeni feci (obrazky, trojrozmérné
predméty, fotografie, komunikacni tabulky ad.)
= pfidramatizaci vykonévaji jednoduché praktické ¢innosti
Ucitel
= vede zaky ke spravnym zpiisobim uziti pomtiicek
= zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakt a individudlné
Vv ¢innostech zakiim pomaha

= seznamuje zaky s poc¢itatovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Alternativni a augmentativni komunikace

3. Vyudovaci predmét: ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Predmét Alternativni a augmentativni komunikace se miize vyucovat jako samostatny
predmét ve vSech rocnicich a svym obsahem prolind i do ostatnich pfedmét, hlavné do
vyuéovacich predméti Cesky jazyk a literatura, ReGova vychova a Logopedicka péce.
Navazuje na uc€ivo 1. stupné. Na 2. stupni se Alternativni a augmentativni komunikace
vyucuje nahradou v predmétu Jazyk a jazykova komunikace nebo z disponibilni ¢asové
dotace pro dany roénik, zpravidla dvé hodiny tydné dle potieb zaka. Zak je vyutovan
prevazné v kmenové tfidé nebo na specialni péci dochazi do jiné tidy Skoly.

Zaci, ktefi nemohou komunikovat mluvenou fedi, vyuZzivaji systémy ndhradni —
alternativni a augmentativni komunikace, které kompenzuji projevy poruch a postizeni zakl a
umoziuji dorozumivani se s ostatnimi. Zavazné poruchy u déti jsou nejcastéji duasledkem
vrozenych nebo ziskanych poruch — mozkové obrny, po mozkové cévni ptihodé, po urazech
mozku, pfi nddorovém onemocnéni mozku, u sluchového postizeni, vyvojovych vad feci,
zrakového postizeni, u zak s poruchami autistického spektra a u zakd s kombinovanym
postizenim.
nedostatecné komunikacni systémy. Alternativni komunikac¢ni systémy se pouzivaji jako
nahrada mluvené feci.

Alternativni a augmentativni komunikace se zaméfuje se na rozvijeni komunika¢nich
dovednosti zaku, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspésné socialni
integrace a jejich dalSiho vzdélavani, prolinaji vS§emi vyucovacimi predméty.

Obsahem Alternativni a augmentativni komunikace jsou komunikacni systémy a prace
s nimi. Pti budovani podplrnych nebo nahradnich komunika¢nich systému je tfeba vyuzivat
vSech schopnosti Zdka. Snazime se o to, aby zpusob dorozumivani byl co nejptirozené;si, jak

je to jen v dané situaci mozné.
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Alternativni komunikace tedy vyuziva:
e systémy bez pomticek — cilené pohledy o¢i, mimika, gesta, manualni znaky
e systtmy spomilckami — trojrozmérné symboly, fotografie, systémy grafickych
symboli, komunika¢ni tabulky, pismena a psand slova, technické pomicky
s hlasovym vystupem, pocitacové programy, aplikace pro tablety
Dalsi komunika¢ni systémy odpovidajici danému postizeni zéka:
e 7aci se sluchovym postizenim vyuzivaji odezirani, prstovou abecedu, ¢esky znakovy
jazyk, znakovanou cestinu a individudlni logopedickou péci
e pro zaky zrakové postizené se pouzivaji systémy akusticko-taktilni, Braillovo pismo,
Lormova abeceda, latinka do dlan€, znakovani ruku v ruce a optické a opticko-
akustické systémy
e 7aci s vadami feci potiebuji logopedickou péci
e pro zaky s poruchami autistického spektra se vyuziva socidlni ¢teni, znak do feci a
globalni ¢teni
Systém pomtcek je vzdy vytvaien pro konkrétni dit¢ a v pribehu vzdélavani se méni a

rozsifuje dle jeho potieb.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
=  jsou motivovani, maji pozitivni vztah k uceni
= aktivné se zapojuji do vyucovaciho procesu
= rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nckteré symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobi komunikace
= zkousi za pomoci ucitele, které postupy pii u€eni jim nejvice vyhovuji
= dle svych moznosti spolupracuji se spoluzaky
= postupné, dle rozvrzené prace, plni ukoly zadané ucitelem
Ucitel
= rozviji u zakl pozitivni vztah k uceni
»  vytvafi podminky umoziujici zaklim komunikaci
= pomahd zakiim pti komunikaci se spoluzaky
= vede zaka k vyjadfovani vlastnich pocitii, mySlenek, nadzort
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» vytvafi podminky pro rlizné zptsoby uceni, pro vyhledavani informaci

Kompetence Kk feSeni problémi

Zaci

* feS§i zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani

* umi si pozadat o pomoc, o vysvétleni uciva

= pomoci alternativni komunikace dokazi vyjadrit své potreby, pocity a nalady
Ucitel

= vede zaky k tomu, aby vyjadtili souhlas ¢i nesouhlas verbaln¢ nebo gesty

* nabizi zaklim rtiznd feSeni problému ve formé modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi komunikovat s ostatnimi
1 s pomoci vytvorené¢ho systému pomiicek
" poznavaji zndmé osoby a dorozumivaji se s nimi verbdlnimi nebo nonverbdlnimi
formami komunikace, reaguji na své jméno
Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich

= pfirozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuziva systému pomucek

Kompetence socialni a personalni

Zéci
= navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky
* popisuji osoby, predméty a situace dle svych moznosti za pomoci svého
komunikaéniho systému
Ucitel
= vede zaky k navazani komunikace a ke spolupraci ve tfidé
= posiluje u zaku zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

» rozviji u zaki pozitivni vztah k lidem
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Kompetence pracovni

Zaci
" poznavaji a pouzivaji rizné pomicky pii rozvijeni feci (obrazky, trojrozmérné
predméty, fotografie, komunikacni tabulky ad.)
= pfidramatizaci vykonévaji jednoduché praktické ¢innosti
Ucitel
= vede zaky ke spravnym zpiisobim uziti pomtiicek
= zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakt a individudlné
Vv ¢innostech zakiim pomaha

= seznamuje zaky s poc¢itatovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeit

1. Vzdélavaci oblast: Kreativni ¢innosti
2. Vzdélavaci obor: Kreativni ¢innosti

3. Vyudovaci predmét: KREATIVNI CINNOSTI

Charakteristika vyuéovaciho piedmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Predmét Kreativni ¢innosti se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku. Zarazeni predmétu i ¢asova tydenni
dotace se odviji od doporuceni PPP nebo SPC. Vyucuje se nahradou zpravidla za vzdélavaci
oblast Jazyk a jazykova komunikace (Anglicky jazyk) nebo z disponibilni ¢asové dotace pro
dany ro¢nik.

Vyuka probiha na $kolnich pozemcich, v dilng, keramické dilné nebo v kmenové t¥idé. Zaci
se v ném seznamuji a uci se pracovat s riznymi materidly. Osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v

tymu. U¢ivo je urceno pro chlapce i divky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k vytvareni klicovych kompetenci, tim ze vede zaka k:
> zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou
> rozvoj jemné motoriky, ziskdni manudlnich zruénosti
> prekonavani obtiZi a dokoncovani pracovnich ukol
> porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
> osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s ptedméty denni potieby

> dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pti praci

Kreativni ¢innosti svym obsahem maé blizko vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Uméni a
kultura, které jsou na 1. stupni rozdéleny do tematickych okruhi:
» Sebeobsluha (osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni
potieby, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci)
» Prdce s papirem a drobnym materidlem (piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich

materiald, jednoduché pracovni postupy, lidové zvyky, tradice a femesla)

421



> Konstrukéni Cinnosti - stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modeld
» Péstitelské prace (péstovani rostlin a péce o né, pozorovani piirody)

» P#iprava pokrmu (stolovani, priprava tabule, zasady zdravé vyzivy)

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Do ptfedmétu pracovni vychova jsou zafazeny tato prifezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - orientace v sob& samém

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - zisady slu$nosti, tolerance a
odpovédného jednani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - odpady, hospodateni s odpady, recyklace
MEDIALNI VYCHOVA — média jako zdroj poznatkii a informaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - klima tiidy a §koly

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka

Kompetence k uceni
Zaci
= osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti

* ucli se pouzivat vhodné néstroje, naradi a pomiicky pfi praci i v béZném zivoté

= osvojuji si pravidla bezpe¢nosti prace

= umoznuje zakiim poznavat a pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
* motivuje, podnécuje, vede a rozviji u zaka pracovni dovednosti
= vede zaky k osvojovani a dodrzovani pravidel bezpecnosti pii praci
Kompetence k feSeni problémi
Zaci
= pfiplnéni zadanych ukold promysli a voli vhodné pracovni postupy

* na modelovych situacich se uc¢i fesit problémy
* jsou motivovani k dokonceni zapocaté prace
Ucitel
= zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje zaktim volbu riznych pracovnich postupiti

= snazi se rozvijet u zaku tvotivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napada
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= vede zaky k dokonceni zapocaté prace
Kompetence komunikativni
Zaci
= rozSifuji si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojti, nafadi, pomticek a materialt

= uci se popsat postup prace

= vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatka
Ucitel

= ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

= zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

= vede zaky k tolerantnosti

* piizadavani kol vyuZziva popis, jednoduché texty, obrazové materialy, vyrobky
Kompetence socidlni a personalni
Zaci

= pracuji ve skuping, podili se na vytvareni spole¢né prace

= udi se spolupracovat, pomahat si, tolerovat a respektovat napady druhych

= gspolecné s ostatnimi zaky se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

= vede zaky ke spolupréci a vzajemné pomoci a spolupraci

= zohlednuje individualitu Zdka, umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
Kompetence obcanské
Zaci

= respektuji pravidla pfi praci, dbaji na jejich dodrzovani

= dokazi tolerovat ostatni spoluzaky
* podili se na ochrané Zivotniho prostredi
Ucitel
= vytvafi u zakl pozitivni vztah k praci
= vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace
= umoziuje zakiim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
* umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence pracovni
Zaci
» dodrzuji bezpe¢nostni a hygienicka pravidla pfi praci

= spravné a zodpovédné zachéazi s pracovnimi pomuickami

* vhodné pouzivaji nastroje, vybaveni a materialy
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Ucitel
» vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkli
* uci zéky spravnym zptisoblim uziti materialu a pracovnich pomicek
= zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a dle potieby zakim v

¢innostech pomaha
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Kreativni ¢innosti
2. Vzdélavaci obor: Kreativni ¢innosti

3. Vyudovaci predmét: KREATIVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét specidlné pedagogické péfe Kreativni Cinnosti se vyucuje jako
samostatny predmét v 6. - 9. rocniku. Zafazeni 1 Casovad tydenni dotace se odviji od
doporuceni PPP nebo SPC.

Vyudovaci pfedmét Kreativni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.
Navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét Kreativni ¢innosti na I. stupni. Vyucuje se
nahradou zpravidla za vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace (Anglicky jazyk, Dalsi
cizi jazyk — Némecky jazyk) nebo z disponibilni ¢asové dotace pro dany ro¢nik.

Systematicky rozviji a vytvafi dle individudlnich moZnosti a schopnosti pracovni
dovednosti, postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii a zaroven prispiva k
zivotni a profesni orientaci zak.

V tomto predmeétu si zaci prohlubuji znalosti o materidlu, nastrojich a pracovnich postupech.
Cilen¢ se v pracovni vyuka zaméfuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a
navyky. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem, které je dilezitou
slozkou nezbytnou pro uplatnéni clovéka ve spolecnosti a dalSim zivoté. UCivo je uréeno pro

chlapce i divky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti smétuje k vytvareni klicovych kompetenci, tim ze vede zéka k:
» rozvoji jemné motoriky, ziskani manualnich zru¢nosti
> prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich kol
> porozuméni pracovnim postuptim
> osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby

> dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci
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Vzdélavani zaki se zamétuje na:

» ziskani zékladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti
(ru¢ni opracovani materialu, ¢innosti v domacnosti, vedeni domacnosti aj.)

» osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomicek pti
praci

» poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materiald a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt pro
bézny zivot

» osvojeni si a uplatiovani zasad bezpecCnosti a ochrany pii praci, hygieny prace,
organizovani prace a jeji planovani

» ziskavani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvorivého postoje k vlastni
praci a jeji kvalité

» ziskani orientace v riznych oborech lidské c¢innosti, osvojeni si potiebnych

poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni

Vyuka probiha ve tfidach, prevazné vsak v odbornych ucebnach (Skolni dilny, Skolni cvi¢na
kuchyii), na Skolnim pozemku a v okoli Skoly. Rozsitujici u¢ivo zarazuje vyucujici s ohledem

na specifika konkrétni tfidy a individualni potfeby a moznosti zaki.

Kreativni ¢innosti svym obsahem ma blizko vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Uméni a

kultura, které jsou na 2. stupni rozdéleny do tematickych okruhti:

» Sebeobsluha (osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni
potieby, dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci)

» Prdace s papirem a drobnym materidalem (ptedméty z tradiCnich i1 netradic¢nich
materialli, jednoduché pracovni postupy, lidové zvyky, tradice a femesla)

» Konstrukcni Cinnosti - stavebnice (ploSné, prostorové, konstruk¢éni), sestavovani
modelt

» Prace s pocitacem (zdroj informaci, prostiedek komunikace)

» Peéstitelské prdace (péstovani rostlin a péce o né, pozorovani piirody)

» Piiprava pokrmii (stolovani, ptiprava tabule, zdsady zdravé vyzivy)

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.
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Prolinaji se zde prifezova témata zejména:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - orientace v sob& samém

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - zisady slu$nosti, tolerance a
odpovédného jednani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — odpady, hospodateni s odpady, recyklace
MEDIALNI VYCHOVA — média jako zdroj poznatki a informaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - klima tiidy a $koly

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci
= osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
* pouzivaji vhodné nastroje, nafadi a pomucky pii praci
* uci se planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost, kriticky zhodnotit
vysledky své prace a diskutovat o nich
Ucitel
= zadava tkoly, které umoZzni volbu rGznych postupli na praktickych ptikladech,
vysvétluje zaklim smysl a cil u€ent
» vede zaky, aby v hodiné pracovali s odbornou literaturou
* umoziuje zaklim poznavat a pouzivat riizné materialy, vhodné néstroje a naradi

* Vvhodnou motivaci podporuje u zakli zdjem o préci

Kompetence k feSeni problému

Zaci
* na modelovych ptikladech se uci fesit problémy
= pii feSeni se uci chapat, ze se pii praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno feseni
= vyuzivaji moderni techniky pfi feSeni problému, své poznatky se snazi aplikovat v
praxi
Ucitel
» podporuje u zakl samostatnost, tvofivost a kreativitu
* motivuje zaky K uplatiiovani vlastnich napada

= zadava ukoly, které vedou k nacviku rtiznych postupt
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Kompetence komunikativni

Zaci
» rozSifuji sislovni zdsobu v oblasti pracovnich néstrojl, nafadi a pomtcek
» vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatkt
= uci se popsat postup sve prace
» pozitivn€ prezentuji a reprezentuji svoji osobu a svoji Skolu na vetejnosti
Ucitel
= zadava tkoly, pti kterych zaci spolupracuji
= netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofiilé projevy chovani zakiim
= piizadavani ukoll vyuziva popis, jednoduché texty, obrazové materidly, vyrobky

» vede zaky k obohacovani a roz§ifovani slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= praci ve skuping€ se u¢i vzajemné spolupraci, toleranci a respektu
» spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku
= uci se vécné argumentovat
Ucitel
» kazdému zédkovi pomahd zazit uspéch a dodava zakiim sebedtvéru
= zohlediiuje individualitu zZaka

» vede zaky k vzajemné pomoci a spolupraci

Kompetence ob¢anské

Zaci

= respektuji pravidla pti praci, dbaji na jejich dodrzovani
» dokazi tolerovat ostatni spoluzaky
= aktivné se podili na ochrané svého zdravi 1 zdravi svych spoluzaki
= dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
= podili se na ochrané zivotniho prostiedi
Ucitel
» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani ,, neni tu Spatny zak, jsou to jen
$patné projevy v jeho chovani*
* dodava zakim sebedtvéru
» vede zaky k ochrané zdravi a u¢i je zaklady prvni pomoci
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* motivuje Zzaky k ochrané Zivotniho prostfedi (recyklace, Setfeni s pracovnim
materialem)

» vytvaii u zaki pozitivni vztah k préci

Kompetence pracovni

Zaci
» dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci
= dbaji na zdravi sebe 1 druhych
» plni své zdvazky a povinnosti
» dbaji na ochranu zivotniho prostiedi
» vhodné pouzivaji nastroje, vybaveni a materidly
» své znalosti vyuzivaji v bézné praxi
Ucitel
» vede zaky ke spravnym zpusobiim uzivani materiald a néstroji
= pozoruje pokrok pfi praci a vede zZaky k tomu, aby samy vnimali své pokroky
» motivuje je kcinnosti a dalsimu sebevzdélavani zejména v praktickych
dovednostech
* motivuje zadky kochrané Zivotniho prostfedi (Setfeni a efektivni vyuZzivani
materiald, recyklace)
» vede zdky kdodrzovani pravidel bezpecnosti, hygieny a pouzZivani ochrannych
pomiucek

= zohlediiuje tempo jednotlivych zakl a v ¢innostech jim dle potfeby napoméha
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Logopedicka péce

3. Vyudovaci pFedmét: LOGOPEDICKA PECE

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Predmét Logopedicka péce se vyucuje jako predmeét specidlné pedagogické péce. Je urcen
pro zaky zejména prvniho stupnd. Je soucasti Re¢ové vychovy. Casova tydenni dotace se
odviji od doporuceni PPP nebo SPC.

Logopedicka péce zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti individualni logopedickou
péci. Rozviji schopnost feCi po strance obsahové i1 zvukové. Zamétuje se na osvojeni a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zaka, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim,
uspésné socialni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.

Cilem ptfedmétu Logopedickd péfe je ndprava jednotlivych hlasek, kterd je ddna jejich
rozsahem, kompenzace artikula¢ni neobratnosti a rozvoj slovni zasoby.

Obsahem jsou dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni mluvidel, nacvik spravného dychani,
motorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel, ndprava jednotlivych hlasek, tvorba a rozvijeni
slovni zdsoby pomoci riznych cvi€eni, obrazki, fikadel, basni, pisni aj.

Vzhledem K individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
piiméfené véku a schopnostem jednotlivych zakl. Logopedi a logopedicti asistenti pracuji
individualné s kazdym zdkem pod supervizi SPC.

Vyuka v predmétu Logopedicka péce je realizovana ve tiideé Skoly. Tento predmét je uzce
propojen s piedmétem Hudebni vychova zejména v oblasti intonace, rytmizace a vyslovnosti
a predmétem Cesky jazyk a literatura zejména v oblasti vyslovnosti, rozvoji slovni zasoby.

Svym obsahem prolina i do ostatnich predméta.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni
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Zaci
*  jsou motivovani, maji pozitivni vztah k uceni
* rozumi a pouzivaji mluvené slovo
= aktivn¢ se zapojuji do nacviku hlasek a slov
* nacvicuji za pomoci ucitele, postupy napravy hlasek

= postupné, dle rozvrzené prace, plni ikkoly zadané ucitelem

Ucitel
» rozviji u zakl pozitivni vztah k jazyku
=  vytvaii podminky umoziujici zaktim intona¢né spravnou komunikaci
= rozviji u zakl schopnost spravné¢ho dychani
* pomahd zaklm pii komunikaci
= vede zaka k vyjadfovani vlastnich pocitli, myslenek, nazort

= vytvafi podminky pro riizné zptsoby uceni

Kompetence Kk fe$eni problémi

Zaci
» fe$i zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
* umi si pozadat o pomoc, o vysvétleni uciva
» dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady
Ucitel
= vede zdky k tomu, aby reprodukovali nebo napodobovali dle vypravéni kratké texty
podle obrazka

* nabizi Zaklim rGznd feSeni problému ve formé modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci

» dle svych individualnich moznosti a schopnosti si osvojuji slovni formy
spolecenského styku - pozdrav, prosba, podékovani
= snazi se vyjadfovat logopedicky spravné
» pfirozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuZzivaji logopedickych pomticek a cviceni
Ucitel

= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich
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pfi rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuziva dramatizace jednoduchych ptibehti
Z oblasti, které¢ jsou zaktim blizké
pti rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuziva systému logopedickych pomitcek a

cviceni

Kompetence socidlni a personélni

Zaci

Ucitel

navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim

dle svych individualnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky

popisuji logopedicky spravné osoby, pfedmeéty podle redlu nebo vyobrazeni

jsou motivovani k logopedicky spravnému vyjadiovani

jsou vedeni k zdravému sebevédomi a sebereflexi

vede zaky ke zdrzenlivému chovani vii¢i nezndmym osobam
vede zaky k vytvéfeni pozitivnich vztaht k okoli

motivuje zaky k logopedicky spravnému vyjadiovani
posiluje u zaka zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

rozviji u zaka pozitivni vztah k lidem

Kompetence pracovni

Zaci

Ucitel

poznavaji a pouzivaji rizné pomuicky pii rozvijeni feci (obrazky, trojrozmérné
pfedméty, fotografie, komunikaéni tabulky ad.)

pfi dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti

vede zaky ke spravnym zplsobim uziti pomuicek
zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakl a individudlng
Vv ¢innostech zaklim pomaha

seznamuje zaky s pocitaovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
2. Vzdélavaci obor: Logopedicka péce

3. Vyudovaci pFedmét: LOGOPEDICKA PECE

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Pfedmét Re¢ova vychova se vyuduje jako predmét specialné pedagogické péce. Navazuje a
na uéivo prvniho stupné a pokraduje v napravé hlasek. Casova tydenni dotace se odviji od
doporuceni PPP nebo SPC.

Logopedickd péce zahrnuje rozvijeni a zdokonaleni komunikacnich dovednosti
individudlni logopedickou péc¢i. Rozviji schopnost fe€i po strance obsahové 1 zvukové.
Zaméfuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a
srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zak, které jsou predpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Cilem ptfedmétu Logopedickd péfe je ndprava jednotlivych hlasek, kterd je ddna jejich
rozsahem, kompenzace artikula¢ni neobratnosti a rozvoj slovni zasoby.

Obsahem jsou dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni mluvidel, nacvik spravného dychani,
motorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel, ndprava jednotlivych hlasek, tvorba a rozvijeni
slovni zasoby pomoci riznych cvi€eni, obrazka, fikadel, basni, pisni aj.

Logopedi a logopedicti asistenti pracuji individudlné s kazdym zdkem pod supervizi SPC.
Vyuka v predmétu Logopedickd péce je realizovana ve tfidé Skoly. Tento predmét je tzce
propojen s piedmétem Hudebni vychova zejména v oblasti intonace, rytmizace a vyslovnosti
a predmétem Cesky jazyk a literatura zejména v oblasti vyslovnosti, rozvoji slovni zasoby.

Svym obsahem prolind i do ostatnich predméti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni

Zaci
= jsou motivovani k pozitivnimu vztahu k uéeni
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Ucitel

rozumi a pouzivaji mluvené slovo
aktivné se zapojuji do nacviku hlasek a slov
nacvicuji a procvicuji za pomoci uditele, postupy népravy hlasek

postupné, dle rozvrzené prace, plni ukoly zadané ucitelem

vede zaky k tomu, aby dle svych moznosti a schopnosti odpovidali na otazky vétou
rozviji u zaka pozitivni vztah k jazyku

vytvari podminky umoznujici Zaklim intonacné spravnou komunikaci

motivuje zaky k aktivni spolupraci pti uceni

vytvari podminky pro rtizné zpusoby uceni (nacvik a fixace hlasek ve slovech a

vétach)

Kompetence k feSeni problému

Z4ci

| |

| |
Utitel

feSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
na modelovych situacich fesi logopedické problémy

dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady

vede zaky k tomu, aby dle individualnich mozZnosti reprodukovali kratké texty podle
jednoduché osnovy

za pomoci navodnych otazek vede Zaky k prevypravéni slySeného textu

vede zaky k tomu, aby reprodukovali nebo napodobovali dle vypravéni kratké texty

nabizi zakiim rGizn4 feSeni problému ve formé modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci

osvojuji si slovni formy spolecenského styku
snazi se vyjadfovat logopedicky spravné

ptirozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivaji logopedickych pomticek a cviceni

vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich
pii rozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuzivd dramatizace jednoduchych ptib&ht

Z oblasti, které jsou zaktim blizké
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= pfi rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuziva systému logopedickych pomtcek a

cviceni

Kompetence socialni a persondlni

Zaci
* popisuji logopedicky spravné osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
= jsou motivovani k logopedicky spravnému vyjadiovani
= jsou vedeni k zdravému sebevédomi a sebereflexi
Ucitel
» vede zaky K vytvareni pozitivnich vztahi k okoli a k lidem
=  motivuje zaky k logopedicky spravnému vyjadiovani

= posiluje u zaku zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

Kompetence pracovni

Zaci
" poznavaji a pouzivaji rGzné pomicky pii rozvijeni feci (obrazky, kostky, hudebni
nastroje apod.)
» piidramatizaci vykondvaji jednoduché praktické ¢innosti
Ucitel
= vede zaky ke spravnym zpiisobiim uZziti pomtcek
= zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakt a individudlné
v ¢innostech zaklim pomaha

=  seznamuje zaKy S poc¢itatovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
2. Vzdélavaci obor: Préace s ICT
3. Vyudovaci pfedmét: PRACE S ICT

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni

Vzdélavaci obor Prace s ICT se vyucuje jako pfedmét specialné pedagogické péce v 1. - 5.
ro¢niku. Zatazeni do vzdélavani zakid i tydenni casova dotace se odviji od doporuceni PPP
nebo SPC.

Umoziuje zakiam, ktefi nemohou nebo obtizné komunikuji mluvenou fe¢i kompenzovat
projevy poruch a postizeni i dorozumivani se s ostatnimi (napi. télesna, sluchova a zrakova
postizeni, zavazné vady feci, PAS, kombinovana postizeni).

Zamétuje se ne jen na rozvijeni komunikacnich dovednosti zaku (ustnich i pisemnych),
které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, ale i na upevinovani, opakovani a
procvicovani probirané¢ho uciva.

Vede k ziskani a osvojeni elementarnich dovednosti pii praci s vypocetni technikou a
modernimi informa¢nimi technologiemi. Zaroven zakiim pomaha v orientaci ve svété rychle
se Sificich informaci, tedy adekvatné s nimi nakladat a vyuzivat ICT nejen v rozvoji svych
z4jmu ale také 1 v procesu vzdélavani a v bézném ¢i pracovnim Zivote.

Vyuka muze probihat jednak v pocitatové ucebné, jednak ve standardnich ucebnach, je-li

zajistén dostatecny pocet pracovnich stanic (tablety, notebooky ¢i jina zatizeni).

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii sméfuje Kutvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, Ze vede zéka k:
» poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojovani znalosti a dovednosti prace
S pocitaCem

» praci s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

A\

vyhledavani a vyuZivani potfebnych informaci

» ziskavani odpovédného pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu
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Prarezova témata:

Do vyuky pfedmétu informatika jsou rovnéz zahrnuta nasledujici tzv. prafezova témata:

OSV (Osobnostni a socidalni vychova) — napomaha krozvoji mezilidskych vztahd,
komunikace a kooperace. Duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst —
rozviji duslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, pravidla komunikace, prace v tymu.

Spolupodili se na rozvijeni kreativity zaki.

VDO (Vychova demokratického obcana) — vede zaky k vnimani demokracie nejen jako
moznosti svobodné konat ¢i se vyjadfovat (internet a digitdlni komunikace), nybrz i
Kk uvédomeéni si nést za veskeré své aktivity taktéz odpovédnost (SW ,,piratstvi®, svoboda
slova a jeho limity...).

MKYV (Multikulturni vychova) — komunikace s lidmi, lidské vztahy

MV  (Medialni vychova) — vede zaky ke kritickému mysleni v souvislosti s medialnimi
sdélenimi tak, aby byl schopen vnimat vztah sdéleni s realitou, tedy vliv médii na spole¢nost —

vefejné minéni atd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
* uci se pracovat s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
= napodobuji rizné predvedené ¢innosti
= osvojuji si jednoduché pojmy a znaky spojené s praci na pocitaci
= vyhleddvaji informace dle pokynii vyucujiciho, dané¢ informace ndsledné¢ aplikuji
V konkrétnim zadani
Ucitel
= vede zaky k pfiméfenému chapani odbornych terminti, znakti a symboli tak, aby byli
schopni pracovat dle pokyni
= zadavanim zajimavych ukolii motivuje zaky ke zvladnuti techniky obsluhy pocitace
= umoziuje zakim nacvik jednoduchych ¢innosti spojenych s pouzivanim ICT
* vhodné zvolenymi postupy a osobnim ptikladem i pomoci umoziuje zakiim ziskavat

potfebné dovednosti a znalosti nezbytné pro ovladani pocitace
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Kompetence k feSeni problému

Zaci
= snazi se pochopit a plnit jednoduché instrukce
* uci se orientovat v prostiedi pocitace (klavesnice, monitor, mys) a dle individualnich
moznosti a schopnosti vyuzivat toto prostiedi k plnéni zadanych ukolt
= rozvijeji svou sebedvéru a sebekontrolu nutnou Kk feseni tilloh
Ucitel
» zajima se o ndm¢éty, nazory, zkusenosti zaki
= zadava ukoly zplsobem, ktery umozni zakiim volit rtizné zplsoby feSeni zadanych
ukolu, v¢etné alternativnich

= vystupuje v roli konzultanta

Kompetence komunikativni

Zaci

= snazi se vyjadfovat sva pfani, potieby, pocity a nalady
= jsou vedeni k vyuzivani ICT pro komunikaci se svym okolim
= zapouziti vhodnych vyukovych programi, textli a obrazki si rozviji slovni zasobu
= pii komunikaci se u¢i dodrZovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, ndlezitosti apod.)
Ucitel
* pomaha zakiim chapat vyznam sd¢leni
= predklada zakiim rizné formy a prostiedky komunikace
= seznamuje zaky s ICT, ukazuje moznosti, které nabizi

= za pouziti vhodnych vyukovych programi, textli a obrazki rozviji slovni zdsobu zaki

Kompetence socialni a personalni

Zaci

= jsou vedeni k vzajemné ohleduplnosti, toleranci, taktu, pomoci a tymové spolupraci
= zapomoci ICT navazuji vztahy s vrstevniky

= uci se hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich

= rozviji u zakl schopnost vzajemné tolerance, pomoci a spoluprace

= zohlednuje individualitu zdka
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vede zaky k evaluaci a kritické reflexi vlastni préace, stejné jako prace ostatnich

vede zaky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegidlni pomoci

Kompetence ob¢anské

Zaci

Ucitel

jsou vedeni k osvojovani a dodrzovani spole¢enskych pravidel a norem pii zachazeni
s digitalnimi technologiemi

jsou informovani o moznych rizicich pii praci s ICT

pii zpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke

kterym se mohou dostat prostfednictvim ICT

vede zaky k zodpovédnosti za softwarovy obsah $kolnich i vlastnich zatizeni
chrani zaky pted riziky souvisejicimi s ICT, nevhodnymi webovymi strankami a
kyberSikanou

vede zaky k vzajemné toleranci, dodrzovani pravidel a norem chovani a jednani

Kompetence pracovni

Zaci
| ]

Ucitel

seznamuji se bezpe¢nostnimi a hygienickymi pravidly pro praci s vypocetni technikou
osvojuji si ukony nezbytné pro obsluhu ICT

vyuzivaji digitalni technologie nejen v hodinach informatiky

vede zaky k rozumnému propojeni digitalnich technologii S jejich osobnim a Skolnim
Zivotem

seznamuje zaky se zdsadami bezpec€nosti prace a prevenci zdravotnich rizik spojenych
S dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

osobnim piikladem a asistenci pomahé zakiim pii osvojovani si zakladnich dovednosti

piipracis ICT
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
2. Vzdélavaci obor: Préace s ICT
3. Vyudovaci piedmét: PRACE S ICT

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzd¢lavaci obor Prace s ICT se vyucuje jako predmét specialné pedagogické péce v 6. - 9.
ro¢niku. Zatazeni do vzdélavani Zaki i1 tydenni casova dotace se odviji od doporuc¢eni PPP
nebo SPC.

Umoziuje zakiam, ktefi nemohou nebo obtizné komunikuji mluvenou fe¢i kompenzovat
projevy poruch a postizeni i dorozumivani se s ostatnimi (napf. télesna, sluchova a zrakova
postizeni, zavazné vady feci, PAS, kombinovana postizeni).

Zamétuje se ne jen na rozvijeni komunikacnich dovednosti zaku (ustnich i pisemnych),
které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, ale i na upevinovani, opakovani a
procvicovani probirané¢ho uciva.

Vede kziskani a osvojeni elementarnich dovednosti pfi praci s vypocetni technikou a
modernimi informac¢nimi technologiemi. Zarovei zakliim pomaha v orientaci ve svété rychle
se Sificich informaci, tedy adekvatné s nimi nakladat a vyuzivat ICT nejen v rozvoji svych
z4jmu ale také i v procesu vzdelavani a v bézném ¢i pracovnim zivoté. Aplikace naucenych
dovednosti nasledné¢ presahuje rdmec vzdé€lavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie a stavd se v podstaté piirozenou soucdsti ostatnich vzdéldvacich oblasti
zakladniho vzdélavani.

Vyuka mize probihat jednak v pocitacové ucebné, jednak ve standardnich uc¢ebnach, je-li

zajistén dostateCny pocet pracovnich stanic (tablety, notebooky ¢i jina zatizent).

Vzdélavani v oblasti informacnich technologii smétfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
» poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojovani znalosti a dovednosti prace
S pocitaCem
» praci s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
» vyhledavani informaci na portalech, v knihovnach a databazich
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komunikaci pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni
osvojeni si pravidel korektni komunikace na internetu i mimo n¢j

ziskavéani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu

vV V V V

vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledki své prace

Prarezova témata:

Do vyuky pfedmétu informatika jsou rovnéz zahrnuta nasledujici tzv. prafezova témata:

OSV (Osobnostni a socialni vychova) — napomaha krozvoji mezilidskych vztaht,
komunikace a kooperace. Duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst —
rozviji duslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, pravidla komunikace, prace v tymu.
Spolupodili se na rozvijeni kreativity zaki.

VDO (Vychova demokratického obcana) — vede zaky k vnimani demokracie nejen jako
moznosti svobodné konat ¢i se vyjadiovat (internet a digitdlni komunikace), nybrz i
k uvédomeéni si nést za veskeré své aktivity taktéz odpovédnost (SW ,piratstvi®, svoboda
slova a jeho limity...).

MKV (Multikulturni vychova) — komunikace s lidmi, lidské vztahy

MV  (Medidlni vychova) — vede zaky ke kritickému mysSleni v souvislosti s medialnimi
sd€lenimi tak, aby byl schopen vnimat vztah sdéleni s realitou, tedy vliv médii na spolecnost —

vetfejné minéni atd.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= pracuji s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
* 0svojuji si pojmy a znaky spojené s praci na pocitaci
= vyhleddvaji informace dle pokynii vyucujiciho, dané informace ndsledné aplikuji
Vv konkrétnim zadani
= zadavanymi ukoly jsou vedeni k objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii v praktickém zivoté
Ucitel
» vede zaky k pfiméfenému chépani odbornych termind, znakd a symboli tak, aby byli

schopni pracovat dle pokyni
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zadavanim zajimavych tkolli motivuje Zaky ke zvladnuti techniky obsluhy pocitace
vhodné zvolenymi postupy a osobnim piikladem i pomoci umoziuje zakiim ziskavat
potiebné dovednosti a znalosti nezbytné pro ovladani pocitace

podporuje zaky ve spravném vyhledavani a filtraci informaci vedouci k tspéSné

realizaci zadanych tkola

Kompetence k feSeni problému

Zaci

Ucitel

uci se orientovat v prostiedi pocitace a dle individudlnich moznosti a schopnosti
vyuzivat toto prostfedi k plnéni zadanych ukola
rozvijeji svou sebediivéru a sebekontrolu nutnou k feseni aloh

zadavanim uloh a projektli jsou vedeni k tvotfivému pfistupu pii jejich feSeni

zajima se o ndméty, nazory, zkusenosti zakt

zadava ukoly zplsobem, ktery umoZzni zakim volit rizné zplisoby feSeni zadanych
ukolu, véetné alternativnich

predklada zaktim rtuzné strategie feSeni problému v souvislosti s ICT

vede zéky k samostatnosti pfi feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Zaci

Ucitel

za pouziti vhodnych vyukovych programi, textli a obrazki si rozviji slovni zasobu
pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité¢ konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nlezitosti apod.)

dle svych moznosti zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

rozliSuji zpisoby formalni a neformalni komunikace

dle svych moznosti zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

pomaha zakim chapat vyznam sdéleni
predklada zakim rtizné formy a prostredky komunikace
seznamuje zaky s ICT, ukazuje moznosti, které nabizi

za pouziti vhodnych vyukovych program, texti a obrazkt rozviji slovni zasobu zaki
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Kompetence socidlni a personalni

Zaci
= jsou vedeni k vzajemné ohleduplnosti, toleranci, taktu, pomoci a tymové spolupraci
= zapomoci ICT navazuji vztahy s vrstevniky
* uci se kooperaci, tymové spolupraci, ohleduplnosti a taktu

* uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Ucitel
= rozviji u zakl schopnost vzajemné tolerance, pomoci a spoluprace
= zohlednuje individualitu zdka
= vede zaky k evaluaci a kritické reflexi vlastni prace, stejn¢ jako prace ostatnich
= vede zaky prostfednictvim praktickych ¢innosti ke kolegialni pomoci

= organizuje ¢innosti vedouci ke kolektivnimu hodnoceni i sebehodnoceni (sebereflexi)

Kompetence ob¢anské

Zaci

= jsou vedeni k osvojovani a dodrzovani spole¢enskych pravidel a norem pii zachazeni
s digitalnimi technologiemi

= udi se respektovat etické a zdkonné aspekty pti zachazeni s digitalnimi technologiemi

* pfizpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdélent, ke

kterym se mohou dostat prostfednictvim ICT

Ucitel
= vede zaky k zodpovédnosti za softwarovy obsah Skolnich i vlastnich zatizeni
» chrani zéky pied riziky souvisejicimi s ICT, nevhodnymi webovymi strankami a
kybersikanou

» vede zaky k vzajemné toleranci, dodrzovani pravidel a norem chovani a jednani

Kompetence pracovni

Zaci
* dodrzuji bezpe¢nostni a hygienické normy a pravidla pfi praci s vypocetni technikou
= osvojuji si tkony nezbytné pro obsluhu ICT

= vyuzivaji digitalni technologie nejen v hodindch informatiky
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Ucitel
»  vede zaky k rozumnému propojeni digitalnich technologii s jejich osobnim a Skolnim
Zivotem
= voli takové formy a metody prace, pii kterych si zaci procvicuji ukony nezbytné pro
obsluhu ICT
» seznamuje zaky se zdsadami bezpe€nosti prace a prevenci zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

2. Vzdglavaci obor: Re¢ova vychova
3. Vyutovaci piedmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Pfedmét Re¢ova vychova se vyuduje jako predmét specialné pedagogické péde ve viech
ro¢nicich a svym obsahem prolind i do ostatnich pfedméti. Na 1. stupni se vyucuje v 1. — 5.
ro¢niku. Casova tydenni dotace se bude odvijet od doporuéeni PPP nebo SPC.

Re¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti a tizce spolupracuje
s pfedmétem specialné pedagogické péce - Logopedickd péce. Zamétfuje se na osvojeni a
uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podob¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a
rozviji komunika¢ni dovednosti zaki, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani
s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.

Obsahem Rec¢ové vychovy jsou dechova, hlasové a artikuladni cviceni, nacvik spravného
dychani, motorika, cviky rtli a jazyka, cvieni mluvidel, tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci redlnych predmétl, obrazkid a fotografii, pfednes, vypravéni, poslech i dramatizace.
Je zejména kladen diraz na rozvoj socialni, pfipadné na pouzivani alternativnich a
augmentativnich zptisobi komunikace. Je vyuzivano ftikadel, kratkych basnicek,
jednoduchych textti i pohadkovych piibehi a pisnicek.

Vzhledem K individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
pifimétené véku a schopnostem jednotlivych zaki.

Je mozné pracovat s celym kolektivem tfidy, se skupinou ¢i dvojici zaka i individudIné
S jednotlivymi Zaky.

Vyuka pfedmétu Retova vychova je realizovana v kmenovych tiidach, méstské knihovné,
ale téz navstévou divadelnich a filmovych pfedstaveni, prezentaci na besidkach ttidy a Skoly.
Tento predmét je tizce propojen s predmétem Hudebni vychova zejména v oblasti intonace,

rytmizace a vyslovnosti.
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci
* rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nékteré symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobti komunikace
= dokézi se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piibehi
= dle individudlnich moznosti a schopnosti popisi slovn¢ jednoduché obrazky
Ucitel
= vede zaky k tomu, aby reagovali na hlas a intonaci dospé€lé osoby
= rozviji u zakl schopnost spravné¢ho dychani

= vede zaky ke spravnému vyjadiovani

Kompetence Kk fe$eni problémua

Zaci
» fe$i znamé situace na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani
» dokdazi vyjadtit své potieby, pocity a nalady
Ucitel
= vede zdky k tomu, aby reprodukovali nebo napodobovali dle vypravéni kratké texty
podle obrazka

= vede zaky k tomu, aby vyjadtili souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

Kompetence komunikativni

Zaci

= dle svych individualnich moznosti a schopnosti si osvojuji slovni formy
spolecenského styku - pozdrav, prosba, podé¢kovani
» dorozumivaji se verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich
= pii rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivd dramatizace jednoduchych piibéha
Z oblasti, které¢ jsou zaktim blizké

=  motivuje zaky k aktivni komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

Zaci

Ucitel

navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim

dle svych individualnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky

popisuji osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych

otazek

vede zéky ke zdrzenlivému chovani vii¢i neznamym osobam
vede zaky k vytvareni pozitivnich vztahti k okoli

motivuje zaky ke spolecenské komunikaci

Kompetence pracovni

Zaci

poznavaji a pouzivaji rizné¢ pomucky pii rozvijeni fec¢i (obrazky, kostky, hudebni
nastroje apod.)
pii dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti

pomoci ICT se snazi komunikovat se svym okolim

vede zéky ke spravnym zptsoblim uziti pomticek

zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakt a individudlné
v ¢innostech zaklim pomaha

seznamuje zaky s moznostmi vyuziti ICT a jejich vyznamem pro vlastni komunikaci s

okolim
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

2. Vzdélavaci obor: Recova vychova

3. Vyutovaci piedmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Piedmét Retova vychova se vyucuje jako piedmét specialné pedagogické péce ve viech
roCnicich a svym obsahem prolina i do ostatnich pfedmétii. Navazuje na ucivo 1. stupné.
Vyuéuje se v 6. — 9. roéniku. Casova tydenni dotace se bude odvijet od doporugeni PPP nebo
SPC.

Rec¢ova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i individualni logopedickou
péCi. Zaméfuje se na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé¢, na
spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunika¢ni dovednosti zakl, které jsou
pfedpokladem funk&niho dorozumivani s okolim, Gspé$né socialni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

Obsahem Regové vychovy jsou dechova, hlasovd, sluchové, intonaéni a artikuladni
cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlasi a zvuki, tichd cviceni, nacvik hlasek a
slov, spontdnni a jednoduché tematické rozhovory, ptednes, vypravéni, poslech i dramatizace.
Je zejména kladen diiraz na rozvoj socialni komunikace, pfipadné na pouzivani alternativnich
a augmentativnich zptusobd komunikace. Je vyuzivano fikadel, basni, jednoduchych textt i
ptibéhi a pisni.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
piimétené véku a schopnostem jednotlivych zaki.

Je mozné pracovat s celym kolektivem tfidy, se skupinou ¢i dvojici Zaka 1 individudIné
S jednotlivymi Zaky.

Vyuka v pfedmétu Refovd vychova je realizovana v kmenovych tiidach, méstské

knihovné, ale téz navstévou divadelnich a filmovych ptedstaveni, prezentaci na besidkach
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tfidy a Skoly. Tento pfedmét je tzce propojen s pfedmétem Hudebni vychova zejména

v oblasti intonace, rytmizace a vyslovnosti.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uceni

Zaci
* rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nékteré symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobti komunikace
= dokazi se koncentrovat na poslech textii a ptibéhti
= dle individualnich schopnosti popisi nebo prevypravi jednoduché piibehy
Ucitel
» vede zaky k tomu, aby pouzivali mluvené slovo nebo symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zpiisobti komunikace
» rozviji u zakt schopnost spravného dychani a vyjadfovani
= vede zéky k tomu, aby dle svych moZnosti a schopnosti odpovidali na otazky slovem,
vétou

= rozviji u Zakl schopnost reprodukovat fikanky, basné, texty

Kompetence Kk fe$eni problému

Zaci
* feS$i zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani
» dokazi vyjadrit své potieby, pocity a nalady
Ucitel
= vede zdky k tomu, aby dle individudlnich moznosti reprodukovali kratké texty podle
jednoduché osnovy
= za pomoci navodnych otazek vede zaky k prevypravéni filmového nebo divadelniho
predstaveni nebo slySeného textu

= vede zaky k tomu, aby vyjadfili sviij nazor, souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

Kompetence komunikativni

Zaci

» ovladaji zakladni slovni formy spolecenského styku
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Ucitel

dorozumivaji se verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich

vyuziva dramatizace jednoduchych pfibéht z oblasti, které jsou zakiim blizké

Kompetence socidlni a personélni

Zaci
| ]

Ucitel

navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim

dle svych individudlnich moZznosti a schopnosti spolupracuji se svymi uciteli a
spoluzéaky

popisuji osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych

otazek

vede zaky k tomu, aby se chovali zdrzenlivé k nezndmym osobam

vede zaky k vytvareni pozitivnich vztaht k okoli

Kompetence pracovni

Zaci

poznavaji a pouZzivaji rizné¢ pomilcky pii rozvijeni feci (obrazky, kostky, hudebni
nastroje apod.)
pii dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti

pomoci ICT se snazi komunikovat se svym okolim

vede zaky ke spravnym zplsobiim uziti pomuicek
zohlediuje rozdily v komunikaénich schopnostech jednotlivych zakt a individudlné
Vv ¢innostech zakiim pomaha

motivuje zaky k pouzivani ICT jako prostfedku vlastni komunikace s okolim
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Zdravotni télesnd vychova
3. Vyutovaci piedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vyuclovaci predmét Zdravotni télesnd vychova (ZTV) vychazi ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. ZTV je formou t&lesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze,
které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zékd do ZTV se provadi na

doporuceni 1ékare.

Specifické ukoly ZTV vychazeji ze zakladnich specifik postizeni zakli. Obsah je vzdy
upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Piedmét Zdravotni télesna vychova se vyucuje na 1. stupni v 1. — 5. roéniku. Casova tydenni
dotace se odviji od doporuceni PPP nebo SPC.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilen¢ zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni. Vzdélavaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova aktivné rozviji hybnost zaki,
spravné drZzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni odpovida jejich fyzickym,

psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Vyuka je realizovana ptevazné v kmenovych tfidach, herné nebo v té€locvicné, a ve volné
prirod¢. Hry ve vodé¢ a ptiprava na plavani probihaji v bazéné.

Vyucovaci pfredmét Zdravotni télesnd vychova je zaméfen na zvladnuti spradvného drzeni
téla v riznych polohéch, zvladnuti jednoduchych specidlnich cvi¢eni podle pokynii, nacvik
spravné zakladni cvicebni polohy. Ptispiva ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni zak,
k rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani ndlady a podili
se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procest.
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Obsah pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou dechova cvi€eni, nacvik spravného drzeni
téla, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, nacvik koordinace pohybl. Pohybové hry a ¢innosti
s pfihlédnutim ke specifice postizeni, uvoliiovaci a relaxacni cviCeni. Vyuka plavani se
omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vod¢, plavani za pomoci riiznych pomucek.

Dale pohyb v ptirod¢€, vychazky nebo pobyt venku u zakd imobilnich.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci

= rozviji motoriku a koordinaci pohybti a poloh
= ziskédvaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm
Ucitel
» rozviji u zakd zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individuélnich ptedpoklada

»  vhodn¢ zvolenymi aktivitami vedou zaky ke kladnému vztahu k pohybu

Kompetence Kk fe$eni problému

Zaci
* snazi se feSit znamé situace na zdklad¢ napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadtit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty
Ucitel
= vede zaky k tomu, aby zvladali podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

= dodava zakiim sebediivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech poméaha

Kompetence komunikativni

Zaci

= jsou vedeni ke komunikaci a spolupraci pti pohybovych aktivitach

* snazi se reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
Ucitel

= vede zaky ke komunikaci a spolupraci

= uci zéky reagovat na pokyny a povely
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Kompetence socialni a personalni

Zaci
= prostfednictvim pohybovych aktivit jsou vedeni k uvédomovani si svého téla
= dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

Ucitel
* umoznuje zakiim zazit uspéch

= vybird pohybové aktivity tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci

= poznavaji a pouzivaji rizné pomuicky a nacini pti pohybovych ¢innostech
= jsou vedeni ke zvladnuti zakladii osobni hygieny a bezpe€nosti pti pohybovych
aktivitdch
Ucitel
= dba na uplatnovani hygienickych a bezpecnostnich zasad pii pohybovych ¢innostech
= zohledniuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakd a individuadlng

Vv ¢innostech Zakiim pomaha
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

1. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2. Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova

3. Vyutovaci piedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Vyucéovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova (ZTV) vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. ZTV je formou télesné vychovy, ktera se ztizuje pro Zaky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy. Zatazeni zakli do ZTV se provadi na

doporuceni 1ékare.

Specifické tkoly ZTV vychézeji ze zékladnich specifik postizeni zdkil. Obsah je vzdy
upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho postizeni. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Piedmét Zdravotni télesna vychova se vyuéuje na 2. stupni v 6. — 9. roéniku. Casova tydenni
dotace se odviji od doporu¢eni PPP nebo SPC.

Pro pohybové vzdélavani zdkt je dulezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich 1 cilené¢ zaméfenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni. Vzdé¢lavaci predmét Zdravotni télesnd vychova aktivné rozviji hybnost zak,
spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméieni musi odpovidat jejich fyzickym,

psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.

Vyuka je realizovana pievazné v kmenovych tfidach, herné nebo v télocvicné, dle
moznosti zafizeni, a ve volné ptirode¢.

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova je zaméten na zvladnuti spravného drzeni
téla v riznych polohach, zvladnuti jednoduchych specidlnich cviceni podle pokynii, nacvik

spravné zakladni cvicebni polohy. Ptispiva ke zmirnéni disledkli zdravotniho postizeni zakd,
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k rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti, pfekonavani Gnavy, zlepSovani nalady a podili

se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zaklad rozvoje psychickych procesi.

Obsah ptfedmeétu Zdravotni télesna vychova jsou dechova cviceni, nacvik spravného drzeni
téla, rozvijeni jemné i1 hrubé motoriky, nacvik koordinace pohybti. Pohybové hry a ¢innosti
s ptihlédnutim ke specifice postizeni, uvoliiovaci a relaxacni cviceni. Vyuka plavani se
omezuje na adaptaci na vodni prostiedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomucek.

Dale pohyb v ptirod¢, vychazky nebo pobyt venku u zakd imobilnich.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence kK uéeni

Zaci
= rozviji motoriku a koordinaci pohybt a poloh
= ziskavaji kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim
Ucitel
= rozviji u zaki zékladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladii

» vhodné zvolenymi aktivitami vedou zéky ke kladnému vztahu k pohybu

Kompetence Kk fe$eni problému

Zaci

* fesi znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani
= dokazi vyjadiit své potieby, pocity a nalady slovné nebo gesty
Ucitel
= vede zaky k tomu, aby zvladli podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

» dodava zakiim sebediivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech poméaha

Kompetence komunikativni

Zaci
» dle individudlnich moznosti spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech

* reaguji na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
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Ucitel

vede zaky ke schopnosti naslouchat a ocenit ptinos druhého

uci zaky reagovat na pokyny a povely

Kompetence socialni a personalni

Zaci
]
Ucitel

dle svych moznosti se snazi zvladnout pohybovou ¢innost ve skupiné

pti pohybovych aktivitach se snazi spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

umoznuje zaklim zazit ispéch

voli pohybové aktivity tak, aby zaci mohli spolupracovat

Kompetence pracovni

Zaci
n

Ucitel

poznavaji a pouzivaji rizné pomucky a nacini pti pohybovych ¢innostech
dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti zvladaji zaklady osobni hygieny a

bezpecnosti pi1 pohybovych aktivitach
dbé na uplatiiovani hygienickych a bezpe¢nostnich zasad pti pohybovych ¢innostech

zohlediiuje rozdily v pohybovych schopnostech jednotlivych zakti a individudlng

Vv ¢innostech Zakiim pomaha
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6 Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

6.1 Hodnoceni zaka ve Skole

V souladu s ustanovenimi zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich piedpisti a po

projednani v pedagogické radé Skoly vydavam tento klasifikacni fad.

Hodnoceni a klasifikace zakt praktické Skoly je soucasti jejich vychovy a vzdélavani.
Utelem hodnoceni a klasifikace je pfispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a
vzdélavani v souladu se skolskymi predpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede $kola

na vysvédceni.
Hodnoceni zaku:

1. Hodnoceni priabéhu a vysledkii vzdélavani a chovani zaka je:
jednoznacné
srozumitelné
srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
vécneé

vSestranné

2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ofekavanych vystupti formulovanych
V ucebnich osnovach jednotlivych pfedméth Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je

pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Zasady klasifikace a hodnoceni

1. Hodnoceni zéka je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je komplexnim posouzenim
prospéchu a chovani zaka. Pfi hodnoceni a pii pribézné i1 celkové klasifikaci pedagogicky
pracovnik (dale jen ucitel) uplatiiuje pfimeéfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

2. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se prubézné a celkové na konci kazdého

pololeti. Pii celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, Ze
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zak mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou

indispozici.

3. Predmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zédk dosahl ve vyufovacich predmétech v
souladu s pozadavky uéebnich osnov nebo individualniho vzdélavaciho planu. Klasifikaéni
stupenn uréi ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu. Vyjimku tvoii komisionalni

zkousky.

4. Pti klasifikaci a hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupeii postizeni, zdravotni stav,

individualni a vékové zvlastnosti zaka a ptihlizi ke kvalité jeho vychovného prostiedi.

5. Voli rizné formy hodnocenti tak, aby zdk mohl dostate¢né objektivné zhodnotit své znalosti

a dovednosti a mohl na né v€as reagovat.

6. Hodnoceni chovani zadka ve Skole i pfi akcich $koly je nedilnou soucasti celkového
hodnoceni zaka. VSechny projevy poruSovani norem chovani, agresivity (vcetné verbalnich
forem), netolerance ¢i xenofobie je povinen FeSit okamzZité ten pedagogicky pracovnik,

ktery je projevu pritomen (popf¥. vykonava dozor). V co nejkratsi dobé informuje

N 24

7. Ptipady zaostavani zakid v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v

pedagogické rade.

8. Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery ur¢i teditel Skoly, zapi$i ucitelé
piislusnych predméti ¢islici vysledky celkové klasifikace do katalogovych listi a pfipravi

navrhy na umozZnéni opravnych zkouSek, na klasifikaci v ndhradnim terminu.

Ziskavani podkladi pro klasifikaci a hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

e soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e riznymi zpusoby provétovani védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové,
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ustni, pisemné)

e analyzou vysledka aktivit zakii a vztahu k danému pfedmétu se zaméfenim na
manualni zruénost, celkovou socialni vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky specialné

pedagogického centra nebo pedagogicko - psychologické poradny

» pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (Ctvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou zaci
psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici zakiim pifedem (nejméné
jeden tyden)

» na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikacni obdobi — pfihlizi se k systemati¢nosti v praci zaka, stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé praimeéru z klasifikace za piislusné obdobi

» Vpredmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelli, urci vysledny stupen za klasifikac¢ni obdobi

pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé
Postup pri klasifikaci a hodnoceni

1. Ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka.

2. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvéd€eni; za prvni pololeti 1ze misto vysvéd¢éeni vydat
zéakovi vypis z vysvédceni.

3. Hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadreno klasifikacnim stupném
(dale jen "klasifikace"). O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem
Skolské rady.

4. Pti klasifikaci a hodnoceni ptihlizi ucitel k Usili vynalozenému zakem, jeho postojim k
uceni, snaze zéka a k jeho postizeni. V odivodnénych piipadech 1ze zéka neklasifikovat.
Rozhodne o tom feditel $koly na zakladé navrhu tfidniho uditele, pfipadné odborného
posudku specialné pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny, nebo
odborného 1ékare.

5. Ucitel informuje prabézné zakonné zastupce zaka o jeho prospéchu a chovéni. V ptipadé
zhorseni prospéchu nebo chovani zdka informuje ucitel zdkonné zastupce neprodleng.

6. Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech uéiteld.

7. Pii klasifikaci zdka, ktery nejméné tfi mésice pfed koncem klasifikatniho obdobi
navstévoval Skolu pii zdravotnickém zafizeni a byl tam klasifikovan, se po navratu do

kmenové skoly respektuje navrh klasifikace skoly pti zdravotnickém zatizeni.
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8. Pfestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zak opousti, této Skole pisemnou
zpravu o jeho chovani, dochazce a klasifikaci v jednotlivych vyucovacich predmétech.

9. Studium na praktické Skole je zakonceno zavére¢nou zkouSkou, které se sklada z casti
praktické a casti teoretické. Po vykonani této zkousky je zakovi vydano vysvédéeni o

zavéreéné zkousce.

6.2 Pravidla pro hodnoceni Zaka

Stupné hodnoceni a klasifikace

Chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se v ptfipadé pouziti klasifikace

hodnoti na vysvédéeni stupni:
1 — velmi dobré,
2 — uspokojive,

3 — neuspokojivé.

Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stupeii 1 (velmi dobré)
74k respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského
chovani, ktera dodrZzuje ve Skole i na vefejnosti. Projevuje dobry vztah k ucitelim i

spoluzaktim.

Stuperi 2 (uspokojivé)
Zak se dopustil zdvazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
pfestupkil proti ustanoveni Skolniho fadu a pravidlim spolecenského souZiti ve Skole 1 na

vefejnosti. Zak je vSak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojivé)
74k se dopousti zavaznych prestupkdl proti $kolnimu Fadu, nerespektuje pravidla
spolecenského souziti a poruSuje pravni normy. Pfes udéleni opatieni k posileni kdzné
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pokracuje v asocialnim chovani a nemé snahu své chyby napravit.

Zv1asté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky Zika nebo studenta vuci
zaméstnanciim $koly nebo $kolského zarizeni nebo vii¢i ostatnim Zakiim nebo studentiim
se povazuji za zvlasté zavazné zavinéné porusSeni povinnosti stanovenych zikonem
561/2004 Sb., ve znéni platnych predpisi.

Dopusti-li se Zak nebo student tohoto jednani, oznami Feditel Skoly nebo Skolského
zarizeni tuto skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a

statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom dozvédél.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem se v piipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:

1 — vyborny,

2 — chvalitebny,
3 — dobry,

4 — dostatecny,

5 — nedostatecny.

Kritéria pro klasifikaci:

V predmétech s pievahou naukového zaméreni

Stuperi 1 (vyborny)

Z4ak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feseni teoretickych a praktickych ukolt
spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny.
74k je schopen samostatné pracovat po predb&zném navodu uéitele.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tikolt s
men§imi chybami. Ustni a pisemny projev méa drobné nedostatky ve spravnosti a pfesnosti.
74k je schopen pracovat s mensimi obtizemi po predb&zném navodu uéitele.
Stupeii 3 (dobry)

74k ma v piesnosti a Gplnosti pozadovanych poznatkl zavazné mezery. Své védomosti
dokéze uplatnit jen za pomoci ugitele. Jeho Ustni a pisemny projev je méalo rozvinuty. Zak je

schopen plnit tkoly pod dohledem ucitele.
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Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii Getné a zavazné mezery. Své
védomosti dokaZe uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny
projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim uéitele.
Stupei 5 (nedostatecny)

74k si predepsané u¢ivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni

schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupei 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi Gspésné je rozviji. VZzdy pouziva bezpecné a uc¢inné materialy, nastroje a
vybaveni. Jeho projev je esteticky pusobivy, origindlni, procitény a piesny. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvoriveé. Aktivné se zajima o uméni a estetiku. Jeho
télesna zdatnost ma vysokou uroven.
Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni piedpoklady, které
uspésSné rozviji. Pouzivd bezpecné a ufinné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je
esteticky pusobivy, origindlni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje méné tvofivé. Ma zajem o uméni a estetiku. Je télesné zdatny.
Stuperi 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostatedné své
schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouziva
bezpecné a ucinn¢ pouze nekdy. Jeho projev je malo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho
védomosti a dovednosti maji ¢etnéjSi mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.
Nema aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.
Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materialy, nastroje a vybaveni vétiinou nepouziva bezpeéné a u¢inné. Ukoly Fesi
s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje
velmi maly zéjem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)
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Zak je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materidly,
nastroje a vybaveni nepouziva témét nikdy bezpecn€ a i€¢inné. Jeho projev je vétSinou chybny
a nemd estetickou hodnotu. Minimalni osvojené¢ védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.

Neprojevuje zajem o praci.
Celkovy prospéch Zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti:

- prospél(a) s vyznamenanim

- prospél(a)

- neprospel(a)
Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:

- prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdéladvacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez
2 chvalitebny, primér stupni prospéchu ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré

- prospél(a), neni-li v zadném z povinnych piredméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostatecny

- neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo

odpovidajicim slovnim hodnocenim.
Hodnoceni zZaki, ktefi nejsou statnimi obéany CR

Pii hodnoceni zak®, ktefi nejsou obany CR a plni v CR povinnou $kolni dochazku, se
dosazena Uroven znalosti ¢eského jazyka povaZzuje za zavaznou souvislost, kterd ovliviiuje
vykon Zaka. P¥i hodnoceni téchto zakt ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura uréeného Rdmcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani se na
konci tfi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni dochazky do $koly v CR vzdy povazuje

dosaZena urovei znalosti ¢eského jazyka za zdvaznou souvislost, kterd ovliviiuje vykon zaka.

Sebehodnoceni
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74k se prosttednictvim ugitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho
vykonu, sféry jeho uspéchti a uspésného uplatnéni. Vyucujici vytvaii vhodné prostiedi a
ptilezitosti, aby zak mohl poucené a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou
priubézné konfrontovany. Ucitel a zak na konci klasifikacniho obdobi spole¢né hodnoti pribéh
vykonu zdka tak, aby se shodli na vysledné zndmce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat

prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idedlni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro zaka

motivacni do dals$iho obdobi.
Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych Skolou jsou
Vv ptipad€ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zifejma Groven vzdélavani Zaka,
které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym v u€ebnich osnovach
jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnim
predpokladim a k vé€ku Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka
V jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho piistup ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiyji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka. Obsahuje tak zdiivodnéni hodnoceni a

doporuceni, jak ptfedchazet pripadnym neuspéchiim zéka a jak je prekonavat.

Vvchovna opatreni

Pochvaly
Pochvaly a jina ocenéni muZe udélit:

» fteditel Skoly za mimoradny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny
nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou svédomitou praci
» tiidni ucitel — za vyrazny projev iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci

Navrh na udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni se projednava v pedagogické radé.

Pochvaly a jind ocenéni se zaznamenavaji do tfidnich vykazi, katalogovych listi Zaka, na
vysvédCeni (za pololeti vnémz bylo udéleno) a oznamuji se prokazatelnym zplsobem

zékonnym zastupcim zéka.
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Opatieni k posileni kazné
Opati‘eni k posileni kazné se uklada, jestlize se zdk zavazné nebo opakované provini proti
Skolnimu tadu, nerespektuje pravidla spolecenského souziti nebo porusuje pravni normy.

Opatteni zpravidla predchazi pred snizenim zndmky z chovani.

Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatfeni:

. napomenuti tfidniho ucitele

. dutka tfidniho uditele

. datka feditele Skoly — lze ulozit pouze po projednani v pedagogické radé
. druhy stupen z chovani
. tieti stupeni z chovani

Ttidni ucitel ud€luje ditku bezprostiedné po piestupku a se souhlasem feditele Skoly. O
udéleni opatfeni k posileni kdzné uvédomi Skola neprodlené¢ prokazatelnym zpiisobem
zakonné zastupce zéka a ucitel o ném ucini zaznam v tfidnim vykaze a katalogovych listech
(na vysvédéeni se neuvadi).

Névrh na snizeni zndmky z chovani se projednava v pedagogické rad€. O udéleni sniZzené
znamky z chovani uvédomi Skola neprodlené¢ prokazatelnym zplisobem zakonné zastupce
zdka a ucitel o ném ucini zdznam v tfidnim vykaze a katalogovych listech (na vysvédceni se

uvadi).

Postup do vysSiho ro¢niku a opakovani ro¢niku:

Do vyssiho ro€niku postoupi Z4k, ktery na konci druhého pololeti:

- prospél ze vSech povinnych predméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou predmétit vychovného zaméteni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
predmétl, z nichz byl uvolnén.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel §koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do

dvou mésicu po skonceni prvniho pololeti.

Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
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Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zaFi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zaii do doby hodnoceni

navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Ma-1li zdkonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvedé€l, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o
komisionalni pfezkouseni zéka; je-li vyucujicim zédka v daném predmétu feditel skoly, krajsky
ufad. Komisionalni pfezkouseni se kond nejpozdéji do 14 dniti od doruceni zadosti nebo v

terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka.

Zak opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt
hodnocen.

Z4ci, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predméti s
vyjimkou pfedméth vychovného zaméteni, konaji opravné zkousSky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piislusného $kolniho roku v terminu (31. 8.)
stanoveném feditelem $koly. Zak miiZe v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu kondni nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodii muze feditel Skoly zédkovi stanovit ndhradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zafazen do
nejblizsitho vyssiho ro¢niku. V odavodnénych piipadech mutze krajsky urad rozhodnout o
konani opravné zkousky a komisionadlniho piezkouseni na jiné zakladni Skole praktické.

Zkousky se na zadost krajského uradu ucastni skolni inspektor.

Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly praktické, ktery jiz v ramci
prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zakladni Skoly praktické, ktery jiz

v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.
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Komisionalni pfezkouSeni a opravna zkouska

Ma-1i zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvedél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly o
komisionalni pfezkouSeni zéka; je-1i vyuc€ujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, krajsky
ufad. Komisionalni ptezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnli od doruceni zadosti nebo v

terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zaka.

Komisi pro komisiondlni pfezkouSeni jmenuje feditel Skoly; v piipadé, ze je vyucujicim

daného predmétu teditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.

Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:

1. pfedseda, kterym je feditel Skoly, poptipadé jim povéieny ulitel, nebo v pfipadé, ze
vyucujicim daného piredmétu je feditel Skoly, krajskym tufadem jmenovany jiny

pedagogicky pracovnik Skoly,

2. zkousejici ucitel, jimZz je vyucujici daného pfedmétu ve tfidé, v niz je zak zafazen,

popiipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

3. prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo piedmétu stejné vzdélavaci

oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdé&lavani.

Vysledek prezkousSeni jiz nelze napadnout novou Zadosti o piezkouSeni. Vysledek
pfezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadii slovnim
hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni
prokazatelnym zptisobem zakovi a zdkonnému zastupci zaka. V ptipadé zmény hodnoceni na

konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.

O ptezkouseni se porizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace skoly.
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= Zik miZe v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li
mozné zaka ze zavaznych divodi ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ
jmenujici komisi ndhradni termin pfezkouSeni.

= Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

*  Vykondnim ptezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

Opravna zkouska
Zaci, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétd s

vyjimkou predmétii vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky se konaji nejpozdé€ji do konce ptislusného Skolniho roku (31. 8.) v terminu
stanoveném feditelem $koly. Zak mtize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavaznych divodi muze feditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zatfazen do nejblizsiho

vyss$iho ro¢niku, poptipad€ znovu do devatého ro¢niku.

V odivodnénych piipadech muze krajsky Gfad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisiondlniho prezkouSeni na jiné zékladni Skole. Zkousky se na Zadost krajského ufadu

ucastni Skolni inspektor.

» Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, ze je vyucujicim
daného predmétu feditel $koly, jmenuje komisi krajsky urad.

» Pro slozeni komise a jeji ¢innost plati ustanoveni jako u komisionalniho piezkouseni
Dodate¢na zkouska
Dodatec¢nou zkousku kond zak:

e ktery nemohl byt klasifikovan pro zédvazné objektivni pfi¢iny na konci prvniho pololeti.
Termin dodate¢né zkousky urci feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena
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nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti, ve vyjimecnych piipadech do
konce klasifika¢niho obdobi za druhé pololeti.

e ktery nemohl byt klasifikovan pro zdvazné objektivni pfi¢iny na konci druhého pololeti.
Termin dodatecné zkousSky urci feditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena do
31. srpna piisluSného Skolniho roku, nejpozdéji do 15. fijna. Do té doby Zak navstévuje
podmingné vyssi roénik. Zak, ktery z vaznych diivodi nemohl byt klasifikovan ani do 15.
fijna, opakuje ro¢nik.

e ktery podle posouzeni vyucujiciho nemé v daném predmétu dostateény pocet znamek ve
srovnani s ostatnimi zaky tfidy z diivodu vysoké absence. O dodatecné zkouSce rozhoduje

pedagogicka rada na navrh vyucujiciho daného predmétu.

Vysvédceni:

Po projednani hodnoceni v pedagogické radé¢ vyplni tfidni ucitel vysvédceni na
predepsaném tiskopise. Skola vyda vysvéd&eni zakovi na konci prvniho pololeti na uréenou
dobu a natrvalo na konci druhého pololeti (nevyzvednuta vysvédceni jsou ulozena v feditelné
skoly).

Pii pfechodu na jinou Skolu nasleduje zdka kopie osobni dokumentace (kmenovéa Skola

archivuje originaly) a original vysvédceni.
Na zadost zékonného zéstupce Zaka mize byt vydano slovni hodnoceni prospéchu.

Na vysvédceni se uvadi:

- klasifikace chovani zaka

- prospéch v jednotlivych povinnych pfedmétech, nepovinnych predmétech,
- hodnoceni prace v zdjmovych ttvarech,

- zameS$kané hodiny,

- celkovy prospéch,

- pochvaly a vyznamna ocenéni,
Tiskopisy vysvédceni vydava nakladatelstvi SEVT (viz seznam povinné $kolni dokumentace,

zveiejiiovany ve Véstniku MSMT CR pro piislusny $kolni rok). Pro vypliiovani vysvédéeni

plati pokyny vydané MSMT CR pro p¥islu$ny $kolni rok.
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6.3 Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

Autoevaluace — vnitini hodnoceni §koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve S$kole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zdkona ¢€.561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych

zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.
Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktudlni informace o stavu $koly a tim ziskat podklady pro

planovani a realizaci dal§iho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dilci cile, které si Skola stanovuje na

kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy skolni rok).

Oblasti autoevaluace Skoly

e Program skoly, koncepce, cile

e Podminky ke vzdélavani

e Prib¢h vzdélavani zaka

e Vysledky vzdélavani zakia

e Podpora $koly zakiam, spoluprace s rodi¢i, vzajemné vztahy, klima
e Rizeni §koly

e Urovei vysledkii prace skoly

Program Skoly, koncepce, cile

Cil Sledované jevy Kritéria
e kvalitni SVP, ktery je | e dokument - SVP a dalsi « soulad SVP s RVP

v souladu s RVP ZV programova nabidka napf. e plnéni $kolniho

LMP, vyhovuje praci variabilita programu — dotace vzdélavaciho

uciteld, vyhovuje predmétd, volitelné predméty, programu

Zakim projekty, prufezova témata e soulad mezi
vzdelavacim
programem a
potfebami a
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podminkami Skoly
o variabilita SVP
e prace pedagogti s SVP

pInéni cilu
koncepénich zaméri

rozvoje skoly

e dlouhodoby plan — koncepce, | e

strategie

uroven naplinovani
cili, realnost,

dulezitost

pInéni cili Skolnich

e zamgéfteni Skoly, cile

e Uroven napliovani

vzdélavacich cilg, realnost,
programi dilezitost
Podminky ke vzdélavani
Cil Sledované jevy Kritéria
e zkvalitiiovani materidlni, technické, vybavenost $koly pro moznost
podminek Skoly hygienicke, uc¢inné a modern¢ vyucovat -

psychosocialni a
organizacni podminky
vzdélavani — prostory,
pomticky, ucebnice,

technické prostredky

tzn. didaktick4 uroven vybaveni
pomtickami, technikou,
studijnim materidlem...
funk¢nost a esteticka uroven
budov, u¢eben, spolecenskych
prostor...

tvorba a kvalita podminek pro
vzdélavani, pracovni i relaxacni
¢innosti ucitelil a zaka

kvalita podminek pro jednani
srodi¢i a dalSimi osobami ve
skole

zabezpecovani nadstandardnich
zdroju (mj. Gi¢ast v projektech,

grantech)
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Odborny rist
pedagogickych
pracovniki,
kvalifikovanost a
odbornost
pedagogickych

pracovniki

« Kuvalifikovanost

pedagogickych

pracovnika

e zvySovani kvality

pedagogické prace

e doplnovani kvalifikace

« DVPP

e vliv personalnich podminek na
kvalitu vzdélavani
(,,kvalifikovanost v praxi‘)

e profesionalita pedagogti

e sebehodnoceni uditel

e zvySovani kvalifikace, odborny
rust

e vztah systému dalSiho
vzdélavani pedagogickych
pracovnikd k dal§imu rozvoji
Skoly a k realizovanému
vzdélavacimu programu

e systétm dalstho vzdélavani a
samostudia ve vazbé na potieby

Skoly

e ptinos DVPP pro skolu

Prabéh vzdélavani zaka

Cil: Sledované jevy: Kritéria:

e kvalitni e prub¢h vzdelavani se e podpora vytvareni klicovych
vzdélavaci zfetelem k vytvareni kompetenci ve vzdélavani
proces klicovych kompetenci | ® urovein vytvareni kliCovych
S dostate¢nym u zakt kompetenci u zaka

napliovani
cilovych
hodnot
vzdélavani

s ohledem na
moznosti a

poti‘eby Zaku

kvalita vzdélavani — tzn. ptiprava,
zajisténi, organizace, metody, formy,
hodnoceni, motivace, komunikace,
klima

rozmanitost vyucovacich postupii
(styly u€eni) podporujicich vytvaieni
zadoucich vzdélavacich zplsobilosti
zaka

navaznost uciva

ucelnost pouziti metod vyuky
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individualizace a
diferenciace ve
vyucovani
uspokojovani potieb a
vyuZzivani moZnosti
zaku — IVP
projektové dny
alternativni metody
prace a jejich rozvoj
specialné pedagogické
¢innosti, terapie a

jejich rozvoj

vzhledem K cili a tématu vyucovani
vyuzivani socialnich forem vzdélavani
efektivita vyuZivani ucebnic, pomiicek
a didaktické techniky

vyuziti motiva¢nich metod (vstupni,
prubézna)

dodrzovani stanovenych pravidel
hodnoceni zaki

vedeni zaku k sebekontrole a
sebehodnoceni

prabézné vyhodnocovani vysledki
uceni

prostor pro vyjadfovani vlastniho
nazoru

dodrzovani pravidel komunikace
psychosocialni podminky vyuky
individualni ptistup k vyuce

kvalita IVP- specifikace potieb a
moznosti zakli, spoluprace s rodici,
SPC

vyhodnocovani a vyuzivani IVP

pfinos projektovych dnti
mnozstvi a kvalita uzitych alternativ a

terapii, vliv na vzdélavani

Vysledky vzdélavani zaki

Cil:

Sledované jevy: Kritéria:
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dosahovat optimalnich
vychovnych a vzdélavacich
vysledkii odpovidajicich
individualnim moZnostem Zaki

a cilum zakladniho vzdélavani

dosahovani cilovych
kompetenci
vzdélavani podle
SVP — profil
absolventa

zvladani
ocekdvanych vystupti
vSVPavIVP

dalsi vzdélavani

absolventt ZS,

profil absolventa
Skoly (dovednosti,
védomosti,
schopnosti, postoje a
hodnoty)

ocekavané vystupy
vSVPavIVP
prijeti absolventa na
ucilisté, praktickou

skolu

uplatnéni

e Ucast zaku

V soutézich,

olympiadach

e UspéSnost zakl
Vv soutézich,
olympiadach -

umisténi

Podpora Skoly zaktm, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy, klima

Cil: Sledované jevy: Kritéria:
e Kvalitni e kvalita vychovného e kvalita ¢innosti vychovného
poradensky systém poradenstvi poradce ve vztahu k

kvalita ostatnich slozek

poradenského systému

potiebam Skoly, zaka a
rodict

kvalita ¢innosti ostatnich
slozek poradenského

systemu

Informovanost a

jeji zkvalitnovani

ptistup k informacim a

jejich pfenos

pristup pracovniki $koly,
zéka a rodict k potfebnym
informacim

poskytovani potiebnych
informaci zakonnym
zastupcim zakt

kvalita a aktualnost

prezentace na webu Skoly a
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ve Skolnim tisku

Rozvoj a
zkvalitiiovani

spoluprace s rodici

kvalita a vyuZivani
rodi¢ovské iniciativy

spoluprace se Skolskou

kvalita spoluprace rodicu se
Skolou a vyuzivani jejich

naméth a pripominek

radou mnozstvi akci pofadanych
rodici
Dobré klima $koly, vzajemné vztahy mezi existence pocitu

prostiedi tolerance,
partnerstvi a

divéry

Skolou, zaky, rodi¢i a
dalSich osob a jejich dopad
na vzdélavani

klima, kultura skoly

sounalezitosti a hrdosti na

Skolu

existence zietelné
privétivého prostiedi
existence divery zakua a
rodi¢i k uciteliim a vedeni
Skoly

uroven moralky zaki a
uciteld, vztaht zak/ucitel,
kultury
kontakta

vzéajemnych

existence pravidel chovani
zaki ve tfidé a jejich

respektovani

Siroka nabidka

zajmovych aktivit

zajmové aktivity

mnozstvi nabizenych aktivit

zajem zaku o aktivity

Akce Skoly Skoly v ptirodé mnozstvi a kvalita akci
kulturni akce pocet tcastnikl akci — zdjem
sportovni akce organizace vystoupeni,

koncertt, vystav ve skole

Spoluprace Spoluprace s odbornymi uroven spoluprace Skoly

S ostatnimi subjekty

— vyznam pro Zaky

pracovisti
Spoluprace s ostatnimi
Skolami

Spolupréce se sponzory a

s odbornymi pracovisti —
napi. PPP, SPC...
ptinos pro ucitele, pro zaky

mnozstvi a kvalita aktivit
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dobrovolniky
e Spoluprace s firmami a

podnikatelskymi subjekty

kvalita vzajemné spoluprace,

vzajemné obohacovani

Rizeni §koly

Cil:

Sledované jevy:

Kritéria:

e Kyvalitni,
systémové a
kompetentni

Fizeni Skoly

e cile a strategie Skoly

e zpisob rozhodovani

feditele Skoly

e motivovani zaméstnancu

o efektivita organizace Skoly

e metodicka podpora kvality
vyuky — persondlni rozvoj

e systém vedeni
pedagogickych pracovnikti
- pfedevsim efektivita

vysledkl hospitaci

kontrolni systém

kvalita dokumentace Skoly

schopnost feditele stanovit cile
Skoly

vyhodnotitelnost

cili stanovenych v koncepcnim
zédméru rozvoje Skoly
koncepcnost fidicich ¢innosti
ve Skole -  jejich zfetelna
strategie

systém prosazovani
progresivnich trenda
vzdélavani

efektivita ptijatych opatfeni
realizovatelnost  koncepcnich
zamera — zejména ve vztahu
k finan¢nimu rozpoctu

aktivita zaméstnancu

styl ~ fizeni a  profesni

kompetence feditele

mira spolutiCasti pracovniki
Skoly na ¢innostech spojenych
S fizenim Skoly

ucinnost organizacni struktury
ve vztahu k fizeni Skoly
koncep¢ni zajisténi
personalniho rozvoje

zajisténi pomoci zacinajicim a

nekvalifikovanym vyucujicim
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kvalita kontroly a hodnoceni

prabéhu vzdelavani (ucitele,
feditelka)
kvalita a Cetnost kontroly
provozu

funkénost vnitini dokumentace
s dokumentaci vSichni
seznameni

kvalita a efektivita Skolniho

radu
Uroveii vysledki prace $koly
Cil: Sledované jevy: Kritéria:
e ZvySovani kvality prace | ¢ kvalita vysledki | o  zietelnost zkvalitiovani
Skoly a jeji prezentace vzdélavani vysledkti vzdélavani

na verejnosti

e prezentace Skoly
e dokument — wvyroéni

zprava

e spokojenost rodict, zaki

e propojeni zpétné vazby
s dal$im rozvojem Skoly
e prezentace Skoly na

vefejnosti a odezva

e kvalita vyro¢ni zpravy

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozhovory s uciteli, rodi¢i, zaky a pedagogickymi asistenty

dotazniky pro rodice, zaky a ucitele,